Изумителната сила на осъзнатото намерение

Учението на Абрахам, предадено чрез Естер и Джери Хикс

Предисловие

От Джери Хикс

Замислял ли си се някога за личностното си разви​тие в светлината на онези събития, които са пре​дизвикали в теб чувство на удовлетвореност?

Запазил ли си в албума на приятните си спомени мисловни картини на моментите, в които си бил повли​ян да станеш, да постигнеш или да манифестираш оно​ва, което наистина си искал да бъдеш, да правиш или да имаш?

Случва ли ти се да си припомняш - изпълнен с бла​годарност - онези хора, книги и привидно случайни обс​тоятелства, които са ти дали думи или преживявания, изпълващи те с нова яснота?

Можеш да наречеш тези преживявания превратни точки: можеш да ги наречеш кръстопътища; можеш да ги наречеш знаци по пътя си; или дори крайъгълни камъни, свързани с особено силно усещане за Благопо​лучие..., но нима не осъзнаваш трайното им, положи​телно въздействие в живота си?

Започнах да пиша това предисловие, паркирал на ..нашия" черен път, който минава между широка река и живописно езерце. Със съпругата ми Естер провеждаме семинари тук. в Ашвил, Северна Каролина, вече петнайсет години. Това място до реката е едно от любимите ни. Тук всяка есен наблюдаваме миграцията на хиляди гъски, които безпогрешно намират пътя си чак от Канада. Също като тях, и ние наблюдаваме по пътя ни сменящите се сезони, докато пътуваме напред-назад из цялата страна. И ето ме тук, в най-щастливия период от живота ми, зает с това, което ми носи най-голямо удо​волствие. Пиша това с намерението да ти предложа ня​колко практични причини да започнеш да прилагаш Учението на Абрахам и съзнателно да се доближиш до това, което си в действителност.

Често ни напомнят: Думите не учат; животът учи. И въпреки че в тази книга ти предлагаме само думи. те са силни и мъдри и ще разкрият пред теб вдъхновяващи перспективи, а ти, от своя страна, можеш да им позво​лиш да се превърнат в твои нови, положителни убежде​ния. На свой ред, тези убеждения могат - по силата на естествените Закони на Вселената - да извикат при теб нови и радостни преживявания..., и от това приповдиг​нато състояние на радост ще се повиши, ще се увеличи и познанието, към което се стремиш, а именно как да живееш по-щастливо.

Очаквам, че тази книга ще се превърне в едно от онези съкровища, които винаги ще цениш като пътево​дители към всичко, което някога ще искаш да бъдеш, да правиш или да имаш. Дори само дълбокото осъзна​ване, че всеки твори собствената си истина, което по​лучих от нея, промени живота ми. Разбирането, че „ис​тините" са просто убеждения, с които си свикнал, а „убежденията" са просто мисли, които мислиш често, ме накара да осъзная много по-ясно невероятната сила на мисълта.

Направи ми силно впечатление това, което наскоро чух в интервю с преуспял предприемач (в отговор на въпроса как е успял да постигне такъв главозамайващ успех): „Мисля на едро... Много отдавна си казах: След като така и така ще мисля, защо да не мисля на ед​ро?' Това е идеален пример за смайващата сила на мисълта.

Помня думите на един от най-широко признатите ге​нии на двадесети век, които прочетох преди много годи​ни. В общи линии той казва: „Повечето хора използват едва един процент от истинския си потенциал... Девет​десет и девет процента от потенциала да бъдеш, да пра​виш или да имаш, остава абсолютно недокоснат през целия им живот." Тази книга, Силата на осъзнатото намерение, ще разкрие пред теб динамични процеси, с чиято помощ ще можеш да използваш по-голяма част от потенциала си - и то в този живот. Чудил ли си се ня​кога колко радост можеш да изпитваш? Осъзнавал ли си някога на някое ниво от съзнанието си, че дори в най-щастливите моменти от живота си би могъл да бъ​деш много по-радостен?

Колкото и здраво да си усещал тялото си, колкото и пълноценно да си го използвал, не си ли осъзнавал ви​наги, че би могло да е още по-добре? Когато си припом​няш най-приятните моменти на взаимодействие с оне​зи, чиито животи си докосвал, докато си се превръщал в Съществото, което си сега - нямаш ли усещането, че би могъл да изживееш много повече прекрасни момен​ти с много повече вдъхновяващи личности, които са някъде там и чакат да ги привлечеш в живота си?

Само след няколко страници ще се запознаеш с Абрахам - „учителите на учители", както самите те нари​чат себе си. (За онези от вас, които тепърва се запозна​ват с това учение: говоря за Абрахам в множествено число, защото те са Колективно съзнание.) Някои от най-изтъкнатите автори и философи в света наричат Абрахам „най-великите учители на планетата днес..." Когато за пръв път разговарях с тях, аз самият също бях силно привлечен от умението им предават знание, а това, което най-много исках да науча, беше: Как мога да помагам на  другите да имат по-голям финансов успех?
Помня как (докато живеех в микробус Фолксваген) ,четох в прочутата книга на Наполеон Хил Мисли и забогатявай думите: „Когато богатството потече към теб то идва толкова бързо, в такова изобилие, че човек  се чуди къде се е крило досега..."

Мисли и забогатявай определено ми даде това, кое​то исках. След като открих книгата на една маса в ка​фенето на малък мотел в Монтана (и след това с цяло​то си сърце приех и започнах да прилагам принципите, описани в нея), животът ми се промени тотално - от по​ложение, в което печелех в развлекателния бизнес точ​но колкото да „не ми се налага да работя", само за ня​колко години успях да създам дистрибуторска компа​ния на стойност милиони долари. На всеки, който иска​ше да ме слуша, казвах, че успехът ми се дължи изцяло на принципите, прочетени в книгата на Хил.

Тези принципи ми донесоха такива резултати, че не след дълго започнах да използвам Мисли и забогатявай като учебник, с чиято помощ да ги преподавам на хора​та, с които работех. След няколко години обаче осъз​нах, че едва малка част от „учениците" ми са успели да станат милионери. Въпреки че много от тях постигнаха значителен успех, имаше и такива, чието финансово състояние почти не се променяше, независимо от това колко семинари бяха посетили.

След като се бях занимавал с това десетина години и вече бях постигнал всичките финансови цели, които си бях поставил, започнах да търся начини по-ефективно да помагам на хората да постигат своите желания..., а това „искане" отвори пътя, по който Абрахам дойдоха при нас с Естер.

В това кратко предисловие няма да разказвам в под​робности кой, или какво, е Абрахам, нито как се запоз​нахме с тях, но ако сте любопитни, можете да изтеглите безплатно 74-минутния запис Запознаване с Абрахам от уебсайта ни www.аbraham-hicks.соm или да го поръ​чате на компактдиск или аудио касета от офиса ни на адрес: Аbraham-Hicks Publications, Р.О. Вох 690070, San Antonio, ТХ 78269. Телефон: 001 830 755-2299.

Тук ще се опитам само накратко да разкажа как за​почна всичко: Бяха ни казали (на мен и на Естер), че ка​то успокояваме съзнанието си (медитираме) по 15 ми​нути на ден. можем да получим отговори на въпросите си. Въпреки че Естер изпита силни физически усещания още първия път, когато го направихме, едва след девет месеца ежедневна медитация успяхме да осъществим истинска комуникация. Истинска, защото главата на Естер започна да се движи и открихме, че носът й из​писва букви сякаш на невидима дъска във въздуха: „АЗ СЪМ АБРАХАМ..."

Според собствената им дефиниция: Абрахам не е ед​но съзнание така. както вие се чувствате в отделните си тела. Абрахам е Колективно съзнание... Има Нефизически поток на Съзнание и когато някой от вас зададе въпрос, отговорът идва от безброй много индивидуални Съзнания, които обаче протичат през една-единствена гледна точка, защото в този случай има един човек -Естер, който я интерпретира и изговаря. Това оставя у вас впечатлението на един източник... Ние сме многоизмерни и многостранни и безспорно сме Колективно съзнание...

Незабавно започнах да задавам въпроси, на които Абрахам отговаряха - отначало като изписваха думи с носа на Естер. По-късно тя започна да превежда изпра​щаните от Абрахам блокове от мисли на нашия език с помощта на пишещата си машина, а няколко месеца по-късно започна да предава и с думи мислите, получавани от тях.

Няколко години по-рано бях открил книгите от сери​ята Сет (които бяха продиктувани на Джейн Робъртс и Робър Бътс по подобен начин). Затова донякъде разби​рах какво ни се случва, но нито един от нас не беше по​искал, нито бе очаквал подобно нещо в собствения си живот. За себе си аз търсех начини по-ефективно да по​магам на другите да постигнат по-добър живот - но не и от този източник.

И двамата с Естер искахме мъдростта, която Абрахам с такава готовност ни предлагаха, но се притесня​вахме как ще вместим толкова странен феномен в доп​ре установените си бизнес процедури и перспективи. Според моите разбирания принципите, които прилагах в бизнеса, трябваше да могат да се преподават и на дру​ги. Често заявяваното ми намерение беше животът на всеки човек, с когото общувам, или да се подобри, или да остане непроменен. Не исках (и все още не искам) някой да се чувства по-зле в резултат на контакта си с мен. За Естер единственото важно беше принципите да карат човек да се чувства добре, когато ги прилага.

В началото тя изпитваше повече или по-малко есте​ствено съпротивление срещу допускането на Абрахам. Например в самото начало, когато започна да „говори от името на Абрахам", тя сядаше със затворени очи, стиснала здраво стола, и говореше с рязък и отсечен тон, съответстващ на напрегнатото положение на тяло​то й.

С годините, в които въпросите на хиляди и хиляди хора продължаваха да извикват отговорите на Абрахам чрез Естер, тялото й започна да се отпуска. Първо се научи да отваря очите си, след това започна да жестику​лира с ръце, докато говореше; а след няколко години промени позата си от седяща в изправена (подпряна на стол или друга мебел), докато най-накрая започна да се движи съвсем непринудено из стаята.

С отпускането на тялото й настъпи промяна и в гла​са на Естер. Ако чуете някой от ранните ни записи, ще ви направи впечатление, че тя говори сякаш с чужд акцент от неизвестен произход. Но днес след почти двадесет годишно общуване с Абрахам гласът й по време м' транс не се различава толкова много от този в буднo състояние. Ще забележите обаче разлика в личността й която се дължи на специфичната интелектуална и духов на настройка на Абрахам.

Преди да завърша това Предисловие, бих искал дa наблегна nа още нещо: Ако сте чели предишната щ книга - Поискай и ще ти бъде дадено, вече знаете, чe според Абрахам сме избрали живота на Земята заради радостта от пътуването и че не сме тук, за да поправим нещо или да доведем нещо до завършек. Те ни учат, че всичко, което искаме, всяко наше действие се дължи на вярата ни, че като го постигнем, ще се чувстваме по-добре, отколкото сега... А според Абрахам нищо не е по-важно от това да се чувстваме добре...

Ако не сме тук, за да поправим или свършим нещо, как ще разберем, че преживяването ни на Земята е би​ло успешно? Абрахам ни учат, че успехът се измерва не с физически те неща, които постигаме, или с богатства​та, които успяваме да натрупаме, а с радостта, която из​питваме по време на пътуването си през живота.

И така. ако искаш да разбереш дали някой прилага успешно учението на Абрахам, просто погледни дали е радостен, защото всичко, което казваме, правим или опитваме (каквото и да е то!), се дължи единствено на желанието да се чувстваме по-добре.

Възможно е да си открил, че не богатството, здраве​то, отношенията с другите или физическите постиже​ния ти носят щастие. И може би с учудване ще разбе​реш, че като съзнателно намираш и задържаш вибраци​онния си баланс на пътеката на радостта, тогава ще привлечеш и всичко друго, което желаеш да бъдеш, да правиш или да имаш - и ще бъдеш щастлив.

Вече две десетилетия с Естер прилагаме учението на Абрахам. за да поддържаме изпълнената с радост и веселие връзка помежду си. Успяхме да привлечем екип от блестящи и изключително способни хора, благодарение на които тази философия нараства и се развива гладко и постепенно. Привлякохме също така прекрасни приятели и бизнес партньори, без да се лишаваме и от радостта на спомена за онези, с които вече не общу​ваме лично.

Здравето ни е прекрасно - без лекари (освен като приятели), без медицински прегледи и без медицински осигуровки. Да, има дни, в които не се чувстваме толко​ва добре физически, но проблемът винаги се решава от само себе си веднага щом възстановим енергийния си баланс. Във финансов аспект мога да кажа само, че ми​налата година платихме повече данъци, отколкото е би​ла печалбата ни през всичките години преди да научим принципите на осъзнатото намерение. С други думи, то​зи метод наистина действа!

И най-вече, не познавам по-щастливи хора от нас двамата (освен може би внуците ни Лоръл, Кевин и Кейт). С Естер пътуваме из страната, за да провеждаме семинарите Изкуството да допускаш с хиляди хора в близо 60 града годишно. Придвижваме се с нашия бус-великан (преустроен петнайсетметров туристически ав​тобус ), на задната част на който с големи весели букви пише „Животът е предназначен да бъде забавен!"

Може би и вие сте се чувствали така, но още откак​то бях на пет години винаги съм желал да помагам на другите да живеят по-щастливо. В живота си съм нами​рал най-различни начини да го правя. Докато пиша то​ва за вас, съм изпълнен с огромна благодарност към хо​рата (а те са твърде много, за да ги спомена тук), които са ми повлияли през тези години на радост. Въпреки че може би не мога да отдам на Учението на Абрахам зас​лугата за самото привличане на Абрахам в живота ми, именно на тях, на Абрахам се дължи широкото разпро​странение на това послание във физическия свят. На Абрахам трябва да благодаря за безмерната радост, ко​ято изпитваме при тази възможност да създадем нова книга, с която да ви предадем тяхната позитивна фило​софия на практическа духовност.

От сърце, Джери
Запознаване с Абрахам

от Естер Хикс

Здравейте, името ми е Естер и съм човекът, който превежда вибрацията на Абрахам. Абрахам каз​ват, че на подсъзнателно ниво от човешкото си Същество мога да приемам тяхното вибрационно наме​рение. Казват ми, че получавам сигнали, подобни на радиовълни, и след това предавам смисъла им с думи. Обясниха ми, че съм нещо като мост, който свързва фи​зическия свят, в който съм съсредоточена аз, с Нефизическия, в който са съсредоточени те.
Когато започнах да приемам вибрацията им, те ми казаха, че съм особено добър преводач за тях, защото нямам утвърдени мнения и предубеждения, които биха ми попречили да получавам вибрацията им ясно. Спо​ред тях това не значи, че нямам лично мнение, а по-скоро че не се боря срещу нищо. В повечето случаи просто приемам живота такъв, какъвто е, благодарение на ко​ето вибрационната ми настройка е особено подходяща за осъществяването на връзката с Абрахам.

Според тях всеки може да получава информация от Нефизическия план така, както го правя аз. Точно как​то всички можем да пишем великолепна музика или да рисуваме прекрасни картини, тази способност също съ​ществува във Вселената и ние можем да я придобием във всеки момент от всяка точка на физическия свят. И точно както всеки възприема по свой начин музиката и произведенията на изобразителното изкуство, така и Нефизическата енергия може да бъде усетена по безб​рой начини. Именно заради това винаги подписваме то​ва, което аз превеждам от Абрахам, като Абрахам-Хикс, за да разграничим моето възприятие от това на всеки друг.

В началото на съвместната ни работа Абрахам ме посъветваха да не чета това, което други са написали или ще напишат, за да може моята интерпретация на тяхното учение да не бъде замъглена от мненията на други. Не искаха да се тревожа за това, че може би несъзнателно смесвам вибрациите, които получавам от тях. с информация от други книги или хора. Искаха да съм спокойна, че превеждам само и единствено това, което те ми изпращат.

Сега, след всичките тези години, когато взема в ръ​цете си нещо, което някой ни е изпратил, още от първи​те редове мога да усетя наличието или липсата на виб​рационна съвместимост. Абрахам ме уверяват, че вече няма опасност четенето да попречи на способността ми Да ги чувам ясно, но аз усещам, че често ми отнема из​вестно време наистина да се настроя към тяхната чиста мисъл. Затова, въпреки че много хора ни изпращат кни​ги, ръкописи и информация в най-различен формат, аз предпочитам да не ги чета, защото искам да превеждам възможно най-ясно това, което Абрахам изпращат чрез мен.

Те казват, че мисъл по мисъл, изречение по изрече​ние, дискусия след дискусия, ние (Абрахам и Естер) сме намерили точни и уникални начини да обясняваме тях​ното учение, които непрекъснато обогатяваме и дораз​виваме. Когато те ми изпратят мисъл, аз правя всичко възможно (подсъзнателно) да намеря физически думи, които най-ясно да я предадат. И когато думите ми съв​паднат с това, което Абрахам искат да кажат, тогава за​едно се отправяме на невероятно интересно и вдъхновя​ващо пътуване. И след това всеки път, когато докоснем тази тема, я изясняваме все повече и повече.

Как съм се забавлявала само! Усещам любовта, си​лата и радостта, която изпитват Абрахам. докато гово​рят чрез мен. Почти всеки ден получаваме покани да проведем семинар Абрахам-Хикс в една или друга част на света и програмата ни се запълва все повече с всяка изминала година. За съжаление на този етап е невъз​можно да поемаме нови ангажименти, без да отменяме стари такива.

С Джери смятаме, че работата ни е да разговаряме с възможно най-много хора (под формата на въпроси и отговори), за да може посланието на Абрахам да продължи да се обогатява. Няма нищо, което да ни но​си повече радост от това да бъдем в зала, пълна с нетър​пеливи участници в семинар Изкуството да допускаш, които са дошли при нас с нови въпроси към Абрахам.

Въпросите, с които хората се обръщат към Абрахам, както и тези, които изникват в собствения ни живот, са горивото, с което посланието им се избистря и обогатя​ва. И когато те предложат някакъв съвет, с Джери ви​наги правим всичко по силите си да го разберем и при​ложим час по-скоро в собствения си живот. През годи​ните Абрахам са предлагали много процеси - дори се шегуват, че непрестанно бълват процеси. Така че вина​ги, когато предложат някой от тях, аз се стремя ведна​га да го приложа за себе си - и винаги бивам незабавно възнаградена за усилията си. Когато се замисля за прек​расния живот, който водим, и за невероятните резулта​ти, които получаваме във всяка област на живота си; когато усетя сигурността, която ми носи разбирането, че наистина творим собствената си действителност, и задоволството от това, че съм създала такава прекрас​на реалност за себе си, ми се иска всички да разберат това, което ние сме открили.

Ние провеждаме приблизително 60 семинара годиш​но и се придвижваме от град в град с този чудесен огро​мен автобус, който Абрахам с любов наричат „Чудови​ще". Продължаваме да намираме прекрасни места, къ​дето да паркираме, да се разхождаме и да пишем книги​те си. Защото намирането на място, където се чувства​ме чудесно, е важно условие за това да се отпусна и да приемам посланието на Абрахам. Най-много от всичко обичам да седя в невероятната къщичка на дървото в двора на дома ни. Винаги съм изпълнена с щастливо очакване да разбера какво имат да ми кажат Абрахам, когато се покатервам горе с лаптопа си в ръце и се нас​танявам удобно, за да потъна в Енергията на Абрахам.

Когато затворих очи и се отпуснах в очакване да за​почна да приемам поредната чудесна книга, Абрахам ми казаха: Естер, думите ни ще потекат плавно. Тол​кова много хора четат Поискай и ще ти бъде дадено и въпросите, които книгата ги е вдъхновила да зададат, вече стигат до нас. Затова текстът на тази книга, ко​ято е различна и все пак продължение на първата, ще потече леко към теб. Наслаждавай се на процеса. Щастливи сме, че се чувстваш добре в къщичката си на дървото. Нека започнем!... 
Първа глава
Нов поглед над живота

Противно на това, в което вярват много от физи​ческите ни приятели, животът на планетата Зе​мя е по-хубав от когато и да било... и става все по-прекрасен! Това силно и точно твърдение се основа​ва не само на наблюденията ни върху сложните проце​си, които протичат на Земята, но също така и на позна​ването на мощните Закони на Вселената и на разбира​нето, че всички неща са в непрекъснат процес на разви​тие и обогатяване.

Хората често се оплакват от съвременния живот, ка​то казват, че му липсва нещо, на което по-рано са се радвали, и копнеят да се върнат в тези епохи или усло​вия на живот. Но ние никога не търсим щастието в ми​налото, защото разбираме, че това, което се случва се​га, и това, което предстои, винаги ще съдържат в себе си най-доброто, което животът може да ни предложи.

Често вие разбирате погрешно ролята си във величе​ствения процес на Вечно разширяване, като скромно си приписвате незначителна роля в по-голямата картина на нещата. Някои вярват, че всички неща, включител​но и те самите, са създадени от Бог или от друга по-висша сила и че мисията им на планетата Земя е да постиг​нат състояние, по-близко до божественото, или да спе​челят Божието одобрение. Други пък са решили, че ня​ма Бог и следователно не се стремят към ничие благо​разположение.

От своята по-всеобхватна Нефизическа гледна точка ние разбираме силата, мисията и стойността на човеш​ките Същества, човешкия ум и човешката мисъл, защо​то знаем, че се намирате на Гребена на мисловната въл​на. Разбираме колко е ценно многообразието в света, в който живеете, и каква е целта на контраста, който наблюдавате. Усещаме яснотата, която възниква от съсредоточаването в заобикалящата ви среда, и се рад​ваме от сърце на мисловното разширение, което произ​лиза от взаимодействието ви със света около вас. Ние разбираме как протича процесът на сътворение и осъз​наваме силата на мисълта.

Вие не сте тук в това физическо тяло, за да се бори​те да постигнете Нефизическото, защото вие не сте от​делени от него; вие сте продължение на Нефизическата Енергия. Не сте тук на планетата Земя, за да се опитва​те да си върнете това, което е Нефизическо, а напротив, извиквате Нефизическото към себе си. И в резултат на това Всичко, което е, се разширява.

Вселената чува и откликва на всяко твое предпочитание
Докато живееш живота си и наблюдаваш заобикаля​щата те среда и всичките й контрастиращи съставни части, протича естествен процес на избистряне на лич​ните ти предпочитания. Някои от тези предпочитания са толкова осъзнати, че често говориш за тях като за свои желания, а други са несъзнателни и дори не знаеш, че ги имаш, защото те възникват на много нива на твоето Същество. Дори клетките на тялото ти притежават Съзнание, преживяват контрасти и избистрят предпо​читанията си. Всъщност всички неща около теб - жи​вотните, дърветата, дори камъните, калта и прахо​лякът, са пулсиращи, живи Съзнания, които преживя​ват контраст и имат лични предпочитания. Тези пред​почитания имат силата да извикват Енергия.

С по-прости думи обичаме да казваме: Когато ис​каш, ще ти бъде дадено. Винаги бива дадено. Всеки път. Без изключение... Когато ти или някой или нещо поис​ка, желанието му бива изпълнено.
Този прост процес на контакт с живота, който кара Съзнанието да избистря личните си предпочитания, по​ражда вибрация на извикване, която е причина за Веч​ното разширение на Вселената.

Когато осъзнаеш, че всичко, което виждаш около себе си в своята времево-пространствена действител​ност, е Съзнание; че всяка точка на Съзнанието има преживявания, в които се раждат собствените й пред​почитания; и че всяко предпочитание бива чуто и полу​чава отклик, тогава като нас ще разбереш, че всичко е наред.

Ти си ненадминат творец на Гребена на мисловната вълна
Ти си на Гребена на вълната на мисълта, на живота и на разширението. Не си сам, защото всичко, което е било преди теб, знае къде си, какво правиш и какво ис​каш. Нефизическата страна на твореца в теб също пре​живява разширението, наслаждава се на новите ти идеи и радостно те подкрепя, докато продължаваш да тво​риш бъдещето си.

Нашето желание е да си спомниш всичко, което си, за да можеш да се наслаждаваш на позицията си на Гребена на вълната така, както си възнамерявал да го пра​виш, когато си дошъл в това физическо тяло.

Ти не си низше същество, което се нуждае от прос​ветление. Не си незначителна частица в безкрайната Вселена. Не си заблудено или забравено дете, което се опитва да намери пътя към дома... Ти си силен творец на Гребена на най-мощната вълна на разширение, съ​ществувала някога. И нашето желание е отново да осъз​наеш това, за да бъде преживяването ти в това физичес​ко тяло изпълнено с радост!

Втора глава
Животът на планетата Земя става все по-хубав

Всяко поколение, което живее на вашата планета, ползва облагите от живота на предишните поко​ления. Предполагаме, че това твърдение се стру​ва очевидно на повечето читатели, но всъщност то зна​чи много повече, отколкото изглежда на пръв поглед.

Помисли над това твърдение от гледна точка на За​кона за привличането (подобните неща се привличат) и си спомни, че всичко, което съществува във вашата времево-пространствена действителност, съществува благодарение на съсредоточено искане от същата тази времево-пространствена действителност. Тогава всъщ​ност започваш да добиваш представа за важността на всички, които са били съсредоточени тук, всички, кои​то са преживявали контрасти, и всички, които са иска​ли - искали отговори на въпроси, решения на пробле​ми, подобряване на ситуации и изпълняване на жела​ния. Това преживяване на контраста, което става при​чина за съсредоточаването на желание, извиква Съзи​дателната енергия на Вселената и всъщност е причина за еволюцията на живота. Би било правилно да се ка​же, че това преживяване на контраста е' равно на искането или на желанието, което извиква Енергията, на​речена Живот.

Съзнателното сътворяване носи огромно удовлетворение
Говорили сме за Съзидателния процес и много пъти сме казвали, че човек сам е творец на собствения си жи​вот. Мнозина започват да виждат неизменната връзка между това, което мислят, емоциите, които извикват мислите им, и това, което действително се случва в от​говор на тези мисли. Много хора по света изучават Съз​нателното сътворяване и получават огромно удовлет​ворение от това съзнателно да се съсредоточават върху конкретни лични творения.

Радваме се, когато виждаме как физическите ни при​ятели умишлено подбират мислите си, като отчитат емоциите, които те извикват у тях, и така насочват сът​ворението на собствените си житейски преживявания и постигат все по-добри резултати. Това носи огромно удовлетворение.

Радваме се, когато виждаме как физическите ни при​ятели преживяват ситуации, които не желаят, и съзна​телно преместват фокуса си, с което променят начина, по който се чувстват, а това, от своя страна, измества точката им на привличане - и така те получават раз​лични, по-удовлетворяващи резултати. Това носи ог​ромно удовлетворение.

Умишленото съсредоточаване е Съзнателно сътво​ряване, а когато съзнателно получаваш резултати, кои​то ти харесват, това носи огромно удовлетворение. Удовлетворяващо е да успееш да промениш състояние​то на тялото си от болест към здраве. Удовлетворяващо е да привлечеш и допуснеш при себе си повече пари, с които можеш да си купиш много хубави неща. Удовлет​воряващо е да променяш взаимоотношенията си с другите, да живееш в нов дом, да караш нова кола. Удовлетворяващо е да можеш да контролираш всички подробности от собствения си физически живот...
Изкуството  да допускаш осъзнатото си намерение
Неотдавна насърчихме Джери и Естер да променят заглавието на семинарите Абрахам-Хикс от „Науката за съзнателното сътворяване" на „Изкуството да допус​каш", защото Съзнателното сътворяване съдържа в се​бе си много повече от щастливи развръзки или подобре​ни обстоятелства. То означава да „Допускаш" собстве​ната си връзка с Потока на Благополучие и с това, кое​то според теб е добро.

Понятието „Сътворяване" наистина означава пости​гане на резултати или проявление на желани неща, пре​живявания и обстоятелства, но то е много по-тясно обвързано с процеса на сътворение. С други думи, прек​расно е да привлечеш при себе си и да притежаваш ху​бава нова кола - но в живота е много по-важен про​цесът, с който го постигаш.

Важното е да започнеш да усещаш леко неудовлетво​рение от колата, която караш в момента... след това да почувстваш как постепенно в теб се избистря лично предпочитание за нещо различно... след това да се настроиш към мисълта за колата, която искаш... и накрая да наблюдаваш как сили и ситуации започват да се раздвижват, за да направят място за новата придобивка.

Животът е непрекъсната, безспирна смяна на фоку​са от една гледна точка към друга. Животът винаги протича към теб и през теб, но само когато си осъзнат, ги живееш истински.

Когато привлечеш нещо, което желаеш, в живота си, тогава си постигнал някакъв краен резултат. Когато обаче успееш съзнателно да постигнеш и поддържаш вибрационния си баланс, тогава си започнал да живееш осъзнато. Това е за нас Изкуството да допускаш.
Невероятната сила на твоето осъзнато намерение
Тази книга цели да ти покаже колко е важно крайна​та ти цел да бъде осъзнатото намерение, като в също​то време не забравяш да се грижиш за равновесието на Енергията си. В много по-голяма степен обаче тя цели да пробуди в теб съзнание за енергиен баланс, отколко​то за поставяне на цели и постигане на крайни резулта​ти. Именно от разграничаването между тези две неща се роди тази книга, Изумителната сила на осъзнатото намерение.
Когато започнеш да разбираш и да прилагаш ефек​тивно процесите, предложени тук, ти не само ще започ​неш да постигаш желаните цели и резултати, но и ще се наслаждаваш на всяка стъпка по пътя дори преди неща​та, които желаеш, да са се проявили в живота ти. Само​то живеене ще се превърне в непрестанно приключение, изпълнено с радост, вместо еднообразно пътуване меж​ду отделни моменти на временно удовлетворение от постигането на нещо желано.

Трета глава

Смъртта като още едно ново начало

Повечето хора нямат вярна представа кон са всъщност. Те не са сигурни откъде идват и къ​де отиват. И което е най-важно, не знаят защо са тук на планетата Земя и с каква цел са дошли.

Предлагаме ти разбиране за това кой си всъщност -и как се вписваш в по-голямата картина на Всичко, ко​ето е - защото разбираме колко важно може да бъде за теб това знание. Когато си припомниш кой си и си вър​неш усещането за пълна приемственост между мястото, откъдето идваш, и крайната си цел, твоето силно сега ще започне да ти носи много повече удовлетворение.

Може би най-лесно ще постигнеш разбиране за пъл​нотата на своето Същество, ако започнем с темата за физическата смърт. Това може да ти се стори малко странно, ако си един от онези наши физически прияте​ли, които смятат, че „смъртта" е „край" на живота. Ние обаче не виждаме това, което вие наричате „смърт", ка​то край на каквото и да било, защото ти си Вечно съще​ство, което няма край.

Точно както това, което наричаш „смърт", не е кра​ят на живота ти, така и това, което наричаш „раждане", не е било началото. Ти си Вечен Аз, който изразява себе си в безкраен, величествен танц на Съзнанието. Ти никога няма да престанеш да съществуваш.
Когато преживееш това, което наричаш „физическа смърт" (подбираме думите си внимателно, защото та​кова нещо като смърт не съществува), ти оттегляш Съзнанието си от силната точка на фокусиране, която познаваш като своя физическа личност, и се съсредото​чаваш изцяло в Нефизическото. И в момента, в който се случва тази смяна на фокуса, ти оставяш зад себе си всички чувства на непълноценност, всяко съмнение, грижа, омраза, гняв и - в един неизмеримо кратък мо​мент - се връщаш отново в радостната, чиста, поло​жителна перспектива, която е твоята истинска същ​ност.
Когато вземеш решение да се родиш във физическо тяло, едва малка част от Съзнанието, което си ти, вре​менно се съсредоточава на Земята. Когато преживееш „физическа смърт", това съсредоточено Съзнание се от​тегля от физическото и се фокусира в Нефизическото.

Ти си тук с осъзнато намерение
Съсредоточаването на Съзнание във физическо тя​ло не е нещо, което приемаш лекомислено от Нефизическата си гледна точка. Решил си да проектираш Съз​нание в тази времево-пространствена реалност с ясно и конкретно намерение и си дошъл в това тяло, изпъл​нен с огромен ентусиазъм. Изпитвал си нетърпеливо очакване по ред причини:

•   Знаеш, че си Вечно Същество.

•   Разбираш стойността на своето Същество.

•   Ти напълно осъзнаваш кой си.

Не се съмняваш в това, че си ценен и достоен.

•   Разбираш, че животът в тази времево-пространствена действителност означава да се намираш на Гребена на мисловната вълна.

• Знаеш, че навлизаш в стабилна среда.

•   Знаеш, че в тази среда цари Благополучие.

• Знаеш, че в тази среда има огромно разнообразие от интересни компоненти.

•  Разбираш Законите на Вселената и основните принципи на сътворението.

•  Ти си майстор творец и знаеш това.

•   Харесва ти да твориш.

•   Знаеш, че си добър в сътворяването.

•   Разбираш Закона за привличането.
•   Знаеш, че той е справедлив, и цениш високо неговата последователност.

•   Нямаш търпение да получиш нова гледна точка, за да може заобикалящата те среда да породи

в теб нови лични предпочитания и желания.

•   Харесва ти да усещаш как в теб се поражда ново желание.

•   Разбираш как Вселената откликва на всяко новозародило се желание.

•   Наслаждаващ се на желанието, което извиква към теб и чрез теб.

•   Разбираш, че да усещаш желание значи да усещаш самия Живот.

Не се притесняваш от контраста, защото разбираш Целта му и причината за неговото съществуване.

•   Знаеш, че именно в съприкосновението с контраста и разнообразието се формулират собствените ти желания.

•   Нетърпеливо и без каквито и да било резерви очакваш да усетиш желанието, което е неизбежният резултат от живота на Гребена на творческата вълна.

•   Не идваш, изпълнен с очакване за някаква завършеност, защото мъдро помниш вечната природа на Всичко, което е, и на теб самия.

•   Знаеш, че животът ще се обогатява вечно

и че твоята задача - или тази на някой друг - не е да го доведеш до цялостност или завършеност.

•   Разбираш, че обогатяването е естественият резултат от съсредоточаването ти върху контраста, защото знаеш, че контрастът те кара да искаш.

•   Знаеш, че когато искаш, винаги ти бива дадено; следователно нямаш желание да избегнеш контраста, защото разбираш, че той ти помага да се фокусираш.

•   Знаеш, че разнообразието и контрастът ще те накарат да определиш точните характеристики на личните си предпочитания и че всяко едно от тях - голямо или малко, ще получи отговор в момента на раждането си.

И така, за да можеш съзнателно да изживееш цело​стта на това, което си в действителност, трябва да це​ниш контраста на заобикалящата те среда.

Ти си дошъл тук с очакването да имаш нови желания
Искаме да ти помогнем да си върнеш нетърпението радостното очакване, които си изпитвал, когато си дошьл в това физическо тяло и в тази времево-пространствена действителност. Ти не си дошъл, за да поправиш нещо развалено или да дадеш нова насока на един блуден свят. Не си дошъл, за да доказващ, че си достоен. или за да спечелиш награда за усилията, които полагаш, докато си в това тяло... Дошъл си тук с пълното знание, че си достоен и ценен, осъзнавайки съвършенството на световете - физически и Нефизически - в среда на контрасти, която да пробуди у теб нови лични предпочитания: предпочитания, които имат силата да викват Енергия, Съзнание и Всичко, което е, в този творчески процес на Гребена на вълната.

Знаел си, че си Живот, който живее Живот и твори още Живот.

И, което е най-важно, знаел си (и Нефизическата част от теб все още го знае), че причината за всичко това е радостта!

Четвърта глава

Вие сте Вибрационни продължения на Нефизическото

Ти си опознал себе си в това физическо тяло, но ако си като повечето от физическите ни прияте​ли, не се познаваш така добре, както те познава​ме ние. Виждаш физическата си природа - кръвта, плътта и костите, така да се каже. И ние признаваме, че ти наистина си всичко това. Ние обаче те познаваме ка​то Съзнание, като Вибрация, като продължение на Енер​гийния поток на Първоизточника много повече от фи​зическото проявление, което познаваш като свое тяло, Ти си в много по-голяма степен Вибрация и Енергия, отколкото си физическото Същество, което познаваш като себе си. Едва когато започнеш да гледаш на себе си като Вибрационно същество, ще можеш да познаеш в пълната й цялост Вибрационната енергия, която е твоята същност. Само в осъзнатото разбиране на тази цялост ще можеш да изпълниш мисията, с която си дошъл тук в това тяло, и истински да се наслаждаваш на процеса.

Хората често се чувстват дезориентирани, когато се опитат да видят себе си като Вибрация или като Енергия,  защото са свикнали да виждат само физическите проявления на тези вибрации. Като наблюдавате света около себе си и всичките му физически характеристики, не е трудно да се привържете към резултатите до та​кава степен, че да престанете да обръщате внимание на вибрациите, които са довели до тях.

Емоциите ти показват каква е връзката ти с Нефизическото
Физическото ти тяло разполага с толкова прецизни и сложни преводачи на вибрации, че често не осъзна​ваш, че ги имаш или че ги използваш, за да получаваш информация за заобикалящата те среда - но това е свят, изграден от вибрации, и всички твои възприятия се дъл​жат на способността ти да ги интерпретираш:

•   Очите ти интерпретират вибрации и затова виждаш.

•   Ушите ти интерпретират вибрации и затова чуваш.

•   Носът ти интерпретира вибрации и затова усещаш миризми.

•   Кожата ти интерпретира вибрации и затова усещаш допир.

•   Езикът ти интерпретира вибрации и затова усещаш вкус.

Способността ти да разбираш целостта на това,Което си като Вечно Нефизическо Аз (и кой си тук във Физическото си тяло), идва чрез преводачите на вибрации, които наричаш емоции.
Във всеки момент твоите емоции ти показват вибрационната връзка между твоето Нефизическо Аз и физи​ческото ти Аз. Нищо не е по-важно за теб от тази връз​ка и нищо не може да повлияе в по-голяма степен на физическия ти живот от това да разбираш собствените си емоции, защото те ти казват всичко, което трябва да знаеш за връзката между физическото си Аз и Нефизическото си Аз.

Връзката - твоето най-естествено състояние на съществуване
С осъзнато намерение и малко практика не само ще започнеш да разбираш връзката си със своето Нефизи​ческо Аз, но и ще можеш да поддържаш вибрацията си постоянно настроена към Енергията на Първоизточни​ка. Ние наричаме това състояние на осъзнато настрой​ване на собствената ти вибрация към Енергията на 11ървоизточника... Изкуството да допускаш. Това е из​куството да допускаш присъствието си в своята цялост в този силен момент тук, на Гребена на вълната.

Когато постигнеш тази прекрасна Връзка, ти се чувстваш по-жив; усещаш нетърпение, страст, любов, благодарност, яснота, жизненост и ентусиазъм. С други думи, допускаш радостта от всичко, в което си се превърнал, да присъства в този върхов момент от сът​ворението. Това е оптималната творческа опитност, най-великият израз на живота - и твое най-естествено състояние на съществуване.

Връзката с това, което си в действителност, се пости​га чрез настройване на вибрацията. Това е един вид на-пасване на вибрационни сигнали, до голяма степен по-лобно на това, което се случва, когато настроиш радио​то си на определена честота, за да слушаш конкретна станция. Разбираш, че ако искаш да чуеш програмата, който се излъчва на 98,7 РМ, трябва да настроиш радиоприемника си на 98,7 РМ. За да получаваш ясен сигнал, честотите трябва да съвпадат.

Въпреки че физическото ти тяло не е снабдено със скала или уред за измерване, който да ти каже на каква честота излъчваш, можеш да получиш еквивалента на тази информация от емоциите си. Когато обръщаш вни​мание на емоциите си, ти буквално чувстваш вибраци​онната си настройка към своя Първоизточник.
Пета глава 
Дошъл си тук, за да сътвориш собствения си живот.

Когато постигнеш осъзната връзка между физи​ческата си личност (която познаваш като Аз тук в това физическо тяло) и Вечното Нефизическо съзнание (което е истинското ти Аз), можеш да се за​емеш с това, заради което си се родил в този физически живот.

Осъзнаването на твоята цялост е знанието, че не си започнал да съществуваш с раждането си на Земята, а че физическата ти личност е само продължение на то​ва, което си в действителност. Това осъзнаване е жизне​новажно за това да изживееш този живот по смислен и удовлетворяващ начин.

Друго важно условие за удовлетворяващ престой на земята е разбирането за собствената ти стойност и важ​ност, което можеш да постигнеш само чрез действител​на Връзка с Нефизическата част от теб. С други думи, ако не осъзнаеш кой си в действителност и не успееш да изравниш вибрацията си с тази на своята истинска същ​ност, няма да намериш друг физически заместител за тази Връзка.

Някои се опитват да запълнят празнината, която чувстват, когато не са вибрационно настроени към Нефизическото си Вътрешно Аз по най-различни начини. Всъщност можеш да наречеш тази Нефизическа част от себе си с много имена - Съзнание, Бог. Първоизточ​ник, Енергия... Едни търсят одобрението на други, като се опитват да пригодят поведението си към правилата или принципите на една или друга група. Други от вас полагат големия усилия да постигнат съвършенство в личното си поведение, като го сравняват с поведение​то на околните. Трябва обаче да знаете, че няма замес​тител за вибрационната ви настройка към Вътрешно​то Аз.

Вибрационната настройка към твоята истинска същност
Нищо не е по-важно от вибрационната настройка, или поддържането на целостта, между теб и Теб, защо​то всеки момент от живота ти се влияе от наличието или липсата на Връзка между теб и Вътрешното ти Аз - между теб и този Ти, който си бил преди да се родиш в това физическо тяло.

Когато разбереш кой си в действителност и поло​жиш съзнателно усилие да постигнеш и поддържаш вибрационната си връзка със своята истинска същност, всичко друго в живота ти също ще започне да вибрира на тази честота. Ако обаче не се грижиш за тази Връз​ка, нищо друго, което можеш да направиш, няма да я замени или да запълни празнотата.

Понякога, когато видиш нещо прекрасно или когато общуваш с някой друг, който преживява собствената си Връзка, ти несъзнателно се настройваш към Първоиз​точника. Понякога се настройваш без да осъзнаваш, че го правиш, може би когато си благодарен за нещо... Но Да разбираш колко е ценна тази Връзка и да знаеш как да я постигаш и поддържаш е оптималният начин да из​живееш живота си. Ние наричаме това Съзнателно сътворяване.
Вътрешното Аз и Емоиионалната система за напътствие
Усещането на разликата между вибрацията, която излъчваш в този момент, и вибрацията, която излъчва Вътрешното ти Аз, е твоята Емоционална система за напътствие. И това е напълно логично в контекста на връзката между теб и Теб.

Ти си продължение на Изначалната енергия. Ето те тук, на Гребена на мисловната вълна, съсредоточен вър​ху някоя тема. Като фокусираш мислите си върху тази тема, ти излъчваш вибрация с честота, която съвпада или не с честотата, на която Вътрешното ти Аз реаги​ра по същата тема.

Например днес в работата си допуснал грешка. Отк​риваш грешката си и я поправяш, но започваш да се подценяваш и да се чувстваш виновен за недоглеждането си. Използваш това, че си допуснал грешка, като из​винение да не се харесваш и така се отклоняваш от лю​бящата честота на Вътрешното си Аз, защото тази Не-физическа част от теб {Божествената сила, Енергия​та на Първоизточника или както предпочиташ да на​ричаш тази Вечна Нефизическа енергия, от която си дошъл) никога, при никакви обстоятелства не изпитва нещо различно от любов и разбиране към това, което си ти.
Когато се научиш да различаваш усещането за хар​мония от усещането за дисхармония, ще можеш да за​почнеш ефективно да използваш своята Емоционална система за напътствие.
Би могъл да кажеш:

Аз съм в хармония или в дисхармония (с Енергията на своя Първоизточник).
Аз съм свързан или не съм свързан (с Енергията на своя Първоизточник).
Аз допускам или не допускам (Енергията на своя Първоизточник).
Това съзнание за начина, по който се чувстваш, е единственият сигурен и верен индикатор за това дали в този момент допускаш присъствието си в своята ця​лост. Не можеш да разчиташ някой друг да ти даде ин​формация за наличието на тази Връзка, макар че други​те могат да ти влияят и да те вдъхновяват. Има твърде много други фактори - в техния собствен живот - за да можеш да разчиташ на тях да ти помагат да поддържаш собствената си Връзка.

Да търсиш чувството за равновесие в енергията си
Да постигнеш съзнание за отношението на вибраци​ята си към вибрацията на своя Първоизточник във все​ки момент е от жизнена важност за това да живееш щастливо и съзнателно да твориш собствения си живот. Да търсиш вибрационната хармония между мислите си в този момент и мислите на Вътрешното си Аз по отно​шение на този момент е същността на Съзнателното сътворяване. Когато се научиш съзнателно да чувстваш дисонанса или съответствието между вибрациите на те​зи две изходни точки, ще разбираш собствената си Емо​ционална система за напътствие.
Да уравновесяваш Енергия означава съзнателно да търсиш мисли, които карат вибрациите на двете ти гледни точки да съвпаднат. Когато се настроиш към Самия   Себе   си,   изживяваш   уравновесяването   на собствената си Енергия и се свързваш с истинската си​ла на своето Аз. Нищо не може да замести тази Връзка. От състоянието на уравновесена Енергия, изпитваш яснота, жизненост, жажда за живот, физическо здраве, изобилие от всички неща, които смяташ за добри, и от теб блика радост. Това е естественото състояние на твоята истинска Същност.
Шеста глава

Привлекателната сила на творческата ти мисъл
Въпреки че може би все още не осъзнаваш напълно вибрационната си природа, ти си Вибрационно същество, което живее във Вибрационна Вселена. Всъщност, всичко е основано на вибрации!

Когато насочваш вниманието си към нещо - идея, спомен, ситуация, която наблюдаваш, мечта или фантазия, която си представяш..., ти всъщност активираш вибрация.  И когато съсредоточаването ти активира вибрация, тя става твоя нова точка на привличане. Когато мислиш за нещо, неговата вибрация става активна част от твоята вибрационна същност - и това, към което си насочвал вниманието си, започва да се движи към теб.
Повечето хора не осъзнават, че когато мислят за нещо, те канят това „нещо" в живота си. Разбира се, ко​го си взел решението да дойдеш в това тяло, ти си разбирал вибрационната природа на този свят и на тази вселена и си бил изпълнен с ентусиазъм, защото си вярвал в способността си съзнателно да се съсредоточаваш. Познаването на вибрационната природа на Вселена-е успокояващо и в същото време въодушевяващо - успокояващо, защото знаещ, че няма от какво да се бо​иш, тъй като нищо не може да дойде при теб без сам да си го поканил, и въодушевяващо, защото знаеш, че мо​жеш да привлечеш към себе си всичко, което желаеш, и да изпиташ радостта от това да го имаш в живота си.

Когато осъзнаеш, че с вибрацията си сам привличаш всички неща, които идват в живота ти, и че имаш пълен контрол над това какво идва в него, светът отваря пред теб нови хоризонти... Няма нужда да ограничаваш пре​живяванията си, като бъдеш предпазлив или като зае​маш отбранителна позиция, защото нищо нежелано не може да нахлуе в преживяването ти. Ти си творецът на собствения си живот и никой друг няма власт над тво​ята действителност. И това е вярно за всеки.
Мощният универсален Закон за привличането
Точно както законът за гравитацията неизменно действа на всяка физическа материя на вашата плане​та, така и Законът за привличането винаги откликва на всички вибрации. Всяка мисъл, независимо дали си със​редоточен в миналото, настоящето или бъдещето, е вибрация и има силата да привлича към себе си. Всяка мисъл излъчва сигнал, подобен на радио сигнал, който Законът за привличането разпознава и на който отк​ликва. Мощният, неизменен Закон за привличането (подобните неща се привличат) дава неизменни резул​тати в отговор на вибрациите, които излъчваш. Няма условни, противоречиви резултати, които биха направи​ли Закона за привличането невъзможен за разбиране. Той е неизменен, справедлив, мощен и винаги действа -той е най-добрият приятел на Осъзнатия творец. Съзна​ването на мощната неотклонност на Закона за привли​чането и разбирането на неговия механизъм на действие в комбинация със съзнателното използване на емоционалната ти система за напътствие те поставя в силната позиция, от която да сътвориш прекрасен живот, изпълнен с радост.

Внимателното подбиране на нещата, към които насочваш вниманието си, и прецизната настройка на фокуса с помощта на Емоционалната ти система за напътствие те прави силен Съзнателен творец, който изпълнява намерението, с което е дошъл в този физически живот - защото вече допускаш перспективата на своя Първоизточник да присъства в тази точка на Гре​бена на вълната, където си се впуснал във величественото приключение да отведеш мисълта отвъд всичко, което някога е била.

Твоето лично житейско преживяване е уникално
Въпреки че може би познаваш хора, чиито живот наглед прилича на твоя, твоето житейско преживяване е уникално. С други думи, докато се движиш в своя свят и докосваш до съставните части на тази времево-пространствена действителност, изживявайки разнообразието и контраста, които те заобикалят, ти автоматично и непрестанно избистряш личните си предпочитания. И като гледаш света от своята гледна точка на Гребена вълната, твоите уникални предпочитания и желания изригват в теб и те карат да излъчваш вибрационни сигнали. И когато чрез Закона за привличането тези вибрации извикват към себе си други, които съвпадат с тях, всичко, което си - и всичко, което е твоето Вътрешно Аз или Първоизточник - се обогатява. Нефизическата част от теб изпитва огромна наслада от това разширение, защото в целия всемир няма по-ра​достно място от твоята позиция на Гребена на вълната, където непосредствено изживяваш това ново усещане. Пишием тази книга, защото нашето желание е да изпиташ непосредствено радостта от творческата си перспектива. Искаме да изживееш въодушевлението от това да стоиш на Гребена на мисловната вълна, да усе​щаш как животът протича през теб...
Бъдещите поколения ще спечелят от желанията, които сега се излъчват от теб, и от тяхната сила на привличане - но нашето желание е ти също да изпиташ радостта от тях. Тук и сега!
Седма глава

Есенцията на това, за което мислиш, се проявява в живота ти

Когато започнеш да разбираш вибрационната природа на мисълта и начина, по който й отк​ликва Законът за привличането, ще започнеш да разбираш и как става така, че ти си творец на собствената си действителност. Всичко в живота ти ид​ва при теб в отговор на съсредоточаването на мислите ти, но докато не разбереш вибрационната природа на мислите си и не откриеш начин да ги различаваш, няма да имаш съзнателен контрол над собствения си живот. Съзнателното сътворяване е много повече от това съзнателно да избираш нещата, към които насочваш вниманието си. Макар че е хубаво съзнателно да изби​ваш към какво насочваш вниманието си , трябва също така да усещаш какъв е вибрационният състав на мисълта ти. Само тогава имаш истински съзнателен контрол над това, което твориш. Може например да си съсредоточен върху мисълта за финансово благополучие. Но както всички теми, така и тази за парите съдържа в себе си голямо разнообразие. В едната крайност е мисълта за присъствието на финансово благополучие, в в другата - мисълта за отсъствие на финансово благополучие. И така, ако опростим крайно нещата, вся​ка тема може да бъде разглеждана като две отделни течи: това, което желаеш, и липсата на това, което желаеш.
Всяка тема има голям диапазон от вибрации
Когато казваме на физическите си приятели „Получаваш това, за което мислиш", това понякога ги обърква, защото вярват, че и досега са „мислели" за по​вече пари, по-здраво тяло, повече любов или по-удовлет​воряваща работа.
Хората понякога твърдят, че определено мислят за повече пари и не разбират защо (ако това, което казва​ме, е вярно) те не идват в живота им. Но темата за па​рите има голям диапазон от вибрации. Те варират от ве​ликолепно, несекващо изобилие чак до отчайваща лип​са на изобилие. Простото съсредоточаване върху тема​та, или представата, за пари, е едва началото на фокуси​рането, или моделирането, на Вибрационна енергия, не​обходимо за привличането на повече пари в живота ти.

Да насочиш мислите си към темата за пари е една добра първа стъпка, но след това е необходимо да раз​береш къде всъщност се намираш в този богат диапазон от потенциални вибрации, свързани с мисълта за пари. Към кой край на скалата клониш? По-близо до велико​лепното изобилие или до отчайващата липса на пари? Ако разбираш емоциите си, лесно можеш да отговориш на този въпрос, защото именно чрез осъзнаването на емоциите си разбираш какъв е вибрационният състав на мислите ти. Всъщност най-важен е начинът, по който се чувстваш, когато съсредоточаваш мисълта си.

Как те кара да се чувстваш тази мисъл?
Някои започват да приемат, че Получаваш това, за което мислиш. Но ние бихме искали да доуточним то​ва твърдение, като добавим: Получаваш това, което чувстваш по отношение на това, за което мислиш.
И така, къде се намираш на тази скала от потенци​ални вибрации, свързани с темата за парите? Може чес​то да казваш, че искаш повече пари, но ако постоянно чувстваш разочарование или дори страх от това, че ня​маш достатъчно, тогава вибрацията, която излъчваш във връзка с парите, не съвпада с желанието, което си заявил. А където е вибрацията ти, там е и точката ти на привличане. Това, което действително се случва в жи​вота ти във връзка с темата за парите, винаги съвпа​да с вибрацията, която излъчваш.
Като наблюдаваш това, което се проявява или ти се случва, можеш да получиш доста точна представа за то​ва къде се намираш на Вибрационната скала на въз​можностите. И тази представа може да ти бъде от ог​ромна полза. Възможно е обаче да разбереш къде се на​мираш на Вибрационната скала още преди нещата да започнат да се проявяват в живота ти и това е много по-добър начин да постигнеш съзнателен контрол над пре​живяванията си.

Никога не е твърде късно да промениш посоката
Можеш или да разбереш каква е точката ти на прив​личане след проявлението (след като се случи) или пре​ди проявлението (преди да се случи). Разбира се, ние бихме те посъветвали във всеки един момент да имаш съзнание за посоката, в която се движиш. Иначе би би​ло като да пътуваш с колата си с намерението да стиг​неш на точно определено място, но да се движиш в противоположната посока, без изобщо да осъзнаваш, че си на грешен път, докато не пристигнеш на грешното мяс​то. Винаги можеш да промениш посоката, в която се движиш, но колкото по-рано осъзнаеш, че си се откло​нил от пътя, толкова по-хубаво и удовлетворяващо ще бъде пътуването ти.
Ключът към радостното съзнателно сътворяване е съзнателно да подбираш нещата, за които мислиш, ка​то внимателно следиш как те кара да се чувстваш вся​ка мисъл, защото ако не обръщаш внимание на чувствата си по отношение на дадена мисъл, няма да знаеш къде се намираш на скалата от потенциални вибрационни манифестации.

Осма глава

Когато искаш, винаги ти се дава

Когато си взел решение да дойдеш в това физи​ческо тяло в тази времево-пространствена действителност, ти си разбирал, че в тази среда има неограничено изобилие. Не си се чувствал застра​шен по никакъв начин от тези, с които ще делиш тази планета, защото прекрасно си разбирал, че средата, в която идваш, е способна да се разширява пропорцио​нално на желанията, които се раждат при досега с нея. Радвал си се на мисълта, че ще общуваш с много други и ще преживяваш разнообразен спектър от намерения, идеи, убеждения и желания. Разбирал си колко е ценно това богато разнообразие и контраст, защото си знаел, че то ще стимулира мислите ти, че само при досег с контраста могат да се родят нови предпочитания и же​лания. И прекрасно си разбирал колко ценни са жела​нията, защото си осъзнавал тяхната сила да привличат към себе си. Знаел си, че когато поискаш, винаги ти би​ва дадено - без изключение.

Нека помислим за това от вибрационна гледна точ​ка. Ти имаш досег със заобикалящата те среда, която стимулира собствените ти лични предпочитания. Тези предпочитания, независимо дали говориш за тях или не, те карат да излъчиш вибрация (искане) и мощният За​кон за привличането откликва на вибрационното ти излъчване със съответстващи му вибрации.

Ти си излъчил желание, но...
Изглежда съвсем просто: контрастът поражда же​лание; всяко желание бива изпълнено... Ако това е вярно, значи всеки, който желае нещо, би трябвало бързо да го получи. Как е възможно някой да желае повече пари или по-добро физическо здраве и да не ги получи?

Отговорът на този често задаван въпрос се крие в то​ва доколко усещаш собствената си Вибрационна скала. Една ситуация, наситена със силни емоции, може да те накара да излъчиш много силно желание. В момента на излъчването твоята вибрация за кратко съвпада с тази на желанието ти. Всъщност двете вибрации съвпадат за толкова кратко, че ние често наричаме този феномен Ракета на желание. Ако обаче дълго време си излъчвал мисли, които са били някъде другаде на Вибрационната скала, то най-вероятно си изработил мисловен модел или навик, който е съвсем различен от това, което ис​каш в този момент.

Когато мислиш за нещо, ти активираш в себе си виб​рацията на тази мисъл. Когато вибрацията е активира​на. ТЯ привлича към себе си други мисли, които съвпа​дат с нея. като по този начин ти става по-лесно да задър​жиш вниманието си върху нея. Ако често се връщаш на тази активирана мисъл, тя става преобладаваща активи​рана мисъл или убеждение. (Убеждението е просто мисъл, която мислиш често.) И, разбира се, Законът за привличането прави връщането към тази мисъл все по-лесно, защото съсредоточаването ти върху нея и послед​ващото активиране на вибрацията й, карат Закона за привличането да ти носи още мисли, подобни на нея - и следователно повече свидетелства за нея в живота ти.
Девета глава

Истината зависи само от фокуса ти

Може би вече разбираш по-ясно, че си Вибраци​онно същество и че наистина твориш собстве​ната си действителност. Нещо повече, вече (разбираш, че твориш собствената си реалност с мисли​те, върху които се фокусираш, защото мислите ти са вибрации и Законът за привличането им откликва. Следователно всеки път, когато се съсредоточиш върху 1ещо - било то в миналото, настоящето или бъдещето - ти твориш.

Когато вниманието ти е съсредоточено върху нещо -1ещо, което наблюдаваш в настоящето; нещо, което об​мисляш или си спомняш от миналото; нещо, което )обясняваш на някого; или нещо, което си представяш ши за което фантазираш, ти излъчваш вибрация... и За-окът ш привличането откликва на тази вибрация. И всеки път, когато се върнеш към тази мисъл, процесът на привличане на други вибрации със същата честота се ускорява и сигналът, който излъчваш по тази тема, се засилва.

Колкото повече се съсредоточаваш върху дадена тема, толкова по-силно се активира вибрацията й и толкова повече неща, вибрацията на които съвпада с нейната, биват привлечени към тази тема. Накрая ще започ​неш да виждаш как в живота ти се появяват физичес​ки свидетелства, съвпадащи с начина, по който си се чувствал по отношение на въпросната тема.
Ти си творец на собствената си истина
Когато се замислиш върху дадена тема, ти активираш в себе си определена вибрация по отношение на нея и За​конът за привличането започва да ти носи още мисли, които вибрират със същата честота. Колкото повече разсъждаваш по темата, толкова повече мисли, съвпада​щи с твоите, ще идват при теб; и колкото по-често акти​вираш тази вибрация, толкова по-силна става тя и толко​ва по-голяма е привлекателната и сила. След време в жи​вота ти ще започнат да се появяват неща, които съвпадат с тези мисли. Обикновено на този етап наричаш прежи​вяването факт или истина. И никой не може да отрече това, защото физическите доказателства, които подкре​пят това твърдение, са налице. Ние обаче наричаме това творение вместо да го наричаме истина или факт, нари​чаме го естествена реакция на Вселената в отклик на твоята често активирана вибрация... Няма полза от това да се съсредоточаваш върху нежелани неща (и да акти​вираш вибрацията им в себе си), на които Законът за привличането непременно ще отговори, и така да сътво​ряваш в своята действителност нещо, което не желаеш.

Хората често обосновават решението си да насочат вниманието си към нещо с твърдението, че то е исти​на. Въпросът е обаче, че има много истини, които би ис​кал лично да изживееш, но има и много истини, които не би искал да изживееш лично.

Не е важно дали нещо е истина или не, а дали искаш то да бъде истина в твоя живот. Всичко, върху което се съсредоточаваш достатъчно дълго, трябва да стани истина. Такъв е законът!
Десета глава
Осъзнаването като клюн към съзнателното сътворяване
Качеството ти на живот ще се подобри неимовер​но в момента, в който разбереш и започнеш да използваш Емоционалната си система за на​пътствие.
Заради непрестанния си досег с живота съзнанието ти непрекъснато получава стимули, което значи, че по цял ден си съсредоточен върху нещо. Това съсредоточа​ване активира в теб вибрации. Повечето хора не осъзна​ват, че са Вибрационни същества, които живеят във Вибрационна вселена и че с вибрациите сами привли​чат собствената си действителност. Ето защо повечето хора не полагат никакво или почти никакво усилие да подбират мислите, върху които се съсредоточават.

В този напрегнат свят, където винаги има за какво да мислиш, не е лесно да внимаваш за всяка мисъл. Всъщност дори не е възможно да пресееш цялата тази информация. За щастие не се налага да подреждаш ця​лата лавина мисли, които минават през ума ти, защото Законът ш привличането ще се погрижи за това.

Всеки и всичко във Вселената с Съзнание. А всяко Съзнание е Вибрация, т.е. Енергия. Всяко Съзнание има способността да се съсредоточава (дори едноклетъчната амеба). Всяко Съзнание има опитности и всяко Съзна​ние има лично възприятие за тези опитности - а това лично възприятие дава началото на непрекъснат поток от предпочитания.

Досегът с контраста и разнообразието на живота предизвиква излъчването на непрестанен поток от лич​ни предпочитания от всяка точка на Съзнание. Когато досегът с преживяванията ти те кара да дадеш начало на лично предпочитание (или желание), от теб се излъчва вибрация (ракета на желанието), и твоето Вът​решно Аз, твоят Първоизточник, Всичко, което е, за​почва незабавно да откликва на тази молба. С други ду​ми, когато искаш (от което и да е ниво на своето Съще​ство), ти бива дадено, всеки път.

Момее ли вибрацията ти да съвпадне с новите ти желания?
Нефизическата част от теб получава твоето желание, усеща ясно току-що излъчената ракета на желанието и насочва цялото си внимание към нея. И твоето Вътреш​но Аз незабавно започва да вибрира на честотата на но​вото ти желание - следователно незабавно се обогатява от творението, на което си дал начало от Гребена на мисловната вълна. Ти обаче от физическата си гледна точка обикновено още не вибрираш в пълна хармония с новото си желание, защото то се е родило от контраста и в теб все още се смесват различни вибрации по отно​шение на желанието ти.

В момента, в който излъчваш новото си желание или предпочитание, се получава незабавно несъответствие между вибрацията на твоето Вътрешно Аз или твоя Първоизточник (който веднага се е настроил към ново​то ти желание) и тази на физическото ти аз (в което все още се смесват различни вибрации). Сега задачата ти е да активираш във вибрацията си само тези честоти, ко​го съвпадат с новото ти желание. Точно тук се намесва Емоционалната ти система за напътствие, защото лоциите ти са индикатори за това дали вибрацията ти в хармония или не. Например, разговаряш с някого, който е много зает не желае да отдели време, за да ти обърне внимание. Той се държи рязко и дори грубо с теб. Това преживяване поражда предпочитание в теб. Дори и ако не можеш ш не искаш да го изречеш с думи, най-вероятно в този момент предпочиташ да се отнасят към теб с повече уважение. И така, от теб вече се излъчва току-що фор​мираното предпочитание и твоето Вътрешно Аз веднага се настройва към това да получаваш повече уважение. Ти обаче все още не си успял да се настроиш. Все ще си спомняш отношението на този човек, грубите му ми и действия. Вибрациите ти са смесица от това как искаш да се отнасят с теб и от това как са се отнесли с б току-що. Честотата на вибрациите ти все още не съвпада с тази на новото ти желание - но честотата на грешното ти Аз вече се е настроила.

Ако обръщаш внимание на начина, по който се чувстваш, ще можеш да усетиш дисонанса между вибрацията на Вътрешното ти Аз и твоята собствена вибрация в момента. Всъщност точно това показват вина - твоите емоции: Положителната емоция е индикация, че вибрацията ти съвпада с тази на Вътрешното ти Аз. Отрицателната емоция е индикатор, че вибрацията ти се различава с тази на Вътрешното ти Аз.
Друг пример: когато преглеждаш пощата си, намираш няколко писма, които ти напомнят за неплатени сметки, и разбираш, че нямаш достатъчно пари, за да платиш всичко, което дължиш. В този момент от теб се излъчва желание за повече пари и Вътрешното ти аз незабавно се фокусира върху идеята за повече пари и това ти доставя удоволствие. Ти обаче продължаваш да ровиш в купчината неплатени сметки, като се сблъскващ с действителността на настоящия момент. „Имам пове​че сметки, отколкото пари да ги платя", оплакваш се ти. В този момент ти не си се настроил към новото си желание и отрицателната емоция, която изпитваш (угриженост, гняв, безсилие), е индикатор за това, че си в дисхармония със своя Първоизточник.

Никое желание, независимо за какво се отнася, не може да се прояви в живота ти, докато има разлика между твоята вибрация и тази на желанието ти. Тряб​ва да се настроиш на вибрацията на желанията си, пре​ди те да могат да се проявят в живота ти.
По тази причина наричаме емоциите ти Емоционал​на система за напътствие, защото те ти помагат да раз​береш каква е връзката между вибрацията на желание​то ти и собствената ти вибрация. Няма никакви други фактори, които трябва да вземаш предвид, за да постиг​неш нещата, които искаш: мнението на другите, къде са живели, къде живеят сега, какво си изживявал в мина​лото, дори какво изживяваш в момента - нито един от тези факти няма никакво влияние върху способността ти да постигаш това, което желаеш. Важно е само виб​рационното отношение между теб и желанието ти.
Единадесета глава

Съотношение на вибрациите и Енергиен баланс

Емоционалната ти система за напътствие се ос​новава на вибрационната връзка между теб и твоя Първоизточник. Системата ти за напът​ствие, както и всяко друго средство за упътване, е осно​вана на отношението на нещо към друго нещо.

Да разгледаме например навигационната система на автомобила ти. Макар че може да отбележи точното ти местоположение, тя не може да те насочи, докато не въведеш желаната крайна цел. Когато обаче навигаци​онната система разполага с тази информация, тя може да започне да изчислява удобен маршрут от мястото, където се намираш, до мястото, където искаш да стиг​неш. По същия начин отношението между настоящото и желаното ти телесно тегло е основата за емоционал​ното напътствие, което получаваш. Връзката между финансовото ти състояние в момента и сумата, която би искал да имаш в банковата си сметка, е основата за емоционалното напътствие, което получаваш.

Връзката между мястото, където си, и мястото, където би искал да бъдеш, е основа за личната ти система за напътствие. Дори без електронна навигационна система ти разбираш отношението между мястото, където си, и мястото, където искаш да бъдеш, а без та​зи информация не можеш да продължиш по пътя си и да знаеш накъде си се запътил... Можеш само да се дви​жиш от място на място.

Съотношението на вибрациите съществува по всеки възможен въпрос: по-важните, по-маловажните, тези, които изникват многократно всеки ден, и тези, по кои​то мислиш само от време на време. За всички неща мо​жеш да разчиташ на полезна и точна информация, за​щото няма нито една област от живота ти, където да ня​ма Съотношение на вибрациите.
Кой е най-добрият път към възнамерената цел?
Ако някога си ползвал електронна навигационна система в автомобила си, със сигурност се е случвало да въведеш желаната крайна цел и след това по някаква причина да се отклониш от маршрута. Може би нещо по пътя е отклонило вниманието ти и си направил за​йчи, който не си планирал... Твоята навигационна систе​ма незабавно сигнализира, че си се отклонил от курса. Можеш да обясниш какви са причините да поемеш по друг път, но навигационната система просто ще продължи да ти казва, че не се движиш по предначертания маршрут, защото що се отнася до нея, ти си се отк​лонил от пътя. Би могъл, разбира се, да я препрограми​раш съобразно новото си решение и тогава тя ще начертае друг план, но докато решението ти за това къде ис​каш да отидеш остава непроменено и продължаваш да се движиш в посока, която няма да те отведе там, пре​дупредителният сигнал ще звъни.

Сега би могъл да кажеш: „Абрахам, несъмнено има повече от една пътека, която ще ме отведе до там, където искам да стигна." И ние сме съгласни с теб: има много пътеки, много подходящи пътеки, пътеки, които са подходящи по различни причини, които водят до же​ланото място. Всъщност радостта от живота се крие именно в пътуването. Но навигационната система на автомобила взема предвид съхранената в нея информа​ция. Тя е определила местоположението ти и в нейната памет има много пътища и маршрути. Като отчете всички фактори, тя ти предлага този, който според нея е най-добър. С други думи, тя не може да взема реше​ния или да предлага напътствия извън информацията, която се съдържа в паметта й.

Ти имаш лична Емоционална система за напътствие
Личната ти Емоционална система за напътствие функционира по начин, подобен на навигационните сис​теми. Не можеш да получаваш съвети извън маршрути​те (или убежденията), които се съдържат в твоята систе​ма. Затова и Емоционалната ти система за напътствие е основана единствено върху активните ти вибрации (убеждения) и тяхното отношение към желаната от теб крайна цел. (Не забравяй, че убеждението е само мисъл, която мислиш често.)

Емоциите ти са индикатори за съотношението па вибрациите, които са активни в теб. Дошъл си в това физическо тяло като продължение на Изначалната енергия и вибрацията на твоя Първоизточник винаги е активна в теб. Като наблюдаваш разнообразието и контраста на собствения си живот, от теб на вибрацион​но ниво под формата на вибрационни сигнали (подобни на електронните сигнали) се излъчват естествени пред​почитания за това какви би искал да бъдат нещата. Ти буквално изстрелваш тези сигнали в бъдещето си.

Когато в резултат от нещо, което преживяваш, в теб се роди предпочитание или желание, този вибрационен сигнал се изстрелва като ракета на желанието и започ​ва да натрупва сила и яснота в бъдещето ти в това, кое​то ние с любов наричаме вибрационен резерв. Той се па​зи там специално за теб. Никой друг не може да връх​лети и да го отмъкне, лишавайки те от собственото ти творение. Той си остава там, пулсира - набира сила, инерция и яснота - докато ти продължаваш да внасяш поправки в творението си с всеки нов контраст, който преживяваш. Контрастът, в който си съсредоточен, е прекрасна среда за раждането на твоите неповторими желания, защото когато преживяваш нещо, което не желаеш, винаги разбираш по-ясно какво желаеш.
Твоят Първоизточник незабавно се присъединява към всяко твое желание
Докато си съсредоточен тук в тази времево-пространствена реалност и виждаш живота от неповторимата си гледна точка, ти непрестанно излъчваш нови сигна​ли за подобряването на собствения си живот. В момен​та, в който изстрелваш ракетите на желанието си, Енергията на Първоизточника става едно с тези жела​ния. Всъщност именно това е причината, поради която с такава сигурност заявяваме, че когато искаш, винаги ти бива дадено, защото Енергията на Първоизточника приема желанието ти, съгласява се с него, разбира го и се слива с него... Силата на твоя Първоизточник незабавно става едно с твоето желание. И сега вибрацион​ното съотношение между новото ти желание - към кое​то се е присъединила и Енергията на твоя Първоизточ​ник - и обичайните ти мисли или убеждения във връзка с това желание, става очевидно. Буквално можеш да усетиш съгласието или липсата на такова между често​тите на тези Енергии.

Ако си взел сметките си от пощенската кутия и си осъзнал, че нямаш достатъчно пари да ги платиш, же​ланието за пари ще се изстреля от теб към твоето бъ​деше. И в момента на това изстрелване, Енергията на твоя Първоизточник ще потече с него. Но ако продъл​жиш да се тормозиш за това, че в банковата ти сметка няма достатъчно пари, с които да платиш сметките си, вибрацията ти ще бъде съвсем различна от тази на же​ланието ти и емоциите на тревога или страх ще бъдат твоят индикатор за този вибрационен дисонанс.

Ако някой, когото обичаш, се е държал лошо с теб, от теб се изстрелва ракета на желание да получаваш по​вече уважение и твоят Първоизточник ще се съгласи с твоето желание и ще му откликне... Той буквално се свързва с твоята молба или желание и незабавно го изпълнява. Изначалната Енергия потича с желанието ти и го вижда така, както ти си го поискал. Ако обаче продължаваш да си спомняш преживяването, което те е наранило, ти не позволяваш на вибрацията си да се настрои към желанието ти. Следователно има дисонанс между вибрацията на желанието ти и вибрацията, коя​то излъчваш, когато се съсредоточаваш върху лошото отношение, което си получил.

Ако вибрацията на това, което е, преобладава в теб по въпроса за любовна връзка, която не те удовлетворя​ва, тогава тази връзка не може да се подобри. И емоци​ята на болка, която изпитваш, е индикация за това, че вибрационното отношение между мястото, където се намираш, и мястото, където искаш да бъдеш, трябва да се подобри. Трябва да намериш начин да трептиш на честота, която съвпада с тази на желанието и на Първо​източника ти, ако искаш да позволиш получаването на това, за което си помолил.
Дванадесета глава
Изравняване с Енергията на своя Първоизточник
Съсредоточен тук в своето физическо тяло, ти си продължение на Нефизическата Изначална Енергия. Вечното Ти е фокусирано тук, в това физическо тяло. Разумното, радостното Същество, което е целокупността на всичко, което си ти, тече към шев и през теб в това тяло - но твоето Вътреш​но Аз или Първоизточник не мисли вместо теб. Ти не си кукла на конци, водена от това по-всеобхватно Аз. Ти си напълно осъзнат творец, който изразява непов​торимите си желания тук в тази физическа времево-пространствена действителност. Ти си свободен да избираш посоката на собствените си мисли.
Емоционалната система за напътствие съществува, за да ти помага да определяш във всеки един момент какво е отношението между вибрацията на това, към к ето си насочил вниманието си, и перспективата на вътрешното ти Аз. 
Като си съсредоточен тук във физическото тяло, общувайки с други и преживявайки епизодите на собствени си живот, ти си имал досег с много контрасти,     които са станали причина да изстреляш много ракети на желанието. Може да се каже, че тези желания чакат някъде в бъдещето ти да бъдат реализирани от теб. Ние предпочитаме да казваме, че Енергията на Първоизточ​ника ти ги пази и се грижи за тях в един вид вибрацио​нен резерв. Те са твое творение, те ти принадлежат и просто очакват да се изравниш с тях. И сега трябва да почувстваш пътя към това изравняване, уеднаквяване на вибрациите.
Емоционалната ти система за напътствие (на​чинът, по който се чувстваш) непрестанно ти показва какво е изравняването между твоите активни или пре​обладаващи вибрации (убеждения) и желанията, които си излъчил и които очакват да бъдат реализирани от теб и да се проявят в живота ти. Като се съсредоточа​ваш върху това, което желаеш, можеш да усетиш хар​мония или дисонанс. Колкото по-добре се чувстваш, толкова по-близка е вибрацията ти до тази на желани​ето ти. Колкото по-зле се чувстваш, толкова по-раз​лична е вибрацията ти от тази на желанието ти.
Повишеното внимание прави емоциите по-интензивни
Когато мисълта за това, което желаеш, бъде активи​рана в теб чрез вниманието, ти лесно можеш да почув​стваш къде си на скалата на вибрациите. Можеш да усе​тиш дали клониш към изобилие на това, което желаеш, или към липсата му. Емоциите ти показват какво е съ​отношението между убежденията ти в момента и то​ва, което желаеш.
Ако животът те е накарал да изстреляш много раке​ти на желанието във връзка с едно конкретно нещо, то Изначалната Енергия тече по-силно към него. Тогава и изпитваните емоциите, мислейки за желанието, са по-силни. Колкото повече внимание му отделяш, толкова повече му откликва Законът за привличането и толкова по-бързо се движи Енергията. Именно това отразя​ват емоциите, които наричаш ентусиазъм, страст, пови​шено настроение и радост.

А какво се случва, когато изпитваш силни отрица​телни емоции като гняв, омраза или страх? Тези чувства несъмнено също показват, че Енергията се дви​жи бързо. (С други думи, контрастът в живота ти те е накарал да изстреляш ракета на желанието и Изначал​ната Енергия вече тече към тези желания.) Изпитваш обаче отрицателни емоции, защото вибрацията на же​ланието, което си излъчил (към което е насочено цяло​то внимание на Първоизточника), е различна от вибра​цията, която е активна в теб (това, към което е насоче​но твоето внимание).

Съсредоточаваш ли се предимно върху това, което искаш?
Емоционалната система за напътствие ти дава ин​формация въз основа на два важни фактора: първо, си​лата на желанието ти (или вибрационната скорост на желанието ти), която зависи от броя на преживените контрастни ситуации и на ракетите на желанието, кои​то си изстрелял във връзка с тях; и второ, посоката на вниманието ти в този момент. Емоционалната систе​ма за напътствие ти дава точна и вярна информация за това какво е отношението между мястото, където се на​мираш в този момент, и мястото, където искаш да бъ​деш.

Ако животът те е довел до точка, в която наистина искаш нещо, но в някакъв момент си се съсредоточил върху точната противоположност на желанието си, ще изпитваш силна отрицателна емоция. Ако желанието ти е силно и вибрацията на мислите ти в момента съв​пада с тази на желанието ти, ще изпитваш силна положителна емоция. Емоциите ти са безпогрешни показа​тели за вибрационната връзка между мястото, където искаш да бъдеш, и мястото, където се намираш в мо​мента, и Емоционалната ти система за напътствие винаги е точна и на твое разположение във всеки мо​мент. Тя действително е една много добра система.
Тринадесета глава

Съотношение на вибрациите във връзка с физическото ми тяло

Следват няколко примера за съотношение на вибрациите между обичайните желания и убеж​дения, които наблюдаваме в много хора във връзка с физическите им тела. Първо формулираме често срещано желание, което много хора имат за физичес​ките си тела, и след това изброяваме широко разпрост​ранени убеждения във връзка с това желание. А след тях в скоби посочваме степента на вибрационна съвмести​мост между желанията и убежденията.
За да реализираш желание, т.е. преди каквото и да било да може да се прояви в живота ти, трябва да има вибрационна съвместимост между желанията и убеж​денията ти.
Като четеш всеки от следващите списъци, обърни внимание на чувството за отслабване на съпротивлени​ето - т.е. на подобрението в отношението между вибра​циите - на заявеното желание и обичайното убеждение, свързано с него.

Желание: Искам да живея дълго в това тяло и да се радвам на добро здраве.
Убеждение:  Малко вероятно е да живея дълго и в добро здравее защото много членове на семейството ми са страдали от смъртоносни заболявания. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание]

Убеждение: Роден съм във време, много различно от това, в което са живели родителите ми, техните родители и родителите на техните родители. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Днес имам по-лесен достъп до храна и информация, които ще ми помогнат да под​държам по-добро здраве. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заяве​ното желание.]

Желание: Искам да живея дълго в това тяло и да се радвам на добро здраве.
Убеждение: Родителите ми не се радват на добро здраве. [Вибрацията на това убеждение е несъвмести​ма с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Моят начин на живот е съвсем разли​чен от този на моите родители. Заобикалящата ни среда е различна, ядем различни неща и гледаме на себе си по различен начин. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Няма връзка между моето здраве и това на родителите ми. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]
Желание: Искам да живея дълго в това тяло и да се радвам на добро здраве.
Убеждение: В днешно време има много заболявания. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]
Убеждение: Отдавна съм заобиколен от заболява​ния и рискове от заболявания, с които не съм се за​разил. [Вибрацията на това убеждение е по-съвмес​тима с тази на заявеното желание.]
Убеждение: Това, че има болести, не значи, че аз лично съм податлив на тях. [Вибрацията на това убеждение е някак по-съвместима с тази на заявеното желание.]
Убеждение: Тялото ми често е попадало в контакт със заболявания, с които се е справяло лесно, без дори да разбера за това. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]
Желание: Искам да живея дълго в това тяло и да се радвам на добро здраве.
Убеждение: Въпреки че непрекъснато се откриват нови лекарства, болестите непрекъснато се умножават.
 [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази а заявеното желание.]

Убеждение: физическото здраве на хората по целия свят се подобрява. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Болестите могат да повалят някой, който не е настроен към Първоизточника си, но те не могат да виреят в човек, който е наст​роен към него. [Вибрацията на това убеждение е много по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Това, че някой се съпротивлява срещу собственото си Благополучие, няма нищо общо с мен и моето Благополучие. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да живея дълго в това тяло и да се радвам на добро здраве.
Убеждение: Здравето на повечето хора рано или късно се влошава. [Вибрацията на това убеждение е несъв​местима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: физическото здраве на различните хора се влошава с различни темпове. Не е задължително човек да е болен в края на физическия си живот. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Времето, прекарано в дадено тяло, не е свързано със степента на влошаване на

79здравето. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да бъда активен и здрав през целия си физически живот.
Убеждение: С остаряването на физическото ми тяло силата и издръжливостта ми неизбежно ще намалеят. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Когато гледам хора, чието физическо здраве се влошава, не знам как е протекъл животът им. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Има силни хора на всякаква възраст и слаби хора на всякаква възраст; възрастта не е определящият фактор. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заяве​ното желание.]

Желание: Искам да постигна и да поддържам здравословно и привлекателно телесно тегло.
Убеждение: Много е трудно да поддържам телесното тегло, което искам, без да правя изтощителни упраж​нения всеки ден и да се лишавам от нещата, които обичам да ям. [Вибрацията на това убеждение е несъв​местима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Като наблюдавам други хора, забеляз​вам, че има голямо разнообразие в начина им на живот и на хранене, което дава голямо разнообразие от резултати. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Възможно е да намеря удобен начин на живот, който ще ми даде резултатите, които искам. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да бъда подвижен и гъвкав.
Искам тялото ми да се движи лесно и да се чувствам добре, когато то се движи.
Убеждение: С възрастта тялото ми се схваща, става чупливо и губи гъвкавостта си. [Вибрацията на това убеж​дение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Има много възрастни хора, които са гъвкави и се чувстват добре, както и много млади хора, които не са гъвкави и не се чувстват добре. Възрастта не е определящият фактор. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Забелязвам, че когато всеки ден движа тялото си отмерено и съзнателно, състо​янието му неотклонно се подобрява - всеки път и по всяко време! [Вибрацията на това убежде​ние е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам яснота в мислите си. Искам да уча лесно и да помня наученото.
Убеждение: Често се обърквам и забравям нещата, които съм прочел или научил. [Вибрацията на това убеж​дение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Забелязал съм, че паметта ми е добра, когато уча неща, които са ми интересни. [Вибраци​ята на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Когато искам яснота и се съсредото​ча, мислите ми са ясни. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам ясен ум. Искам да си спомням къде съм прибрал нещата, които търся.
Убеждение: Не мога да си спомням къде съм прибрал нещата, които търся. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Дори и да не мога да си спомня къде съм прибрал нещо, след време винаги го намирам. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Когато намеря най-доброто място, където мога да прибера нещо, и се замисля за​що това място е подходящо, лесно си спомням, че съм прибрал нещото именно там. [Вибрация​та на това убеждение е още по-съвместима с та​зи на заявеното желание.]

Несъмнено ти си създал мнения или убеждения за много неща. Може би си видял някои от собствените си убеждения в горните примери. Най-важният въпрос,

който трябва да си зададеш, е: Вибрацията на тона убеждение съвместима ли е с тази на желанието ми? Защото ако не е, не можеш да постигнеш това, което желаеш. Така че се постарай да говориш и казваш не​ща, които те карат да се чувстваш по-добре, т.е. които са по-съвместими с желанието ти. Ако продължаваш да опитваш, ще намериш нещо, което те кара да се чувстваш по-добре. И като се чувстваш добре и продъл​жаваш да търсиш мисли, които предизвикват все по-приятни емоции в теб, ще настройваш вибрацията си (и точката си на привличане) към честота, в която ще ти се случват само хубави неща.

Някои от убежденията ти са благотворни за теб, а други - не. Като осъзнаваш вибрационното отношение между тях и желанията си, лесно ще разбереш кои. Ще откриеш, че не е трудно да намираш и активираш убеж​дения, които са в хармония с желанията ти, и когато го правиш, това, което си поискал, ще се прояви в тво​ята действителност.
Четиринадесета глава

Съотношение на Вибрациите във връзка с дома им
Следват няколко примера за съотношение на вибрациите между обичайните желания и убеж​дения, които наблюдаваме в много хора във връзка с дома им. Първо формулираме често срещано желание, което много хора имат във връзка с дома си, и след това изброяваме широко разпространени убежде​ния във връзка с това желание. А след тях в скоби по​сочваме степента на вибрационна съвместимост между желанията и убежденията.
За да реализираш свое желание, т.е. преди каквото и да било да може да се прояви в живота ти, трябва да има вибрационна съвместимост между желанията и убежденията ти.
Като четеш всеки от следващите списъци, обърни внимание на чувството за отслабване на съпротивлени​ето - т.е. на подобрението в отношението на вибраци​ите - между заявеното желание и обичайното убеждение, свързано с него.

Желание: Искам да мога да си позволя приказен дом.
Убеждение: Не мога да си позволя дома, в който искам да живея. [Вибрацията на това убеждение е несъвмес​тима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Дори жилищата с близка цена се различават в известна степен. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.] .

Убеждение: Възможно е при подходящи условия да се намерят истински съкровища на пазара за недвижими имоти. [Вибрацията на това убежде​ние е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да мога да контролирали заобикалящата ме среда.
Убеждение: Въпреки че в квартала ми има известни правила, никой не следи за тяхното спазване. Съседите ми правят каквото им харесва, без изобщо да мислят как ми влияе това. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Повечето от съседите ми също искат за себе си приятно и спокойно място за живеене. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: В повечето отношения моят квартал е доста добър. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам домът ми да бъде в безопасност.
Убеждение: Всеки има достъп до моя квартал и няма как да защитя собствеността си. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Като се замисля за всички жилища и вещи, които хората имат, осъзнавам, че всъщност рядко се случва някой да бъде ограбен. [Вибрация​та на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Никой не е набелязал вещите ми с лошо намерение. Всичко е наред с дома ми. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам в дома ми да има съвременни удобства, които ме улесняват.
Убеждение: В магазините могат да бъдат закупени много неща, които правят живота по-лесен и удобен, но те струват много пари. [Вибрацията на това убежде​ние е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Приспособленията и уредите, които мо​гат да ме улеснят най-много, могат да бъдат наме​рени навсякъде и са съвсем достъпни за мен. [Виб​рацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание]

Убеждение: Има много неща, които мога да направя и върху които имам пълен контрол, и те ще донесат удобство и комфорт в дома ми

 [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да имам собствен дом.
убеждение: За да притежавам собствен дом, трябва да платя много пари, а аз вече харча всичко, което пече​ля. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: В днешни дни икономиката е такава, че почти всеки (ако наистина го иска) може да прите​жава собствен дом. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Знам, че когато най-накрая реша да закупя собствено жилище, ще намеря начин да го постигна. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното жела​ние.]

Желание: Искам дом, който ще ме удовлетворява до края на живота ми.
Убеждение: Дори да съществува такова жилище, не знам как ще го намеря, дали ще се продава и дали ще мога да си го позволя. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Опитът показва, че аз съм променящо се Същество и че вкусовете и желанията ми по от​ношение на всички неща се променят. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заяве​ното желание.]

Убеждение: Не е необходимо да намирам дом, който да ме удовлетворява завинаги. Ще намеря такъв, който да ми доставя удоволствие сега, и после ще взема друго решение. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

На някои хора им се струва, че не могат да променят кой знае какво като просто търсят мисли, които ги ка​рат да се чувстват по-добре. „Каква е ползата от това просто да казвам други думи? Това не е ли просто фор​ма на отричане на истината? Учили са ме, че трябва да казвам нещата такива, каквито са, и да се изправям ли​це в лице с реалността."

Искаме да разбереш, че този процес ще ти помогне да сътвориш различна и по-приятна действителност. Ако продължаваш да виждаш нещата такива, каквито са, и да говориш за тях по този начин, нищо не може да се промени. Можеш обаче изведнъж да ги видиш по съвсем различен начин, можеш лесно да местиш глед​ната си точка малко по малко към все по-благотворни вибрации по всеки въпрос, който е важен за теб. И като местиш вибрацията си по малко и усещаш подобрените си емоции, ще премахнеш несъответствието между виб​рациите на желанията и убежденията си; ще постигнеш съвършена хармония с това, което желаеш, и тези про​мени ще намерят пълно отражение в нещата, които се проявяват в живота ти.

Защо искаш да приемаш или „да се изправяш лице в лице" с действителност, която не те радва, когато можеш да сътвориш такава, която те радва?
Петнадесета глава

Съотношение на вибрациите във връзка с работата ми

Следват няколко примера за съотношение на вибрациите между обичайните желания и убеж​дения, които наблюдаваме в много хора във връзка с работата или заниманията им. Първо форму​лираме често срещано желание, което много хора имат във връзка с работата си, и след това изброяваме широ​ко разпространени убеждения във връзка с това жела​ние. А след тях в скоби посочваме степента на вибраци​онна съвместимост между желанията и убежденията.
За да реализираш свое желание, т.е. преди каквото и да било да може да се прояви в живота ти, трябва да има вибрационна съвместимост между желанията и убежденията ти.
Като четеш всеки от следващите списъци, обърни внимание на чувството за отслабване на съпротивлени​ето - т.е. на подобрението в отношението на вибраци​ите - между заявеното желание и обичайното убеждение, свързано с него.

Желание: Искам работа, която да ми носи повече удовлетворение.
Убеждение: Това е работата за която съм се обучавал но ми омръзна да я върша. [Вибрацията на това убеж​дение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Работата ми беше по-интересна в нача​лото, когато още беше нова за мен. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявено​то желание.]

Убеждение: Точно както съм се научил да върша тази работа, има много други нови неща, които бих могъл да се науча да върша. [Вибрацията на това убеждение е още по-съв​местима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам работа, която ми носи по-добро финансово възнаграждение.
Убеждение: Не е възможно да печеля повече на тази работа, защото това е заплатата, която вземат хората с моята професия. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Има компании, които плащат по-добре от други, има и много други компании освен тази, в която работя сега. [Вибрацията на това убежде​ние е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Възможно е да намеря компания, която цени по-високо уменията ми. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

90Желание: Искам работна среда, която е по-приятна.
убеждение: Работното ми място е отвратително. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Като осъществя някои добри идеи и с малко изобретателност, мога да направя работното си пространство по-приятно. Кой знае, може да стартирам нова насока за развитие . [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Като си представям осъществяване​то на няколко добри идеи и като решавам да видя всичко по различен начин, това място вече далеч не ми се струва толкова лошо. [Вибрация​та на това убеждение е още по-съвместима с та​зи на заявеното желание.]

Желание: Искам да работя с приятни хора около себе си.
Убеждение: Нямам никакъв контрол върху това кой работи тук, а човекът, с когото деля офиса, е много неприятен. [Вибрацията на това убеждение е несъвмес​тима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Виждам най-различни хора на работно​то си място. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Приветливото момиче, което вдига телефона, ми е много симпатично. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да работя нещо, което ме стимулира да се развивам.
Убеждение: Чувствам се с вързани ръце на работа, коя​то не ми дава възможности да се развивам. [Вибрация​та на това убеждение е несъвместима с тази на заявено​то желание.]

Убеждение: Възможно е около мен да има възмож​ности за развитие, които не забелязвам. [Вибрация​та на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Сигурен съм, че работата, която ис​кам, е някъде там и ще я позная, когато я видя. [Вибрацията на това убеждение е още по-съв​местима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да бъда свободен.
Убеждение: Нямам никаква свобода в работата си и имам чувството, че прекарвам целия си живот на работното място. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: В работата ми има разнообразие и ми е приятно да върша част от нея. [Вибрацията на то​ва убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Работя тук по свой избор и бих могъл да напусна, ако желая. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Когато общуваш с други хора, понякога ти е малко по-трудно да избираш собствените си мисли. Струва ти се естествено да наблюдаваш заобикалящата те среда и да реагираш автоматично на стимулите й. Но когато откриеш, че можеш да пресяваш преживяванията си и съзнателно да избираш онези гледни точки, които те карат да се чувстваш по-добре, ще започнеш да проумя​ваш творческата си мощ. С времето ще се научиш да поддържаш връзката си със собствените си желания, независимо от това, което се случва около теб. И като се научиш да упражняваш контрол над вибрациите си, само ситуациите, които те карат да се чувстваш добре, ще могат да намират път към теб.
Шестнадесета глава

Съотношение на вибрациите във връзка с отношенията ми с околните

Следват няколко примера за съотношение на вибрациите между обичайните желания и убеж​дения, които наблюдаваме в много хора във връзка с отношенията им с другите. Първо формулира​ме често срещано желание, което много хора имат във връзка с отношенията си с околните, и след това избро​яваме широко разпространени убеждения във връзка с това желание. А след тях в скоби посочваме степента на вибрационна съвместимост между желанията и убежде​нията.
За да реализираш свое желание, т.е. преди каквото и да било да може да се прояви в живота ти, трябва да има вибрационна съвместимост между желанията и убежденията ти.
Като четеш всеки от следващите списъци, обърни внимание на чувството за отслабване на съпротивлени​ето - т.е. на подобрението в отношението на вибраци​ите - между заявеното желание и обичайното убеждение, свързано с него.

Желание: Искам да намеря идеалния си партньор.
Убеждение: Търся от толкова години. Всички истински страхотни хора вече са намерили половинките си. (Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Едва наскоро реших, че съм истински готов да се обвържа. Радвам се, че човекът за мен не е дошъл преди да съм готов за него. [Вибрация​та на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Когато наистина си наумя нещо, обикновено се получава. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заяве​ното желание.]

Желание: Искам да подобря отношенията си със своя партньор.
Убеждение: Струва ми се, че всичко, което правя, само разгневява човека.до мен. [Вибрацията на това убеж​дение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: В началото на връзката си се разбирах​ме прекрасно. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Много ми се ще да върна чувствата на истинска обич. [Вибрацията на това убежде​ние е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да се разбирам по-добре с родителите си.
Убеждение: Въпреки че отдавна съм пораснал, майка ми все още си мисли, че трябва да ми казва какво да нравя. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Баща ми се интересува от мен, защото иска да живея добре. [Вибрацията на това убежде​ние е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Майка ми всъщност е добронамере​на, а това, което казва и прави, всъщност почти не влияе на живота ми. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заяве​ното желание.]

Желание: Искам да се разбирам по-добре с детето (децата) си.
Убеждение: Детето ми май смята, че само чрез мен ще получи всичко, което иска. [Вибрацията на това убеж​дение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Не неговата възраст гледах на живота по съвсем различен начин, отколкото сега - но не толкова различен от начина, по който то вижда не​щата. [Вибрацията на това убеждение е по-съвмес​тима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: И двамата се променяме непрекъс​нато и това е прекрасно. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на зая​веното желание.]

Желание: Искам да се разбирам по-добре с работодателя си.
Убеждение: Работодателят ми изглежда не осъзнава колко съм ценен за него. [Вибрацията на това убежде​ние е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Искам работодателят ми да забележи колко допринасям за работата. [Вибрацията на то​ва убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Доволен съм от свършената работа, независимо от това дали някой друг го вижда или не. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да се разбирам по-добре с хората.
Убеждение: Имам усещането, че хората не ме разби​рат. Чувствам се като риба на сухо. [Вибрацията на то​ва убеждение е несъвместима с тази на заявеното же​лание.]

Убеждение: Има най-различни хора. С някои от тях се разбирам добре. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: С този човек се разбирам прекрасно. [Вибрацията на това убеждение е още по-съв​местима с тази на заявеното желание.]

Нашият съвет е: когато започнеш съзнателно да про​меняш гледната си точка към убежденията, които те карат да се чувстваш по-добре. първо опитай с нещо
лесно. С други думи, недей да се съсредоточаваш върху най-проблемната си връзка и да я използваш като тест, за да видиш колко си добър в това да подобряваш виб​рационното отношение между мястото, където се нами​раш, и мястото, където искаш да бъдеш. Когато вече си установил, че по повечето въпроси можеш лесно да на​мираш по-добри гледни точки, тогава ще можеш да се фокусираш върху тези по-трудни ситуации. И след вре​ме ще откриеш, че имаш пълен контрол върху начина, по който се чувстваш, върху точката си на съсредоточа​ване и върху всичко, което се случва в живота ти.
Седемнадесета глава

Съотношение на вибрациите във връзка с финансовото ми благосъстояние

Следват няколко примера за съотношението на вибрациите между обичайните желания и убеж​дения, които наблюдаваме в много хора във връзка с финансовото им благосъстояние. Първо фор​мулираме често срещано желание, което много хора имат във връзка с парите, и след това изброяваме ши​роко разпространени убеждения във връзка с това жела​ние. А след тях в скоби посочваме степента на вибраци​онна съвместимост между желанията и убежденията.
За да реализираш свое желание, т. е. преди каквото и да било да може да се прояви в живота ти, трябва да има вибрационна съвместимост между желанията н убежденията ти.
Като четеш всеки от следващите списъци, обърни внимание на чувството за отслабване на съпротивлени​ето - т.е. на подобрението в отношението на вибраци​ите - между заявеното желание и обичайното убеждение. свързано с него.

Желание: Искам повече пари.
Убеждение: До гуша ми е дошло да не мога да си позволя нещата, които искам. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Ако планирам добре, мога да разпреде​лям парите си така, че да ми стигат за повече неща. [Вибрацията на това убеждение е по-съвмес​тима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Толкова се радвам, че имам дос​татъчно пари за това конкретно нещо, което ис​кам. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам парите да идват при мен по-лесно.
Убеждение: Струва ми се, че прекарвам твърде голям част от живота си в това да печеля пари. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Сигурно мога да върша и други неща, за които ще получавам повече пари. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Радвам се, че имам умения, с които печеля пари, за да плащам сметките си. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да имам по-позитивно отношение към парите.
убеждение: Майка ми казва, че парите не купуват щастие. Всъщност тя е убедена, че те могат да съсипят живота ти. [Вибрацията на това убеждение е несъвмес​тима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Виждал съм и бедни, и богати хора, които са щастливи. Виждал съм и бедни, и богати да тъжат. Не е казано, че парите ти съсипват живо​та. [Вибрацията на това убеждение е по-съвмести​ма с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Парите ми дават усещане за свобо​да. Те премахват ограниченията и отварят нови възможности. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да не се притеснявам от това, че някои хора нямат пари.
Убеждение: Много се радвам на луксозната си нова ко​ла, но се чувствам зле, защото този човек няма покрив над главата си. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Разбирам, че ако не си бях купил тази кола, това не означава, че този човек щеше Да има свой дом. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Всеки има точно толкова пари, кол​кото очаква и допуска в живота си. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да постигна финансова стабилност.
Убеждение: Независимо колко се старая и колко рабо​тя, все изниква нещо, което ми пречи да спестя пари. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Нямам контрол над това колко пари ще дойдат при мен тази седмица, но имам известен контрол над това колко харча. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Малко по малко постигам финансова стабилност. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да се освободя от дълговете си.
Убеждение: Толкова ми е омръзнало да бъда заринат от дългове. Месечните вноски поглъщат толкова голя-| ма част от заплатата ми, че почти не ми остават пари, с които да се наслаждавам на живота. [Вибрацията на тона убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Разсроченото плащане не е чак толкова лошо нещо. Благодарение на него успях да си купя някои неща по-скоро, отколкото бих могъл иначе. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Със или без дълг мога да постигна финансова стабилност. Някои от най-успешните корпорации на планетата имат най-големите дългове. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Когато решиш, че искаш да подобриш вибрационна​та връзка между това, което искаш във финансово от​ношение, и това, което вярваш във връзка с парите, ще започнеш веднага да виждаш резултати. Тъй като па​рите влияят на живота ти по много различни начини, мислиш за тях доста често. Така че ако положиш уси​лие да се чувстваш по-добре, когато мислиш за пари, бързо ще промениш точката си на привличане. Подоб​рението във връзката между желанията и убежденията ти ще проличи веднага.
Осемнадсета глава

Съотношение на вибрациите във връзка със света, в който живея

Следват няколко примера за съотношение на вибрациите между обичайните желания и убеждения, които наблюдаваме в много хора във връзка със света, в който живеят. Първо формулираме често срещано желание, което много хора имат за зао​бикалящия ги свят, и след това изброяваме широко разпространени убеждения във връзка с това желание. А след тях в скоби посочваме степента на вибрационна съвместимост между желанията и убежденията.
За да реализираш свое желание, т.е. преди каквото и да било да може да се прояви в живота ти, трябва да има вибрационна съвместимост между желанията и убежденията ти.
Като четеш всеки от следващите списъци, обърни внимание на чувството за отслабване на съпротивлени​ето - т.е. на подобрението в отношението на вибрациите - между заявеното желание и обичайното убеждение, свързано с него.

Желание: Искам да има повече щастие по света.
Убеждение: На Земята има толкова много страдание. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Моят собствен живот никак не е лош. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Виж колко е щастливо това малко момиченце. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам хората на Земята да се разбират по-добре.
Убеждение: По света има толкова много войни и конфликти. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Не всички хора са замесени в конфлик​ти. [Вибрацията на това убеждение е по-съвмести​ма с тази на заявеното желание.]

Убеждение: По света има много хора, които живеят щастливо и в мир. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам светът да бъде по-безопасно място за живеене.
Убеждение: Ами ако някое бедствие като земетресе​ние, цунами или ядрен взрив смути Благополучието на тази планета? [Вибрацията на това убеждение е Несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Отдавна живеем под заплахата на по​добни бедствия - и понякога те наистина се случват - но живеем и процъфтяваме. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Благополучието на тази планета е много по-силно. [Вибрацията на това убежде​ние е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам здравословен свят.
Убеждение: В днешно време по света има толкова много неща, които застрашават здравето ни. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Въпреки че много места са силно отро​вени и замърсени, други процъфтяват. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Нашата планета има огромни възстановителни сили. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам да опозная света.
Убеждение: Светът е необятен, а аз съм видял толкова малка част от него. Имам чувството, че изпускам много. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Съвременните технологии правят света много по-достъпен. Мога да събера информация за различни места и да ги видя още преди да ги посетя лично. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Много ми харесва да опознавам све​та. Ще започна да обръщам повече внимание на заобикалящата ме среда, където и да се намирам. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

По-рано, преди технологията на вашата планета да ви даде възможност да наблюдавате какво се случва във всяко село или град по света, е било възможно да наблюдаваш хората около себе си и поне през по-голя​мата част от времето да поддържаш усещането си за Благополучие. Но в съвремието, когато се обръща тол​кова голямо внимание на местата, в които има разми​рици, войни и природни бедствия, наблюдаването на света - през песимистичната гледна точка на медиите -ти дава много изкривена картина за Благополучието на вашата планета.

Нищо не подхранва усещането за безсилие повече от непрестанното напомняне за трагедии, които нямат ни​що общо с теб и в които нищо не можеш да промениш.

Искаме да ти помогнем да разбереш, че тези неща не са твоя работа. Твоя/па задача е да се грижиш за собствения си Енергиен баланс и когато го сториш, твоят  свят ще бъде в пълна хармония.
Деветнадесета глава
Съотношение на Вибрациите във Връзка с хората, които управляват страната ми

Следват няколко примера за съотношение на вибрациите между обичайните желания и убеж​дения, които наблюдаваме в много хора във връзка с хората, които управляват страната им. Първо формулираме често срещано желание, което много хо​ра имат за управляващите, и след това изброяваме ши​роко разпространени убеждения във връзка с това жела​ние. А след тях в скоби посочваме степента на вибраци​онна съвместимост между желанията и убежденията.
За да реализираш свое желание, т.е. преди каквото и да било да може да се прояви в живота ти, трябва да има вибрационна съвместимост между желанията и убежденията ти.
Като четеш всеки от следващите списъци, обърни внимание на чувството за отслабване на съпротивлени​ето - т.е. на подобрението в отношението на вибраци​ите - между заявеното желание и обичайното убеждение, свързано с него.

Желание: Искам страната ми да се управлява от мъдри и отговорни хора.
Убеждение: Лидерите на правителството ми се струват глупави и безотговорни. [Вибрацията на това убежде​ние е несъвместима с тази на заявеното желание.)

Убеждение: Сигурно в управлението има и някои талантливи и мъдри хора, с богат опит в различни области. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Хареса ми това, което каза този политик по този въпрос. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам правителството на страната ми
да отразява желанията и интересите на хората,
които представлява.
Убеждение: Преди изборите политиците ни казват едно, а когато дойдат на власт, служат само на собствените си егоистични интереси. [Вибрацията на това убежде​ние е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Нашето правителство е изключително сложна структура. Макар че в някои отношения изглежда много зле, има държавни органи, които очевидно служат добре на обществото. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заяве​ното желание.]

Убеждение: Има толкова много предимства в това да живея тук в тази прекрасна страна.

 [Вибрацията на това убеждение е още по-съв​местима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам политиците да разберат, че правителството съществува, за да служи на хора​та, които представлява.
Убеждение: Правителството изглежда се е превърнало в самозадоволяваща се структура, която е забравила, че съществува, за да служи на избирателите. [Вибраци​ята на това убеждение е несъвместима с тази на заяве​ното желание.]

Убеждение: Макар че правителството често не успя​ва да свърши работата си, не вярвам, че ще живеем по-добре без него. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Много от хората и службите в правителството имат добри намерения. [Вибрацията на това убеждение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам правителството на страната ми да бъде справедливо и балансирано.
Убеждение: Администрацията на правителството ни дори не се опитва да види, че има и други гледни точки, в които също има истина. [Вибрацията на това  убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Разбирам, че вижданията на правител​ството ми се струват най-несправедливи и лишени от баланс, когато противоречат на моите собстве​ни. Може би това противоречие е част от процеса на уравновесяването. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Въпреки че понякога не съм съгла​сен с решенията на управляващите, законите ни гарантират, че никое управление не може да ос​тане вечно на власт. По този начин - рано или късно, балансът се постига, макар че понякога това отнема време. [Вибрацията на това убежде​ние е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам правителство, което да е уважавано от другите правителства и от хората по света.
Убеждение: Срам ме е от действията на правителство​то, които са арогантни и егоистични според много дру​ги народи. [Вибрацията на това убеждение е несъвмес​тима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Мнението ми за моето правителство и за реакцията на хората от другите държави се основава на много ограничена информация. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Съществуването на държавата ми и усилията на хората, които са я управлявали и я управляват днес, допринася много за Благо​получието на света. [Вибрацията на това убеж​дение е още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

Желание: Искам правителство, което се отнася отговорно към парите на данъкоплатците.
Убеждение: Ако правителството на страната ми беше голяма корпорация, която харчи повече, отколкото печели, щеше отдавна да е банкрутирало и извън игра​та. [Вибрацията на това убеждение е несъвместима с тази на заявеното желание.]

Убеждение: Осъзнавам, че притесненията ми във връзка с финансовата отговорност на правител​ството се основават по-скоро на страховете ми за това какво може да се случи в бъдеще, отколкото на това, което реално се случва сега. [Вибрацията на това убеждение е по-съвместима с тази на заяве​ното желание.]

Убеждение: Въпреки че държавният апарат става все по-голям и харчи все повече пари, стандартът на хората в тази страна неизменно се увеличава. [Вибрацията на това убеждение е дори още по-съвместима с тази на заявеното желание.]

В началото като вземат решение да се грижат за ба​ланса на собствената си Енергия, много хора се проти​вят на мисълта да се замислят над гледната точка на ня​кого, с когото имат противоположни убеждения. Няма гледна точка по политическите (или по каквито и да е други) въпроси, към която желаем да те насочим или от която искаме да те отклоним. Искаме само да намериш начин да се хармонизираш вътре в себе си. Защото ко​гато направиш това, собственият ти живот и светът око​ло теб ще отразяват това равновесие, а преди да си го направил, в целия свят няма достатъчно действия, кои​то да могат да компенсират дисбаланса в Енергиите.
Двадесета глава

Пренастройваш към вибрацията на Благополучие

Ако си като повечето хора, четенето на горните примери на желания и убеждения е активирало много вибрации в теб. Сигурно си чувствал собственото си лично съгласие или несъгласие с част от прочетеното, защото е лесно да изгубиш от поглед ис​тинската си цел, когато четеш списък с въпроси, в кой​то може би се споменават и някои от елементите на собствения ти живот. Искаме да запомниш важното ус​ловие, на което наблягаме: необходимо е вибрацията на желанието и тази на убеждението ти да съвпадат, за​щото без хармония във вибрациите, ти самият не си в хармония. А ако не си изравнен с Благополучието, кое​то си искал, не можеш да го допуснеш да потече в жи​вота ти.
Докато си чел горните примери (а ние ти препоръч​ваме в края на тази глава да се върнеш и отново да ги прочетеш), може би си осъзнал, че си съгласен с жела​нията (или поне с някои от тях), които сме предложили като примери, както и с много от първите примери на Убеждения, които не са съвместими със заявеното жела​ние.

С други думи, много често се случва човек да желае повече пари и да вярва, че парите просто не достигат за всички.
Много често се случва човек да желае да отслабне и да вярна, че нито една диета не може да му помогне.
Много често се случва човек да желае здраво тяло и да вярва, че няма лек за неговата болест.
Балансиране на вибрациите между желанията и убежденията ти
Целта на примерите, които дадохме по-горе, е да ти помогнем да разбереш, че е твоя задача да постигнеш баланс между вибрациите на желанията и тези на убеж​денията си. Ако в този момент тялото ти е здраво, или имаш всичките пари, които би искал да имаш, би могъл да погледнеш сегашното състояние на нещата и да го​вориш за тях такива, каквито са, без да предизвикваш дисонанс между вибрациите на желанията и на убежде​нията си. Но ако по даден въпрос нещата не стоят така, както би искал, не би могъл да продължиш да говориш за тях такива, каквито са, без да предизвикаш вибраци​онен дисонанс между желанието и убеждението си. А този дисонанс ще ти попречи да осъществиш желание​то си. И помни, че в този момент емоциите ти ще те предупредят за вибрационния дисбаланс.

Това е основният принцип за балансиране на Енергията
Като препрочиташ примерите за убеждения и жела​ния, които сме дали тук, обърни внимание на усещане​то за дисонанс между заявеното желание и първия да​ден пример за убеждение. И след това виж дали усещаш облекчение, като четеш втория пример за убеждение, и пори по-голямо облекчение при прочитането на третия.

За да започнеш да изживяваш прекрасно подобрение в собствения си живот - във всяко важно за теб отноше​ние - е необходимо само да разбираш и съзнателно да подобряваш вибрационното отношение между своите желания и убеждения - това е основният принцип за ба​лансиране на Енергията.

Лесно е да се объркаш в спора кое е правилно и кое грешно или дали нещо е вярно или не. Много биха ка​зали: „Но това се случва и аз не мога да отрека, че то е реалност." Те биха изтъкнали, че има много други, кои​то са съгласни с тях за тази несправедливост или онази неуместна ситуация. Искаме да разбереш, че внимание​то, което насочваш към тези неща - които активират в теб вибрации, противоположни на собствените ти жела​ния - ще ти попречи да намериш подобрението, което търсиш. Не можеш да продължаваш да подкрепяш ак​тивирането на вибрация в теб, която противоречи на собствените ти намерения, и да се надяваш някога да реализираш тези намерения. Първо трябва да внесеш хармония в собствената си вибрация.
Двадесет и първа глава

Да катериш, вибрационно изравняване с Вътрешното си Аз

Много е важно да осъзнаваш във всеки момент какво е вибрационното съотношение между твоята точка на фокусиране и тази на Вътреш​ното ти Аз. Ако помниш, че вниманието на Вътрешно​то ти Аз е насочено към резултатите, които желаеш -и се постараеш да намериш вибрационната хармония с него - ще намериш вибрационната хармония с резул​татите, към които се стремиш.
Има много причини - основателни и наситени с по​ложителна емоция, поради които да се постараеш да се изравниш със своето Вътрешно Аз/Първоизточник/То​ва, което си всъщност:

•  Тази Нефизическа част от теб е сумата от всичко, в което ти вече си се превърнал, и следователно е изключително мъдра.

• Тази Нефизическа част от теб е Енергията на Първоизточника и следователно е вибрационния еквивалент на любов и Благополучие.

Вибрацията на Вътрешното ти Аз е чиста, положителна Енергия (лишена от съпротивление по твоите стандарти) и следователно е изключително мощна и ефективна.

•  Когато положиш усилие да приближиш вибрацията си до тази на Нефизическата част от себе си, ти се отваряш за мъдрост, любов, Благополучие и сила. Когато си изравнен с Първоизточника си, ти изживяваш яснотата, жизнеността, ентусиазма, страстта и Благополучието, които са естествени за теб.

Допускам ли Благополучието си или се съпротивлявам срещу него?
Ние наричаме вибрационното ти изравняване с твоя Първоизточник допускане. Наричаме липсата на вибра​ционна хармония с Първоизточника ти липса на допуска​не. Колкото повече се разминаваш с вибрацията на Пър​воизточника и колкото по-малко допускаш връзката си с него, толкова повече навлизаш в състояние на вибра​ционно съпротивление: съпротивление срещу процъфтя​ването, срещу добруването, срещу яснотата, срещу изо​билието и срещу личното ти Благополучие. Чувствител​ността към собствените емоции ще ти помогне да осъзнаеш точно в каква степен допускаш или се съпро​тивляваш в този момент: Колкото по-добре се чувстваш, толкова повече допускаш връзката си със своя Първоизточник. Колкото по-зле се чувстваш, толкова по-малко допускаш връзката си със своя Първоизточник.
Най-важното решение, което можеш да вземеш
Когато решиш да обръщаш внимание на взаимоот​ношението между своята вибрация и тази на Първоизточника си, тогава ще си взел най-важното решение, ко​ето можеш да вземеш, защото съзнателно ще активи​раш собствената си Система за напътствие и повече ни​кога няма да се загубиш. Когато разбереш емоциите си и тяхното значение и с това получиш възможност съз​нателно да подобриш начина, по който се чувстваш, ка​то умишлено подбираш все по-положителни мисли, ня​ма да има намерение, което да не можеш лесно да пос​тигнеш... Всички неща, които желаеш, ще потекат бър​зо и лесно в живота ти.

Сега вече, с раждането на нови и нови намерения, увереността ти, че си способен да постигнеш и тях, съ​що ще нарасне. Ще започнеш да се чувстваш свободен, непобедим, нетърпелив и радостен. Ще се чувстваш та​ка, както се чувства Вътрешното ти Аз - изпълнен с ра​дост от контраста, който дава живот на желанието, ко​ето, от своя страна, извиква Енергията, която създава светове, поел по бързото течение на Гребена на твор​ческата вълна.

С прости думи, вибрационното взаимоотношение между теб и Вътрешното ти Аз се изяснява с разлика​та между емоциите, които те карат да се чувстваш добре, и тези, които те карат да се чувстваш зле. Емо​циите, които те карат да се чувстваш добре, показват изравняване или допускане на Първоизточника, докато емоциите, които те карат да се чувстваш зле, показ​ват разминаване или съпротивление срещу Енергията на твоя Първоизточник.
Свободата или липсата на свобода - въпрос на възприятие
Когато се замислиш за богатството от емоции, кои​то варират от положителни като радост, любов и благо​дарност... до отрицателни като депресия, отчаяние, страх и скръб, можеш ли да Почувстваш какво усещане за сила ти дават положителните емоции и колко безси​лен те карат да се чувстваш отрицателните? Можеш ли да усетиш чувството за свобода от едната страна на ска​лата и чувството за липса на свобода от другата?

Горният край на Емоционалната скала съвпада с вибрацията на усещането за свобода, независимост. Долният й край съвпада с усещането за липса на свобо​да. Свободата, независимостта, и липсата на такива, на​истина са само въпрос на възприятие, защото - без зна​чение дали го осъзнаваш или не - ти си напълно свобо​ден - никой не може да влезе в теб и да излъчва твоите вибрации, а само те влияят на преживяванията ти. Зато​ва е много важно да отчетеш от личната си гледна точ​ка усещането за абсолютна свобода и сила, което съп​ровожда някои емоции, и чувството на ограничение, принуда и безсилие, което съпътства други.

Твоето Вътрешно Аз, или твоят Първоизточник, знае, че ти винаги при всички обстоятелства си свобо​ден да сътворяваш нещата, които желаеш. Когато оба​че имаш усещането, че не си свободен, тези отрицател​ни емоции на депресия, отчаяние или страх показват липсата ти на връзка с Първоизточника.

Стигайки до заключението, че нищо не е по-важно от това да се чувстваш добре, си достигнал до най-важната от всички истини, защото си взел решение съзнателно да поддържаш вибрационната си връзка с Първоизточника. Решил си да използваш Системата за напътствие, която имаш по рождение, за да наблюда​ваш и контролираш вибрационното взаимоотношение между своята точка на фокусиране (и последващата вибрация) и точката на фокусиране на Вътрешното Аз. Решил си да се грижиш за връзката си със своя Първоиз​точник. Решил си да процъфтяваш, вместо да затруд​няваш Връзката си. Избрал си яснотата, жизненост​та, жаждата за живот, изобилието от всички неща, които смяташ за добри..., и радостта.
Двадесет и втора глава
Точката ти на привличане и факторът облекчение

Тук ще ти предложим едно много мъдро, но и много очевидно твърдение: Ти си там, където си. Това, за което си мислил досега, както и то​ва, за което мислиш в момента, са сътворили това, ко​ето е. в живота ти. Това е положението! Ние обаче ис​каме да насочиш цялото си внимание към връзката .между мястото, където си сега, и мястото, където искаш да бъдеш - защото именно там е цялата ти си-. К1. Там се крие тръпката на творческия гении.
Това вибрационно съотношение между мястото, къ​дето се намираш, и мястото, където искаш да бъдеш, е творческата сцена, на която си дошъл да играеш: Гре​бенът на творческата вълна. Това си дошъл да изживе​еш, на това си искал да се насладиш - и никога да не го завършиш.
Във всеки един момент емоциите ти указват твоята вибрационна точка на привличане. Ако си осъзнат, ще можеш да определиш по начина, по който се чувстваш, дали възприятието ти за това къде се намираш в момен​та съвпада или не с вибрацията на Първоизточника ти.

Ако в този момент се стремиш да постигнеш възможно най-добрата връзка с вибрацията на Първоиз​точника си, тогава ще търсиш мисли, които те карат да се чувстваш все по-добре и по-добре - и когато ги на​мираш, ще изпитваш чувство на облекчение, успокое​ние, освобождение.
Скалата на емоциите - от допускане до съпротивление
Представи си Скала на емоциите, в горния край на която са мислите, които те карат да се чувстваш добре, а в долния - тези, които те карат да се чувстваш зле. Се​га приеми, че в горния край е допускането, а в долния -съпротивлението. Очевидно е, че в зависимост от мис​лите, които избираш, можеш да се движиш нагоре или надолу по скалата. Очевидно е също, че колкото по-далеч се намираш от единия край на скалата, толкова по-близо си до другия. С други думи, можеш да кажеш: 'Та​зи мисъл ме кара да се чувствам по-добре; тази ме ка​ра да се чувствам по-зле. Тази приятна мисъл показва допускане; тази неприятна мисъл показва съпротивле​ние...

Скалата на твоите емоции би изглеждала така:
1.  Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/ Признателност

2.  Страст

3.  Ентусиазъм/ Пламенност/Щастие

4.   Положително очакване/Вяра

5.  Оптимизъм

6.  Надежда

7.   Задоволство

8.  Скука

9.   Песимизъм

10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13. Съмнение

14.  Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

17.  Гняв

18.  Отмъстителност

19.  Омраза/Ярост

20.  Завист

21.  Несигурност/Вина/Нищожност

22.  Страх/Скръб/Депресия/Отчаяние/Безсилие

Тъй като често с една и съща дума се обозначават различни неща, а с различни думи - едно и също нещо, думите, които сме използвали, не са абсолютно точни за всеки човек, който изпитва дадена емоция. Всъщност наричането на емоциите с думи може да причини объркване и да те разсее от истинската цел на Емоцио​налната ти система за напътствие.
Най-важното е съзнателно да търсиш по-приятно чувство. Думата, с която ще наречеш това чувство, не е от значение.
Непрестанно търси освобождаване на съпротивлението
Можеш ефективно да балансираш Енергията си, ка​то непрестанно търсиш чувство на облекчение, успокоение, разтоварване. Когато усещаш облекчение, това ви​наги показва подобрение във вибрацията ти и освобож​даване от съпротивление, т.е. по-голямо допускане - и ако бяхме на ваше място, бихме направили облекчение​то най-важен фактор в осъзнаването си.
Като непрестанно търсиш начини да насочваш вни​манието си към неща, които да те накарат да се чувстваш малко по-добре, отколкото в момента, започ​ваш да виждаш света все повече и повече, както го виж​да Вътрешното ти Аз. И правейки това, малко по мал​ко се освобождаваш от съпротивлението.

Собственото ти съпротивление е единственият фактор, който ти пречи да реализираш всички прекрас​ни неща, които желаеш.
Болестите са плод на съпротивление.

Объркването е плод на съпротивление.

Бедността е плод на съпротивление.

Тъгата е плод на съпротивление.

Катастрофите са плод на съпротивление...

Всички неща, които смяташ за лоши, съществуват единствено заради съпротивлението, недопускането ти на Благополучието, което е естествено за теб.

Няма Първоизточник на „нежеланото"
Когато влезеш в светла стая, не търсиш ключа за тъмнината, защото осъзнаваш, че няма ключ, който да напълни стаята с тъмнина и да покрие източника на светлината. По същия начин няма и извор на болести и зло, а само навик на съпротивление, недопускане на ес​тествения Първоизточник на Благополучие.

Като търсиш облекчение, момент след момент, мисъл след мисъл, тема след тема, това ще те прибли​жава все повече към твоя Първоизточник на Благопо​лучие.  Когато се грижиш за начина, по които се чувстваш, и умишлено се стараеш да гледаш на нещата по начини, които те карат да се чувстваш все по-добре (като виждаш най-доброто вместо най-лошото), ще до​пускаш повече и ще се съпротивляваш по-малко. Тога​ва обстоятелствата и събитията в живота ти незабавно ще започнат да отразяват тези промени. Облекчението, успокоението показва, че се освобождаваш от съпро​тивлението, което значи, че допускаш повече. Това е един добър начин да използващ Емоционалната си сис​тема за напътствие.
Двадесет и трета глава
Уравновесяването на енергиите за радостно сътворяване
Разнообразието или контрастът, които те заобика​лят, са изключително ценни, защото те са инфор​мацията, от която се раждат личните ти предпо​читания и желания. Ти си творец и твориш със силата на мисълта си. Във всеки момент от живота ти и с вся​ко твое преживяване разнообразието около теб вдъхно​вява излъчването на нови желания и промяната на вече съществуващите. Съсредоточеното желание никога не спира да извира от теб.

Разширението на Вселената зависи от този процес: контрастът причинява фокусирането на желание и след това, по Закона за привличането. Изначалната енергия откликва на това желание. С други думи, когато поис​каш, винаги ти бива дадено.

Много хора казват, че искат, но не получават неща​та, които са поискали. А ние им отговаряме, че всеки път, когато някой поиска нещо, където и да се намира той, винаги му бива дадено. Но искането, за което гово​рим, не е формулирането на думи и изречения, а излъч​ването на вибрации, които възникват в теб по естествен начин при досега ти с контраста. Ти не можеш да спреш да искаш; искането е най-естественият и най-важният резултат от контакта с разнообразната среда, в която си фокусиран.

Причината (единствената причина), поради която хората понякога не получават нещо, което са поискали е, че на вибрационно ниво си пречат да го получат - пре​обладаващата честота, на която вибрират, и често​тата желанието им трябва да са сходни.
Примери за уравновесяване на контрастиращи вибрационни честоти
Следващите примери ще ти покажат как можеш да спечелиш от естествения контраст на физическата сре​да, като използваш Емоционалната си система за напъ​тствие и съзнателно подобряваш вибрационното отно​шение между убежденията и желанията си. Тези приме​ри ще онагледят процеса на Съзнателно уравновесяване на енергиите с цел радостно сътворяване.

Ситуация на контраст: Първо ще описваме често сре​щано положение на това, което е. (Забележи убежде​нията, които са активни в тази ситуация.)

Произтичащо желание: След това ще изреждаме желанията, които се раждат вследствие на този контраст. (Защото всеки път, когато си в ситуация, в която виждаш какво не искаш, в този момент неизбежно разбираш по-ясно какво искаш.)
Последващи емоции или Признаци за вибрационен дисонанс: Тук ще посочваме емоциите, които обозначават вибрациите, които са активни в момента (т.е. убежденията).

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и настоя​щото убеждението: Тук ще предлагаме серия твърдения, които да ти помогнат да изравниш активната си вибрация (убеждението си) с тази на желанието си. Докато четеш, опитай се да почувстваш подобрението във вибрационното отношение между желанията и убежденията. Знай, че чувството на облекчение показва както освобождаването от съпротивление, така и по​добрението на вибрационното отношение между желанието и убеждението. С други думи, колко​то по-добре се чувстваш, толкова по-уравновесе​ни са Енергиите ти. (Разбира се, можеш да ка​жеш и обратното: „Колкото по-уравновесени са Енергиите ми, толкова по-добре се чувствам.")

Резултат: Накрая ще изтъкваме конкретното подобрение във вибрационното отношение между желанието и убеждението, което про​личава от по-положителната емоция.

Разбирането на това е от огромна важност, защото когато схванеш процеса на съзнателно изравняване на вибрацията на убежденията ти с тези на намеренията ти, ще бъдеш Осъзнатият творец на собствения си жи​вот - и няма да има намерение, което да не можеш да изпълниш.

Помни, че ако животът, който живееш, може да до​веде до зараждането на дадено конкретно желание в теб, то той разполага и с ресурсите да го изпълни.
Двадесет и четвърта глава
Моето тяло

Ситуация на контраст с наднормено тегло: Тежа с 25 кг над нормата. Опитвал съм много различни диети. Всички те действат донякъде и за известно вре​ме отслабвам малко..., но след това пак напълнявам, и то повече. Дрехите ми не ми стават; не ми харесва как изглеждам и не знам какво да правя.
Произтичащи желания: Искам да намеря начин да отслабна. Искам да мога да поддържам нормално телесно тегло. Искам да изглеждам и да се чувствам добре.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се безсилен. Чувствам се обезсърчен. (Има значителен вибрационен дисо​нанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:

• Случвало ми се е да отслабвам. 
Двадесет и пета глава

Моят дом
Ситуация на контраст - разхвърлян дом: Домът ми е страшно разхвърлян. Толкова е тесен и има толкова малко шкафове, че няма къде да прибера нищо. Дори когато се опитвам да го почистя и подредя, става още по-голяма кочина, отколкото преди. Чувствал) се без​силна. Чувствам се безпомощна.
Произтичащи желания: Искам домът ми да е под​реден. Искам да изглежда по-спретнато. Искам да мога да намирам нещата, които търся.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се безсилна. Чувствам се безпомощна. (Има значителен вибрационен дисо​нанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:

• Имало е периоди, в които съм била по-подредена, отколкото сега.

•   Живяла съм и в по-малки жилища.

•   Тук има повече неща, отколкото ми трябват.

•   Бих могла да изхвърля някои неща, което би отворило повече място.

•   Не е задължително да правя всичко наведнъж.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст - остаряващо жилище: Живея в това жилище отдавна и започва да ми омръзва. То вече не отговаря на нуждите ни, но не можем да си позволим да се преместим. Дори се хващам как търся причини да не се прибирам, защото не се чувствам добре в дома си. Чувствам се безсилен. Дразня се. Чувствам песимизъм.
Произтичащи желания: Искам по-голям, по-хубав дом. Искам да ми е приятно да си седя вкъщи. Искам повече пари, с които да си купя по-хубав дом.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се безсилен. Дразня се. Чувствам песимизъм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•  Тук съм събрал някои неща, които ме радват.

•   Когато се нанесохме тук, бях щастлив.

•   Можем да си позволим тази къща.

•   Сигурно ще е забавно да внеса някои подобрения.

•   Освен това тези подобрения биха вдигнали цената на жилището ми.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст със съседи: Харесваше ми квартала, в който живея, но в съседната къща се нане​соха нови хора, които са ужасни съседи. Кучето им из​ползва нашия двор за тоалетна, имат четири потроше​ни коли, които са паркирали в двора си вместо на ули​цата пред къщата и ме е срам да си каня гости. Обви​нявал/ ги. Чувствам се обезкуражена. Чувствам гняв.
Произтичащи желания: Искам да живея в хубав квартал. Искам да имам по-деликатни съседи.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Обвинявам ги. Чувствам се обезку​ражена. Чувствал/ гняв. (Има значителен вибраци​онен дисонанс между моето желание и убеждения​та ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:

•   Досега гостите ми не са правили коментари за съседите.

•   Предишните съседи бяха много спретнати.

•   Тези хора може и да не живеят дълго тук.

•   Малката им дъщеричка е много сладка.

• Чувствам се добре в задния двор, който е по-усамотен.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст с поддръжката на лома: Само поддръжката на къщата ни струва цяло състоя​ние. Не е построена много добре, а сега е на десет години и вечно нещо има нужда от ремонт. Накъдето и да се обърна, нещо трябва да се поправя. Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Разочарован съм. Обезсърчен съм.
Произтичащи желания: Искам всичко в дома ми да работи както трябва. Искам ново жилище.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Разочарован съм. Обезсърчен съм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Обичам нещата да са под контрол.

•   Имам доста високи стандарти за нещата в дома ми.

•  Логично е, че повече удобства означават повече поддръжка.

•   Наистина ценя многото удобства в този дом.

Семейството ми е много щастливо в тази къща.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Двадесет и шеста глава
Отношенията ми с другите
Ситуация на контраст - отношения на майка с порас​налата й дъщеря: Имам голяма дъщеря, която все ми е ядосана. Колкото и време да прекарваме заедно, никога не й стига. Докато съм с нея, през повечето време тя се оплаква как не прекарваме достатъчно време заедно! Много съм заета и нямам много време за нея, но наистина не ми е и много приятно да съм с нея, защото тя вечно ми се сърди. Чувствам се виновна. Ядосана съм. Разочарована съм.
Произтичащи желания: Искам да ми е приятно да бъда с дъщеря си. Искам дъщеря ми да не ми се сърди. Искам тя да бъде щастлива.
Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се виновна. Ядосана съм. Разочарована съм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)
Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убежде​нието си:
•   Отношенията ни (а може би и отношенията ми с всички) непрекъснато ще се променят.

•   Имали сме добри и лоши моменти...

•   ...и още добри моменти.

•   Тя е прекрасен човек.

•   Приятелят й е много симпатичен.

•   Радвам се, че иска да прекарваме повече време заедно.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст - самота: Нямам много прияте​ли. Всъщност нямам дори един истински близък прия​тел, а не е никак приятно да прекарваш живота си сам. Имал съм приятелства, но нито едно не се разви достатъчно. Струва ми се, че хората само гледат да ме използват, без да искат да дадат нещо насреща. Чувствам се обезкуражен. Самотен съм.
Произтичащо желание: Искам да имам истински добър приятел. Искам приятелства, които удовлетворяват всички.
Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се обезкуражен. Самотен съм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Винаги съм бил доста независим.

•   Не ми харесва усещането, че някой има нужда от мен или че аз се нуждая от някого.

•   Обичам стимулиращите разговори.

•   Обичам да се забавлявам, а винаги е забавно да се смееш с други.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Контрастна ситуация при съпрузи: Все още обичам жена си, но връзката ни не е каквато беше. В началото на брака ни нямах търпение да я видя в края на деня, а сега, ако трябва да бъда честен, дори не ми се и прибира. Тя се оплаква за какво ли не и мисля, че ме обвинява за всичко, което не върви както на нея й се иска. Нямам желание да напусна, но определено не ми е приятно и да остана. Чувствал/ се безсилен. Обвинявам я. Дразня се.
Произтичащи желания: Искам да се прибирам с желание. Искам да ми е приятно да бъда с жена си. Искам отново да съм влюбен. Искам жена ми да ме обича. Искам да бъда щастлив.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се безсилен. Обвинявам я. Дразня се. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Помня, когато се запознах с жена си.

•   Тя винаги е била много работлива и организирана.

•   За жена ми е много важно къщата ни да бъде подредена.

•   Тя е създала подреден и удобен дом за нас.

•  Жена ми има работа извън дома, но въпреки това успява да го поддържа.

•   Жена ми е невероятен човек.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст с намесващ се родител:
От десет години живея сама, но майка ми все още си мисли, че трябва да ми казва какво да правя. Избягвам я, защото не обичам да ми нареждат. Това направо я вбесява и става още по-лошо. Но когато сме заедно, тя се държи така сякаш не знам как да живея собствения си живот. Обвинявам я. Ядосана съм й.
Произтичащи желания: Искам майка ми да ме остави да живея собствения си живот. Искам да ми е по-лесно да общувам с нея. Искам ■ да разбере, че се грижа сама за себе си и мога сама да вземам решенията си.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Обвинявам я. Ядосана съм й. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
Родителите винаги се стремят да насочват децата си.

Сигурно е трудно да спреш да правиш нещо, с което си свикнал.

Знам, че майка ми иска да бъда щастлива.

Имам право на избор дали да приема съветите й.

Понякога дава добри съвети.

Поведението на майка ми е продиктувано от добри намерения.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Двадесет и седма глава
Моята работа.
Ситуация на контраст с колега: Деля офиса с човек, когото не мога да понасям. Тя не казва добра дума за никого и за нищо и не спира да говори. Не обича рабо​тата си и се държи с мен като с глупак, когато искам да върша своята. Ще ми се или да напусне, или да я увол​нят. Животът е твърде кратък, за да ми се налага да прекарвам толкова много време с такъв неприятен чо​век. Чувствам раздразнение. Обвинявам я. Ядосвам се.
Произтичащи желания: Искам да работя с приятни хора. Искам да се чувствам добре на работното си място.

Последващи емоции или Признаци за вибрационен дисонанс: Чувствам раздразнение. Обвинявам я. Ядос​вам се. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Умея много добре да се съсредоточавам в работата си.

•   Тъй като се съсредоточавам добре, успявам да свърша много работа.

•   Не знам какво наистина я тормози.

•   Все пак има хубава усмивка.

•   Убеден съм, че и тя би искала да се чувства добре на работното място.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст със скучна работа: Плащат ми доста добре в сравнение с много от другите работни места, но не ходя на работа с желание. От доста време правя кажи-речи едно и също и вече изобщо не се чувствам мотивиран да работя. Никой не забелязва какво правя, освен ако не сбъркам. Денят минава толкова бавно... и на следващия ден пак трябва да ида там. Чувствам се отегчен. Усещам песимизъм.
Произтичащи желания: Искам по-интересна и стимулираща работа. Искам да ходя на работа с нетърпение. Искам да върша работата си с желание.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се отегчен. Усещам песи​мизъм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Когато се заровя в някоя задача, това ми доставя удоволствие.

•   Някои неща са ми по-приятни от други.

•   Понякога превръщам задачите си в забавни игри.

•   Харесва ми да подобрявам методите си на работа.

•   Мисля, че ще се опитам да го постигна с по-голяма част от задачите си.

•   Ще търся повече начини да бъда полезен.

•   Много ми харесва усещането, че допринасям за развитието на фирмата, за която работя.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст - актьорска кариера: Мечтая да бъда актриса още от съвсем малка. Взех няколко урока по актьорско майсторство и открих, че съм дос​та добра. Получавам по някоя и друга роля, но нищо истински вълнуващо, нищо, което истински да искам. Трудно е. Толкова много хора кандидатстват за същи​те роли като мен, че всичко изглежда безнадеждно. Може би просто трябва да забравя за това и да си намеря истинска работа. Разочарована съм. Чувствам се обезкуражена.
Произтичащи желания: Искам да получа страхотни роли. Искам да получа роля, която ще ми донесе признание. Искам да получавам роли, които да ме направят известна и да ми донесат още роли.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Разочарована съм. Чувствам се обезкуражена. (Има значителен вибрационен ди​сонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Все пак изпада по нещо от време на време.

•   Трупам опит.

•   Все по-ясно разбирам какви роли искам.

•   Запознавам се с много интересни хора.

•   Изминала съм дълъг път.

•   Имала съм някои много добри прослушвания.

•   Обожавам усещането, когато някое прослушване мине много добре.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст - нисък доход: Със съпруга ми работихме дълги години и събрахме малко пари - не кой знае колко, но достатъчно, за да се издържаме около година с тях. Имахме много добра идея за собствен бизнес и един приятел ни услужи с пари, за да започнем. Но сега, две години по-късно, все още се издържаме от спестяванията си и те бързо

се топят. Разтревожена съм. Обезкуражена съм.
Произтичащи желания: Искам бизнесът ни да потръгне. Искам в бизнеса ни да потекат много пари. Искам бизнесът ни да може без проблем Да поддържа висок стандарт на живот.

Последващи емоции или Признаци за вибрационен Дисонанс: Разтревожена съм. Обезкуражена съм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето жела​ние и убежденията ми.)
Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Радвам се, че имахме възможност да започнем собствен бизнес.

•   Благодарна съм, че нашият приятел повярва в идеята ни.

•   Определено печелим повече, отколкото в началото.

•   С работата ще се ориентираме по-добре как да правим нещата.

•   Клиентите, които вече сме спечелили, ни ценят.

•   Аз също ценя високо клиентите ни.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)
Двадесет и осма глава
Моите пари

Ситуация на контраст - липса на изобилие: Не мога да спестя пари. Непрекъснато изникват неочаквани разходи и се налага да харча всичко, което печеля. На всичкото отгоре пазарувам и с кредитната си карта, така че реално харча повече, отколкото печеля. Опитвам се да направя някакъв бюджет, но всичко е толкова скъпо. Жена ми също работи и това доста улеснява нещата, но колкото по-големи стават децата, толкова по-големи са и разходите покрай тях. Разтревожен съм. Обезкуражен съм.
Произтичащи желания: Искам достатъчно пари, за да правя нещата, които трябва и искам да правя. Искам да изплатя дълговете си. Искам да мога да правя хубави неща за семейството си.
Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Разтревожен съм Обезкуражен съм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Имаме доста добър стандарт на живот.

•   Не мога да се сетя за нищо, от което наистина се нуждаем и което нямаме.

•   Живеем много по-добре, отколкото

са живели родителите ни, когато са били на нашата възраст.

•   Децата ни рядко се оплакват, че нещо не им достига.

•   Децата ни са толкова оптимистично настроени по отношение на живота си.
•   Толкова е хубаво да си родител на такива деца.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст със стара, счупена кола: Рабо​тя и спестявам, откакто завърших училище, и успях да спестя пари за голяма начална вноска за автомобил. Намерих кола, която изглеждаше чудесно, и платих половината цена веднага, тъй че вноските по нея са доста ниски. Но след като я купих, още на втория ме​сец частите й започнаха да се повреждат, така че се наложи да взема пари назаем за ремонта. Сега разхо​дите по вноските плюс поправките са по-големи, от​колкото ако си бях купил чисто нова кола. Обвинявал хората, които ми я продадоха. Чувствам  се обезкура​жен. Ядосвам се.
Произтичащи желания: Искам нова кола. Искам да получа нещо качествено за парите си.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Обвинявам хората, които ми про​дадоха колата. Чувствам се обезкуражен. Ядосвам се. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   В сервиза все пак успяха да поправят колата ми.

•  Сега не виждам признаци, че не върви добре.

•   Радвам се, че успях да намеря пари за ремонта.

•   Помня колко бях ентусиазиран, когато видях тази кола за пръв път.

•   Сега колата не е по-различна от първия път, в който я видях.

•   Доставя ми удоволствие да карам тази кола.

•   На този етап тази кола беше добър избор за мен.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст с финансова несигурност:
И двамата със съпруга ми сме работили през целия си живот. Винаги сме били много пестеливи, защото сме знаели, че в един момент ще искаме да се пенсионира​ме. Успяхме да спестим доста пари. Синът ни, който работи на стоковата борса, ни каза, че трябва да му позволим да ги инвестира и че това може много да увеличи спестяванията ни. Затова му поверихме па​рите и сега ги няма - всичко, което сме спестили за целия си живот. Не виждам как изобщо ще успеем да се пенсионираме. Обезпокоена съм. Обезкуражена съм. Обвинявам сина си. Ядосана съм. Чувствам се несигур​на. Страх ме е.
Произтичащи желания: Искам да имам финансова сигурност. Искам да мога един ден да се пенсиони​рам. Искам да обичам сина си и да му вярвам.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Обезпокоена съм. Обезкуражена съм. Обвинявам сина си. Ядосана съм. Чувствам се несигурна. Страх ме е. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:

•   Нашият син, когото много обичам, ни мислеше само доброто.

•   И без това не смятахме да се пенсионираме в скоро време.

•   Харесвам работата си, поне засега.

•   В живота ни има много хубави неща.

•   Предвидливостта ни се отплаща и по други начини.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст - голям дълг: Няколко банки ми изпратиха кредитни карти с предварително одобрен лимит. Трябваше само да се обадя на един номер, за да ги активирам, и можех да ги използвам. Купих си ня​колко неща, които ми бяха необходими, докато не из​черпах кредита от първата карта, и след това минах на следващата и после на тази след нея. Сега имам такъв голям дълг, че едва плащам минималните вноски. Разтревожен съм. Обвинявам банките, които ми пра​тиха тези карти. Чувствам се несигурен. Страх ме е.
Произтичащи желания: Искам повече пари, за да мога да си плащам сметките. Искам да изплатя дъл​говете си. Искам достатъчно пари, за да си купувам нещата, които искам и от които се нуждая.

Последващи емоции или Признаци за вибрационен дисонанс: Разтревожен съм. Обвинявам  банките, които ми пратиха тези карти. Чувствам се несигу​рен. Страх ме е. (Има значителен вибрационен ди​сонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Хубаво е, че тези банки са ми гласували доверие.

•   Винаги съм се гордял с това, че държа на думата си.

•   Хубаво беше да си купя толкова много необходими неща.

•   Животът ми е много по-приятен, откакто имам всички тези неща.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)
Двадесет и девета глава

Светът, в който живея

Ситуация на контраст - глад и конфликти в света:
В целия ни свят цари огромна бъркотия. Има толкова много войни, конфликти и страдание... не разбирам за​що, когато имаме цялата тази технология и богатства, все още има толкова много гладуващи хора. Все ми се струва, че трябваше досега да сме решили тези пробле​ми. Чувствам се обезсърчен. Обвинявам управляващи​те. Ядосан съм.
Произтичащи желания: Искам да има достатъчно храна за всички. Искам хората по света да живеят в мир и разбирателство.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се обезсърчен. Обвинявам управляващите. Ядосан съм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убежде​нието си:
•   Повечето от това, което реално ме заобикаля, е в хармония.

•   Рядко виждам около себе си хора, които наистина страдат и гладуват.

•   По света има много повече здраве отколкото болести.

•   Вероятно винаги е имало конфликти по света.

•   Стандартът на живот на хората по света определено се повишава.

•   За по-голямата част от света животът става все по-добър.

Резултат: (Вибрационното съотношение   • се е подобрило.)

Ситуация на контраст - несигурността на планетата:
Планетата изглежда нестабилна. Има толкова много земетресения, свличания, цунами и урагани, които неочаквано връхлитат и носят опустошение. Направо не искам семейството ми да излиза от къщи от страх, че нещо ще се случи и ще бъдем разделени, наранени или дори по-лошо. Обезпокоена съм. Чувствам се неси​гурна. Страх ме е.
Произтичащи желания: Искам семейството ми да бъде в безопасност. Искам да живеем дълго и щастливо.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Обезпокоена съм. Чувствам се несигурна. Страх ме е. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Тези неща ги е имало през целия ми живот.

•  Повечето жертви на природни бедствия обикновено оцеляват.

•   Често хората са предупредени навреме, за да успеят да се евакуират.

•   Земята се променя непрестанно и винаги ще бъде така.

•   Много ми е лесно да се тревожа за неща, които нямат нищо общо с мен.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст - желание за пътуване:
Чувствам се толкова ограничен; струва ми се, че мога да изследвам и да разбера само една мъничка част от света. Има толкова много места, които искам да видя, но не мога да си взема достатъчно дълъг отпуск, за да ида много далеч или да остана достатъчно дълго, че наистина да открия нещо. Имам чувството, че изпус​кам толкова много. Чувствам се отегчен. Чувствам се разочарован.
Произтичащи желания: Искам да видя света. Искам да имам по-богати, по-разнообразни преживявания.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Чувствам се отегчен. Чувствам се разочарован. (Има значителен вибрационен дисо​нанс между моето желание и убежденията ми.)
Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Все още имам достатъчно време да измисля начин да попътувам.

•  Още сега бих могъл да започна да събирам информация за света.

•   Мисля, че ще направя списък на местата, които най-много искам да видя.

•   На някои места е по-евтино да идеш, отколкото на други.

•   Ще е забавно да направя дълъг списък на интересни места.

•   Ще бъде забавно, ако един ден отметна тези места, сякаш вече съм ги посетил.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст с околната среда: Боя се, че

унищожаваме планетата си. Въздухът вече не е чист. Не можем да пием от водата, отровна е. Рибата умира, ледените шапки се топят. Обвинявам другите. Ядосан съм. Чувствам се несигурен. Страх ме е.
Произтичащи желания: Искам чиста околна среда. Искам планетата ни да оцелее, за да й се радват бъдещите поколения.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Обвинявам другите. Ядосан съм. Чувствам се несигурен. Страх ме е. (Има значите​лен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Благодарение на развитите технологии, имаме чудесни филтри, с които пречистваме вода за пиене.

•   Много от водата не е замърсена.

•   Забравяме, че климатът се променя периодично.

•   Макар че някои местности са замърсени, други не са.

•   Все още дишам и пия вода и нищо ми няма.

•   Притесненията ми за планетата може да са неоснователни.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Тридесета глава
Хората, които управляват страната ми
Ситуация на контраст с правителствената бюрокрация: Много ми е омръзнала неефективността на правителствената бюрокрация. Има толкова много изисквания, заради които трябва да плащаш на хора, от които изобщо не би трябвало да се нуждаеш... само за да ти попълнят формулярите. Не можеш дори да извикаш бюрокрацията на телефона да ти отговори лично на въпросите. Изгубил съм толкова много от времето си само в опити да разбера какво се очаква от мен да направя, за да го направя като хората от първия път. Имаме нужда от по-добра държавна администрация. Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Обвинявам държавната администрация.
Произтичащи желания: Искам правителство, което си върши работата. Искам изискванията на правителството да бъдат лесни за изпълняване.

Последващи емоции или Признаци за вибра​ционен дисонанс: Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Обвинявам  държавната администрация. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:

•   В един момент винаги разбирам какво се иска от мен.

•  Способен съм да научавам новите процедури, които въвеждат.

•   Не е лесно да организираш нещата, когато засягат толкова много хора.

•   Всички големи организации трябва да полагат усилия, за да подобряват общуването си с хората.

•   Все пак правителството изпълнява важна функция и си има своите предимства.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст с финансовите неразбории на правителството: Правителството не върши никаква работа и е напълно безполезно. Ако му трябват пари, просто си ги взема от нас. Няма никаква финансова отчетност; парите се харчат толкова безотговорно и после се оплакват, че няма достатъчно за нещата, които са истински важни за нас. Каква бъркотия! Не знам как изобщо някой ще успее да оправи нещата. Разочарова)! съм. Обвинявам политиците. Ядосан съм.
Произтичащи желания: Искам данъците, които плащам, да се използват мъдро и ефективно.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Разочарован съм. Обвинявам политиците. Ядосан съм. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Всъщност почти не разбирам от икономика.

•   На мен не би ми било лесно да управлявам тези милиарди долари.

•   Правителството продължава да функционира.

•   Има си предимства в това, че правителството функционира.

•   Ако правителството утре изчезне, липсата му веднага ще се усети.

•   Правителството ни осигурява стабилност.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст - патриотизъм: Когато бях малък, обичах истински страната си. Вълнувах се, когато чувах патриотични песни и обожавах да слушам истории за събития от формирането на нацията ни. Но вече не изпитвам такива чувства; явно знам твърде много. Не съм съгласен с решенията на управляващите. Разочарован съм. Обвинявам ги. Ядосан съм.
Произтичащи желания: Искам да се гордея със страната си.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Разочарован съм. Обвинявам управ​ляващите. Ядосан съм. (Има значителен вибраци​онен дисонанс между моето желание и убеждения​та ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•   Мненията ми не са базирани на задълбочено проучване.

•   Не бих се наел да управлявам страната си.

•   Не съм познавал лично нито един от тези исторически лидери.

•   Не знам със сигурност, че днес нещата са по-зле от преди.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)

Ситуация на контраст с личната свобода: Струва ми се, че личната ни свобода бързо се орязва. Правител​ството сякаш е полудяло. Използва огромни ресурси под прикритието „за общото благо". Ами моето благо? А благото на хората като мен? Напълно са се побър​кали. Убеден съм, че не това са си представяли осно​вателите на страната ми. Сигурно биха се обърнали в гроба! Разочарован съм. Обвинявам управляващите. Ядосан съм. Чувствам се несигурен. Изпитвам скръб. Чувствам се безсилен.
Произтичащи желания: Искам хората, които управ​ляват страната в момента, да се придържат към намеренията на мъдрите основатели на тази страна.

Искам свободите ми, които са предвидени от осно​вателите на страната ми, да се спазват.

Последващи емоции или Признаци за вибрацио​нен дисонанс: Разочарован съм. Обвинявам управ​ляващите. Ядосай съм. Чувствам се несигурен. Изпитвам скръб. Чувствам се безсилен. (Има значителен вибрационен дисонанс между моето желание и убежденията ми.)

Съзнателно усилие да подобря вибрационното отношение между новото си желание и убеждението си:
•  Независимо кой е на власт, животът ми общо взето си е същият.

•   Моите решения влияят на живота ми много повече, отколкото тези на управляващите.

•   Мога да се радвам на свободата си, като пътувам.

•  Правителството не се меси в личните ми избори.

•   Не съм познавал лично основателите на страната.

•  Ако бяха останали да видят всичко, което се е случило по света, бащите-основатели на страната ми може би щяха да вземат същите решения, както и хората, които я управляват в момента.

Резултат: (Вибрационното съотношение се е подобрило.)
Тридесет и първа глава

Ползата от подобреното вибрационно съотношение

Когато се замислят над факта, че са творци на собствената си действителност, хората често казват, че е изключително трудно да се нами​раш в силно нежелана ситуация в живота си и в същото време да излъчваш по-приятни мисли за бъдещето си. Те казват, че би било много по-лесно да сътвориш свет​ло и хубаво бъдеще от по-приятно настояще. Ние ги раз​бираме и сме съгласни, че наистина е по-лесно да се чувстваш добре при положителни обстоятелства, откол​кото при отрицателни. Следователно разбираме защо на хората им се ще някой да беше нагласил нещата по-добре още преди идването им, за да може настоящето да бъде по-приятен трамплин за това, което предстои.

Някои хора усещат огромно негодувание, когато си припомнят неприятните случки от миналото и неспра​ведливостта, дори физическото насилие, на които са ста​вали жертва в детството си. Често заемат отбранителна позиция и ние не оспорваме правото им да се чувстват по този начин. Съгласяваме се, че при обстоятелствата, при които са отраснали, отрицателната им реакция е оп​равдана. След това обаче винаги добавяме, че макар и отрицателната им реакция на това, което се е случило, да е оправдана, отрицателната им емоция все пак показ​ва, че се задържат на вибрационна честота, от която не могат да получат нещата, които наистина искат.

Обикновено тези думи само ги ядосват допълнител​но, защото все още изпитват същите чувства и толкова са свикнали с тях, че думите ни (макар и мъдри) не мо​гат да разсеят утвърдените им убежденията за неспра​ведливостите, които незаслужено са преживели.

Съзнателно ли сътворяваш живота си или напълно неосъзнато?
Много от физическите ни приятели усещат как в тях се пробужда дълбоко заровен спомен, когато им обяс​няваме, че те творят собствената си действителност. Те искат да творят собствената си реалност. С времето много от тях започват да резонират с представата, че са вибрационни Същества във вибрационна Вселена. Чес​то дори приемат представата, че са родени с Емоцио​нална система за напътствие, позволяваща им да раз​берат какво е собственото им вибрационно излъчване, което пък винаги им показва дали това, което сътворя​ват в момента, ще им хареса, когато се прояви в живо​та им. Повечето хора обаче, дори тези, които съзнател​но приемат идеята за вибрационната си природа и Емоционалната си система за напътствие, продължа​ват да излъчват по-голямата част от вибрациите си -и следователно да творят по-голямата част от действителността си несъзнателно,неосъзнато, по погрешка. Правят го, защото излъчват по-голямата част от вибрациите си в отговор на реалността, коя​то наблюдават, вместо в отговор на реалността, коя​то биха предпочели да живеят.
Има нещо толкова завладяващо в това, което вече се е материализирало в живота ви. Наричате го реалност; наричате го факт; наричате го доказателство; наричате го данни. Документирате го в писмен вид и го подкрепя​те със снимки. Наричате го история... и докато се зани​мавате с всичко това, забравяте колко е преходно (как​вото и да е то). От наша гледна точка вие позволявате на своята „реалност" да заеме по-важно място във възприя​тието ви за живота, отколкото заслужава, и с ревностно​то си внимание към тази „реалност", забавяте получава​нето на много по-приятни преживявания в настоящето.

Искаме да разберете, че СЕГА е само платформа, от която се придвижвате към това, което следва. А ЖИ​ВОТ е просто ПРЕМИНАВАНЕ към това, което след​ва. Искаме да си припомните колко е хубаво да се със​редоточиш върху УСЕЩАНЕТО, ЧЕ ТВОРИШ СОБСТВЕНАТА СИ ДЕЙСТВИТЕЛНОСТ, вместо върху ДЕЙСТВИТЕЛНОСТТА, КОЯТО СЪТВОРЯ​ВАШ. Усещате ли разликата?

Ти се придвижваш едновременно на два пътя
Наскоро разговаряхме с жена, която изпитваше крайния дискомфорт на артрит в бедрата. Нейната ежедневна реалност беше на почти постоянен физичес​ки дискомфорт.

Ако можехме само да - помогнем да разбере, че бо​лезненото й физическо заболяване е място, на което се намира само временно, тя би могла незабавно да започ​не да се придвижва към по-добро физическо здраве. Ако можехме само да я накараме да съсредоточи мис​лите си върху МЯСТОТО, към което се ПРИДВИЖВА, вместо върху ДЕЙСТВИТЕЛНОСТТА, която преживя​ва в момента... Ако можехме само да я накараме да се съсредоточи върху УСЕЩАНЕТО на ПРИДВИЖВА​НЕ към по-добро място, вместо върху РЕАЛНОСТТА,

която се е оформила за момента - нейното състояние би започнало да се подобрява незабавно.

Искахме да й помогнем да разбере, че се отправя ед​новременно на два пътя: Пътя на действието (или действителността на болните й от артрит бедра) и Пътя на емоциите (или емоцията, която избира да изпитва).

От реалността, която преживява в момента, или от платформата, от която се отправя към следващите си преживявания, тя има следните избори:

•   Има болезнен артрит в бедрата и изпитва страх, гняв, безпокойство, чувство

за онеправданост или отчаяние.

•  Има болезнен артрит в бедрата и чувства надежда.

Разбираш ли, сегашното й здравословно състояние е нейният Път на действието. Това се случва. То е реал​ност. Това е състоянието й в момента. И ние определе​но разбираме защо то привлича вниманието й. Но ако тя би могла, дори за малко, да се съсредоточи върху Емоционалния си път - ако можеше просто да приеме, че засега бедрата я болят и дори само за мъничко да ос​тави този Път на действието настрана в съзнанието си и да се съсредоточи върху възможностите на Емоцио​налното пътуване, тогава вибрационната й точка на привличане би започнала да се променя. И заедно с нея би започнало да се променя и физическото й състояние.

Не можеш да продължаваш да излъчваш същата виб​рация, която те е довела до мястото, където се нами​раш, и да достигнеш до друго място. Трябва да направиш нещо различно със своето внимание, фокус и вибрация.
Тридесет и втора глава

Път на действието и Път на емоциите
Представи си, че преместваш физическото си тя​ло от едно място на друго. Може би си в колата си и пътуваш по магистралата към друг град или вървиш по пътека в гората с раница, пълна с храна и напитки. Най-вероятно и в двата случая имаш ясна представа накъде си се запътил. Движиш се целеустремено от едно място към друго с намерението да стиг​неш някъде. Ще наречем това Път на действието (действителното ти пътуване).

Това действително пътуване може да се опише изця​ло с факти: можеш да определиш разстоянието, което смяташ да изминеш; можеш да опишеш атмосферните условия; можеш да прецениш приблизително кога ще пристигнеш.

Този Път на действието, на който си се отправил, има много ясни, лесни за разбиране, измерими аспекти. Сега искаме да насочим вниманието ти към друга част от пътуването. Именно тя всъщност определя всичко, което впоследствие ще се случи в живота ти. За​щото твоите пътешествия не се състоят само от види​мите фактически преживявания на придвижване от едно място до друго по пътя. Много по-важно е как се чувстваш, докато пътуваш. Ние наричаме този аспект от преживяванията ти Път на емоциите.
Искаме да разбереш, че никога не си само на едно от тези две пътувания. Във всеки един момент ти прежи​вяваш и двете едновременно: Пътя на действието (усещането ти за време и пространство и за нещата, ко​ито вече са се проявили) и Пътя на емоциите (твоя вибрационен отклик на силното сега, от което извай​ваш всички свои бъдещи преживявания).

Има безброй потенциални комбинации от тези две пътувания - на действието и на емоциите, и тук ще ти дадем няколко примера. Искаме да разбереш, че най-важният аспект от всяко пътуване е емоционалният, защото ако знаеш как се чувстваш и можеш преднаме​рено да влияеш на емоциите си, тогава (и само тогава) ще имаш съзнателен контрол над всички свои бъдещи преживявания. Ние наричаме това Съзнателно сътво​ряване.
От друга страна, ако се съсредоточаваш предимно върху Пътя на действието - наблюдаваш и откликваш на нещата, които се случват в момента в живота ти, позволявайки на чувствата си да последват по естествен начин това, което наблюдаваш, без да се опитваш да ги насочваш, а просто откликваш на условията и обстояте​лствата..., тогава няма да имаш съзнателен контрол върху собствения си живот. Ние наричаме това неосъз​нато сътворяване.
Тридесет и трета

Прилагане на процеса Книга на положителните страни
Това, върху което си съсредоточен в даден мо​мент, активира в теб вибрация и колкото по-добре се чувстваш, докато се фокусираш, толкова по-благотворен е фокусът ти. Когато умишлено търсиш положителните страни на нещо, ти съзнателно активи​раш благотворни вибрации. Важното е не да намериш идеалната или най-добрата възможна вибрация, а съз​нателно да търсиш положителните страни във всичко -това автоматично ще те насочи в правилната посока.

Понякога, ако нещо те тормози отдавна, не е лесно ла съставиш дълъг списък (или дори кратък) на поло​жителните му страни. Когато обаче твърдо си решен да намериш нещо хубаво, обикновено успяваш. И когато го намериш и активираш вибрацията му в себе си, тога​ва е по-лесно да откриеш и други. По този начин, като се съсредоточаваш само 15-20 минути върху дадена те​ма, можеш значително да промениш вибрацията си във връзка с нея.

Процесът е прост за изпълнение: вземи тетрадка, ко​ито ти е удобно и приятно да ползваш, и на корицата на​пиши:   МОЯТА  КНИГА  НА  ПОЛОЖИТЕЛНИТЕ СТРАНИ. Отвори на първата страница и напиши: ПО​ЛОЖИТЕЛНИ СТРАНИ НА... (тук попълни това, към което искаш да подобриш вибрационното си съотноше​ние). След това състави списък на положителните му страни.

Не се опитвай да насилваш идеите си, а ги остави ле​ко да потекат през теб. Пиши, докато имаш вдъхнове​ние, и след това прочети написаното и се наслаждавай на собствените си думи. Може би ще ти е по-лесно, ако се съсредоточиш върху дадената ситуация и се запиташ: „Какво ми харесва в теб? Какви са положителните ти страни?"

Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории от Емоционалната скала:
1.   Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/ Признателност

2.    Страст

3.   Ентусиазъм/Пламенност/Щастие

4.    Положително очакване/Вяра

5.   Оптимизъм

6.   Надежда

7.   Задоволство

8.    Скука

9.    Песимизъм

10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

Ако се чувстваш много зле, то може би други проце​си ще могат по-успешно да ти помогнат да подобриш вибрационното си съотношение. Забелязали сме, че всеки, който има съзнателното намерение за това, може да подобри начина, по който се чувства във връзка с коя да е тема. И когато го направи, няма начин да не усети осезаемо подобрение в живота си. Законът за привлича​нето ще се погрижи за това!

Ето няколко примера за това как Книгата на поло​жителните страни може да ти помогне да се освобо​диш от съпротивлението и да подобриш вибрационното отношение между това, което се случва в момента, и то​ва, което би искал да се случва:

Ситуация с влошаващото се състояние на жилището: Живея в това жилище отдавна и започва да ми омръзва. То вече не отговаря на нуждите ни, но не можем да си позволим да се преместим. Дори се хващам как тър​ся причини да не се прибирам, защото не се чувствам добре в дома си. Чувствам се безсилен. Дразня се. Чувствам песимизъм.
Положителни страни на настоящия ми дом:
•   Нещата ми стоят на едно и също място от дълго време и винаги знам къде са.

•   Познатото място ми носи усещане за стабилност.

•   Положили сме достатъчно грижи за дома си и вече можем да прекарваме свободното

си време в други приятни занимания.

•   Малко вероятно е да изгубим контакт

с приятелите и познатите си, докато живеем тук.

•   Разбираме се много добре с пощальона и с други служители от района, с които се познаваме отдавна.

•  Приятно е да гледаме как растенията в градината растат с годините. Някои от тези дървета и храсти са ни като стари приятели.

Ситуация с колега: Деля офиса с човек, когото не мога да понасям. Тя не казва добра дума за нищо и за нико​го и не спира да говори. Не обича работата си и се дър​жи с мен като с глупак, когато искам да върша своята. Ще ми се или да напусне, или да я уволнят. Животът е твърде кратък, за да ми се налага да прекарвам толко​ва много време с такъв неприятен човек. Чувствам раздразнение. Обвинявам я. Ядосвам се.
Положителни страни на работното ми място:
•   Доволен съм, че имам работа.

•   Радвам се, че ми плащат редовно.

•   Харесва ми финансовата стабилност, която ми дава тази работа.

•   Много от хората, които работят тук, са ми приятни.

•   Работата ми изисква голямо внимание

и ми харесва усещането, че съм продуктивен.

•   Колежката ми поддържа бюрото си подредено.

•   Тя винаги се облича спретнато.

•   Смехът й е много приятен.

•   Има голям опит в областта, в която работим.

•   Учи бързо.

Ситуация с правителствената бюрокрация: Омръзнала ми е неефективността на правителствената бюрокра​ция. Има толкова много изисквания, заради които тряб​ва да плащаш на хора, от които изобщо не би трябвало да се нуждаеш... само за да ти попълват формулярите. Не можеш дори да извикаш бюрокрацията на телефона да ти отговори лично на въпросите. Изгубил съм толко​ва много от времето си в опити да разбера какво се очаква от мен, само и само да го направя както трябва от първия път. Имаме нужда от по-добра държавна ад​министрация. Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Обвинявам държавната администрация.
Положителни страни на правителството :
•   Радвам се, че правителството се грижи за някои от нещата, с които не ми се занимава.

•   За нашето правителство работят много хора, което се отразява благотворно на икономиката.

•   Правителството и законите осигуряват стабилност в страната ни.

•   В нашето правителство работят и талантливи, позитивно мислещи хора.

•   Управляващите се менят.

Докато четеш тези примери и дори докато мислиш за проблемите в собствения си живот, не е трудно да се оплетеш в идеологически спор за правилността, истин​ността и твърдите факти в дадената ситуация. Много не​ща обаче могат да бъдат наречени истина, в това число и неща, които някой някъде е сътворил, но ти самият не искаш да ги пресъздадеш в живота си, както и неща от собственото ти минало, които, макар и наистина да са се случили, не би искал да повториш в бъдещето си.

Когато нещо е толкова важно за теб, че да отделиш необходимото време да го запишеш в своята Книга на положителните страни, е сигурно, че можеш да подоб​риш отношението между вибрацията на желанието и тази на убеждението си с много по-малко усилия и енер​гия, отколкото би отделил в спорове за истината или фактите в ситуацията. Процесът Книга на положител​ните страни незабавно ще подобри вибрацията ти... Наслаждавай се на по-приятната подобрена емоция, поздрави се за това, че си успял да подобриш вибраци​онното си съотношение, и просто отмини нататък. След време свидетелствата за твоето постижение ще започ​нат сами да ти се разкриват.

Тридесет и четвърта глава
Прилагане на процеса Планиране на отрязъците
В процеса Планиране на отрязъците дефинираш предварително вибрационните характеристики на отрязъка от време, в който навлизаш. Този процес е начин да подготвиш пътя, по който ще вър​виш, за да се наслаждаваш на по-леко и приятно пъту​ване. Той ще ти помогне да се съсредоточаваш по-мал​ко върху нещата такива, каквито ги усещаш, и повече върху това как искаш да ги усещаш. Това е силен про​цес, който поставя ударението върху Емоционалното пътуване, като придава по-малко значение на Пътя на действието.
Този процес ще ти помогне да насочваш мислите си по-осъзнато. С негова помощ ще разбираш по-ясно как​ви са мислите ти в момента и ще ти е по-лесно съзна​телно да избираш за какво да мислиш. След време за теб ще стане съвсем естествено при навлизане в нов от​рязък от време да спреш за момент и съзнателно да на​сочиш намерението или очакването си.

Навлизаш в нов отрязък от време всеки път, когато намеренията ти се променят. Ако миеш чинии и теле​фонът позвъни..., навлизаш в нов отрязък. Когато се качваш в колата си, навлизаш в нов отрязък. Когато в стаята ти влезе друг човек, навлизаш в нов отрязък.

Ако отделиш необходимото време, за да настроиш очакването си за новия отрязък още преди да навлезеш в него, ще можеш да го контролираш много по-прециз​но, отколкото ако просто го наблюдаваш такъв, какъв​то е. С други думи Планирането на отрязъците е със​редоточаване върху Пътя на емоциите вместо върху Пътя на действието.
Когато формулираш намеренията си за това как ис​каш да се развие даден отрязък от време и как би искал да се чувстваш, това винаги е полезно.

Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории от Емоционалната скала:
	4.
	 Положително очакване/Вяра

	5.
	 Оптимизъм
	

	6.
	 Надежда
	

	7.
	 Задоволство
	

	8.
	 Скука
	

	9.
	 Песимизъм
	

	10
	 Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

	11
	Претовареност
	


Ситуация - хронична умора: Нямам енергия. Постоян​но се чувствам уморен. Едва дочаквам да стане време Да си легна. Трудно ми е да върша нещата, които трябва да свърша, и нищо не ми доставя удоволствие, защото съм адски уморен. Чувствам се претоварен.
Нов отрязък: Тръгнах си от работа. Минах през супермаркета и напазарувах храна и някои неща за домакинството. Сега съм паркирал пред дома си, но преди да изляза от колата и да започна да разтоварвам покупките си, искам да приложа процеса Планиране на отрязъците:
Новият отрязък включва: Да пренеса покупките от колата до дома си и да ги сложа по местата им.

Моите намерения за новия отрязък: В този отрязък от време искам да усещам, че върша работата си бързо и добре. Искам да се чувствам организиран. Искам да се чувствам добре в тялото си. Искам да чувствам призна​телност за това, че мога да си купя всички тези неща и за това, че имам прекрасната си кухня.

Ситуация във връзка с работата ми: Плащат ми доста добре в сравнение с много други работни места, но не ходя на работа с желание. От доста време правя кажи-речи едно и също и вече изобщо не се чувствам мотивиран. Никой не забелязва какво правя, освен ако не сбъркам. Денят минава толкова бавно... и на следващия ден трябва пак да ида там. Чувствам се отегчен. Усещам песимизъм.
Нов отрязък: Изкъпах се, облякох се и закусих. Отидох на работа и паркирах пред сградата. Преди да вляза, искам да поседя две-три минути в колата и да приложа процеса Планиране на отрязъците:
Новият отрязък включва: Едночасова оперативка, в която прекият ми началник ще се срещне с целия отдел. Провеждаме такива оперативки всеки понеделник.

Моите намерения за новия отрязък: Искам да стигна навреме. Искам да си личи, че съм си починал добре през събота и неделя. Искам да бъде очевидно, че почивните дни са ме освежи​ли. Искам да съм ясно мислещ и щастлив. Искам да ми е приятно да видя колегите си. Искам да усещам, че оперативката е полезна за работата ни. Искам да се чувствам щастлив, че съм отишъл там, и искам и на другите да им е приятно, че ме виждат.

Може да ти се стори, че процесът Планиране на от​рязъците е твърде прост или твърде лесен, за да ти бъ​де от някаква полза. Истината обаче е, че съзнателното му прилагане ще превърне един безцветен живот, пълен с неудовлетворяващи преживявания, в динамично прик​лючение, изпълнено с положителни емоции.

Този процес ще подобри отношението между вибра​цията на сегашното ти убеждение и тази на желанието ти, защото те кара да престанеш да се съсредоточаваш върху това, което е, и да насочиш вниманието си към това, което предстои. С малко упражнение можеш да се научиш много умело да се зареждаш с положително очакване. Когато отрицателната ти емоция не е по-сил​на от тази в диапазона, за който препоръчваме този про​цес, не е чак толкова трудно да започнеш да гледаш на бъдещето си с повече оптимизъм. Но ако отрицателна​та ти емоция е по-силна, може би ще ти е трудно да имаш положително очакване за предстоящия отрязък и би могъл просто да пренесеш лошото чувство и в него. Ако забележиш, че е така, спри да прилагаш процеса, за​щото по този начин само ще формираш предстоящия от​рязък така, както не искаш, и то в по-големи подробнос​ти, и упражнението няма да ти бъде от никаква полза.

Започни да прилагаш процеса с надежда и интерес и след време ще започнеш да се чувстваш силен и уверен от това, че съзнателно караш силите на Вселената да се държат точно по начина, по който ти искаш. Когато го усвоиш добре, процесът Планиране на отрязъците ще ти даде усещането, че си изкусен творец, който опреде​ля всички последствия, диктува всички детайли и съз​нателно извайва всички свои преживявания - защото ти си творецът на собствения си живот.
Тридесет и пета глава
Прилагана на процеса Не би ли било чудесно, ако... ?
Повечето хора са научени да бъдат обективни -те винаги търсят плюсовете и минусите, за и против - но като вземат предвид и двете страни на нещата, те активират противоречиви вибрации, като причиняват съпротивление, което им пречи да допуснат това, което желаят. Когато кажеш: „Искам това да се случи, но то все още не се е случило", ти не само акти​вираш вибрацията на това, което желаеш, но и тази на липсата му - и нищо не се променя. Често, дори и да не изговориш втората част на изречението, а кажеш само: „Искам това да се случи", в теб макар и неизречена ос​тава активна вибрацията, която ти пречи да допуснеш това, което желаеш.
Но когато кажеш: „Не би ли било хубаво, ако това мое желание се изпълни?", ти постигаш различен тип очакване, в което има много по-малко съпротивление. Вибрационното съотношение между желанието и убеж​дението ти е много по-добро.
Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории от Емоционалната скала:
4.    Положително очакване/Вяра

5.    Оптимизъм

6.    Надежда

7.    Задоволство

8.   Скука

9.   Песимизъм

10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13.  Съмнение

14.  Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

Ситуация - разхвърлян дом: Домът ми е страшно разхвърлян. Толкова е тесен и има толкова малко шка​фове, че няма къде да прибера нищо. Дори когато се опитвам да го почистя и подредя, става още по-голяма бъркотия, отколкото преди. Чувствам се безсилна. Чувствам се безпомощна.
Не би ли било чудесно, ако...
...мога да намеря удобно място, където да прибера някои от нещата ни?

...мога да изхвърля някои от вещите, които вече не ползваме, и да освободя повече място?

...имахме допълнителна сграда в задния двор, в която да държим някои неща?

...съпругът ми продаде старата кола, за да отвори повече място в гаража?

...мога да си открадвам по малко време, за да внеса по​вече ред?

...се намери някой много организиран човек, който да ми помогне... или да ме вдъхнови?

Ситуация - остаряващ дом: Живея в това жилище от​давна и започва да ми омръзва. То вече не отговаря на нуждите ни, но не можем да си позволим да се премес​тим. Дори се хващам как търся причини да не се приби​рам, защото не се чувствам добре в дома си. Чувствам се безсилен. Дразня се. Чувствам песимизъм.
Не би ли било чудесно, ако...
...можем да оправим настилката в задния двор?

...можем да намерим хубави нови мебели за хола на изгодна цена?

...можем да изхвърлим ненужните боклуци, които се трупат в дома ни?

...можем да си намерим прекрасен нов дом, който да можем да си позволим?

...можем да пристроим красива всекидневна към задната част на къщата?

...можем да пребоядисаме дома си отвътре и отвън в свежи цветове?

Ситуация със съседи: Харесваше ми квартала, в който живея, но в съседната къща се нанесоха нови хора, кои​то са ужасни съседи. Кучето им използва нашия двор за тоалетна, имат четири потрошени коли, които са пар​кирали в двора си вместо на улицата пред къщата и ме е срам да си поканя гости. Обвинявам ги. Чувствам се обезкуражена. Чувствам гняв.
Не би ли било чудесно, ако...
...тези съседи решат да се пренесат да живеят другаде?

...кучето им си намери тоалетна, която да му харесва повече?

...кучето им се поддаде на внушенията ми?

...успеят да продадат всички тези стари коли?

...се окаже, че не съм права в преценката си за тях и всъщност са приятни хора?

...мога да бъда така погълната от собствения си двор, че да не обръщам чак такова внимание на техния?

Ситуация с поддръжката на дома: Само поддръжката на къщата ни струва цяло състояние. Не е построена особено добре, а вече е на десет години и вечно има нужда от ремонт. Накъдето и да се обърна, все нещо трябва да се поправя. Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Разочарован съм. Обезсърчен съм.

Не би ли било чудесно, ако...
...можем да намерим добър майстор, който да се погрижи за тези проблеми?

...поне за известно време къщата ни няма нужда от ремонти?

 ...нещата, които купуваме, издържат по-дълго?

...можем да си купуваме по-качествени неща, които да издържат по-дълго?

...можем просто да се отпуснем и да приемем, че вещите непрекъснато идват и си отиват?

...доходите ни непрекъснато нарастват?

Ситуация - отношения на майка с порасналата й дъ​щеря: Имам голяма дъщеря, която вечно ми е ядосана. Колкото и време да прекарваме заедно, никога не й сти​га. Докато съм с нея, тя през повечето време се оплак​ва, че не прекарваме достатъчно време заедно! Много съм заета и нямам много време да се виждам с нея, но наистина не ми е и много приятно да съм с нея, защото тя вечно ми се сърди. Чувствам се виновна. Ядосана съм. Разочарована съм.
Не би ли било чудесно, ако...
...можем да намерим малко повече време, което да прекарваме заедно?

...можем да си говорим по няколко минути на ден, в които да си казваме важните неща?

...мога да виждам чудесната й усмивка по-често?

...животът й е пълен с неща, които тя обича да прави?

...тя чувства, че животът й е пълен, удовлетворяващ и прекрасен?

..можем винаги да накараме другата да се чувства доб​ре?

Ситуация при съпрузи: Все още обичам жена си, но връзката ни не е каквато беше. В началото на брака ни нямах търпение да я видя вечер след работа, а сега, ако трябва да бъда честен, изобщо не ми се прибира. Тя все се оплаква за какво ли не и мисля, че ме обвинява за всичко, което не върви както на нея й се ще. Не искам да напусна, но определено не е приятно и да остана. Чувствам се безсилен. Обвинявам  я. Дразня се.
Не би ли било чудесно, ако...
...можем да се почувстваме по същия начин, както когато се запознахме?

...нямам търпение да се прибера вкъщи при нея?

...тя успее да си намери занимания, които да й доставят истинско удоволствие?

...можем да станем по-весели и да се забавляваме повече?

...тя просто престане да мисли за нещата, които я притесняват?

...можем винаги да бъдем най-добри приятели?

Ситуация - намесващ се родител: От десет години жи​вея сама, но майка ми все още мисли, че трябва да ми казва какво да правя. Избягвам я, защото не обичам да ми нареждат. Това направо я вбесява и става още по-ло​шо. Когато сме заедно, тя се държи все едно не знам как да живея собствения си живот. Обвинявам я. Ядоса​на съм и.
Не би ли било чудесно, ако...
майка ми си намери някакво интересно хоби?

...някоя от приятелките й я вдъхнови за нещо различно?

...майка ми може да разбере, че съм много отговорен човек?

...не й се дразня толкова?

...мога просто да я обичам толкова много, че да не ми прави впечатление вмешателството й?

...се виждаме само когато и двете сме истински щастливи?

Ситуация - голям дълг: Няколко банки ми изпратиха кредитни карти с предварително одобрен лимит. Тряб​ваше само да се обадя по телефона, за да ги активирам, и можех да ги използвам. Купих си няколко неща, кои​то ми бяха необходими, докато не изчерпах кредита от първата карта, и след това минах на следващата и пос​ле на тази след нея. Сега имам такъв голям дълг, че ед​ва плащам минималните вноски. Разтревожен съм. Об​винявам банките, които ми пратиха тези карти. Чувствам се несигурен. Страх ме е.
Не би ли било чудесно, ако...
...нямам дългове?

...мога да покривам вноските по картите си всеки месец?

...мога да намеря карти с по-изгодна лихва?

...мога да погася дълговете си по тях и да си оставя са​мо една-две за удобство?

-мога да намеря начин да припечеля малко пари допълнително?

-изникне решение, за което не съм се замислял, и всичко се оправи?

Ситуация - глад и конфликти в света: В целия ни свят цари огромна бъркотия. Има толкова много войни, конфликти и страдание... не разбирам защо, когато имаме цялата тази технология и богатства, все още има толкова много гладуващи хора. Все ми се струва, че до​сега трябваше да сме решили тези проблеми. Чувствам се обезсърчен. Обвинявам управляващите. Ядосан съм.
Не би ли било чудесно, ако...
...можем да си помагаме повече?

...хората осъзнаят собствената си сила?

...парите от данъците ни се използват по-продуктивно?

...всички имат достатъчно храна?

...всички са щастливи?

...можем да уважаваме различията на другите?

Ситуация - правителствената бюрокрация: Омръзна​ла ми е неефективността на правителствената бюрокра​ция. Има какви ли не изисквания.заради които трябва да плащаш на хора, от които изобщо не би трябвало да се нуждаеш... само за да ти попълват формулярите. Не можеш дори да извикаш бюрокрацията на телефона да ти отговори лично на въпросите. Изгубил съм толкова много от времето си в опити да разбера какво се очак​ва от мен, само и само да го направя както трябва от първия път. Имаме нужда от по-добра държавна адми​нистрация. Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Обвинявамдържавната администрация.
Не би ли било чудесно, ако...
...можем да създадем по-ефективна бюрократична сис​тема?

...мога да наема някой, който разбира от тези неща, да попълни формулярите ми?

...опитът научи администрацията да се справя по-добре с тези проблеми?

...новите технологии се окажат полезни в това отношение?

...някой измисли изцяло нов начин да обработва тези данни?

...се окаже, че сме само на една крачка от решението на проблема?

Ситуация с финансовите неразбории на правителство​то: Правителството не върши никаква работа и е напълно безполезно. Ако му трябват пари, просто си ги взема от нас. Няма никаква финансова отчетност; пари​те се харчат толкова безотговорно, а после се оплакват, че няма достатъчно за нещата, които са истински важ​ни за нас. Каква бъркотия! Не знам как изобщо някой ще успее да оправи нещата. Разочарован съм. Обвиня​вам политиците. Ядосан съм.
Не би ли било чудесно, ако...
...се появи някой с опит и талант в боравенето с финансите?

...нещата се променят в по-добра посока?

...имам толкова много пари, че да не ме вълнува как се харчат данъците ми?

-всички процъфтяваме финансово?

-всеки поеме своята част от отговорността?

-можем да намерим надарени лидери е нов подход към икономиката?

През деня се сблъскваш с много различни ситуации, които активират в теб разнообразни вибрации. Някои неща те карат да се чувстваш добре, други - не чак тол​кова добре, а трети - направо зле. Процесът Не би ли би​ло чудесно, ако...? може да ти помогне да се почувстваш по-добре почти всеки път, стига да искаш да насочиш фокуса си в по-добра посока.

Като кажеш думите: Не би ли било чудесно, ако..., ти подобряваш вибрацията си и си вдъхновен да се съсре​доточаваш по-осъзнато. Дори само изричането им ак​тивира положителна вибрация в теб още преди да си довършил мисълта.

Ако играеш тази игра, докато шофираш, докато ча​каш на опашка или във всяко друго време, когато не се налага да мислиш за нещо друго, вибрационното съот​ношение между желанията и убежденията ти ще се по​добри по много въпроси - и твоите желания, натрупани във вибрационен склад, ще започнат да се проявяват в живота ти.

Ако играеш тази игра по-продължително време, виб​рационното отношение между мястото, където се нами​раш, и мястото, където искаш да бъдеш, ще се подобри във всяка област от живота ти. Процесът Не би ли било чудесно, ако...? е игрив, измамливо и изумяващо мощен.

Тридесет и шеста глава

Прилагане на процеса. От коя мисъл се чувствам по-добре?
Този процес ще бъде най-ефективен, ако намериш няколко минути да седнеш и да напишеш мисли​те си на хартия. След време, когато си играл та​зи игра достатъчно дълго, ще можеш да постигаш успех дори само като прехвърляш мислите в ума си. Но кога​то пишеш на хартия, можеш да се съсредоточиш много по-добре и ще ти бъде по-лесно да почувстваш посока​та на избраната от теб мисъл.

За да започнеш, първо напиши с няколко кратки из​речения как се чувстваш във връзка с избраната от теб тема в момента. Можеш да разкажеш какво се е случи​ло, но най-важно е да опишеш как се чувстваш. (Това ще ти помогне да видиш подобрението, което си постигнал с процеса.)

След като опишеш накратко своите емоции, си кажи: Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре. След това запиши серия от мисли, които ти хрумват и които биха могли да те нака​рат да се чувстваш по-добре. (На края на всяка от тях отбележи дали тя те кара да се чувстваш по-добре, по същия начин или по-зле, отколкото преди да започнеш.)

Като се съсредоточаваш с намерението да подобриш начина, по който се чувстваш по тези въпроси, ще по​добриш вибрационното отношение между желанията и убежденията си и след време самите ситуации ще се променят към по-добро. Това, което се проявява в жи​вота ти, винаги следва посоката на вибрациите ти: Ко​гато ти се чувстваш по-добре, нещата също започват да се подобряват. Всеки път.
Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории от Емоционалната скала:
4.    Положително очакване/Вяра

5.   Оптимизъм

6.    Надежда

7.    Задоволство

8.   Скука

9.    Песимизъм

10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13.  Съмнение

14. Тревога

15.  Обвинение

16. Обезсърчение

17.  Гняв

Ситуация - физическо отпадане: Притеснявам се, че тялото ми отслабва. Вече нямам толкова енергия, колкото никога, и не мога да правя нещата, които ми дос​тавят удоволствие. Имам какви ли не болежки, колене​те ме болят, като ходя и вече не смея да тичам. Боя се, че нещата ще стават все по-зле. Разтревожен съм.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
•   Трябва да се разхождам по-често, но не мога да събера волята да го правя, (без промяна)

•   Бих могъл да изляза за кратка разходка

и да се върна, когато поискам, (по-добре)

•   Нямам достатъчно енергия, за да изляза на разходка, (по-зле)

•   Ако ходя по малко всеки ден, може би ще имам повече енергия, (по-добре)

•   След време сигурно ще ми стане по-приятно да се разхождам, (по-добре)

•   Никой не ме кара да участвам в маратона още днес. (по-добре)

•   Мога сам да избера колко бързо и до колко далеч да се разхождам, (по-добре)

•   Но когато ходя, коленете ме болят, (по-зле)

•   Ако ходя бавно, вероятно няма да има проблеми, (по-добре)

•   В миналото упражненията ми се отразяваха добре, (по-добре)

•   Отдавна не съм правил упражнения, (по-зле)

•   Ако реша да ходя по малко всеки ден, ще мога да го направя, (по-добре)

•   Мисля, че ще опитам, (по-добре)

•   Надявам се, че скоро ще започна да се чувствам по-добре. (по-добре)

•   Би било хубаво отново да се чувствам силен и жизнен, (по-добре)

Ситуация - актьорска кариера: Мечтая да бъда актри​са още от съвсем малка. Взех няколко урока по актьо​рско майсторство и открих, че съм доста добра. Полу​чавам по някоя и друга роля, но нищо истински вълну​ващо, нищо, което истински да искам. Трудно е. Толко​ва много хора кандидатстват за същите роли като мен, че всичко изглежда безнадеждно. Може би просто тряб​ва да забравя за това и да си намеря друга работа. Разо​чарована съм. Чувствам се обезкуражена.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
•   Омръзнало ми е да ходя по прослушвания и да не получавам ролите, за които кандидатствам, (по-зле)

•   Не знам какво не правя като хората, (по-зле)

•   Не разбирам защо дадоха ролята на тази жена. (по-зле)

•   Все пак трупам някакъв опит като актриса, (по-добре)

•   Сега разбирам как протича едно прослушване, (по-добре)

•   Вече не се страхувам толкова, като отида на прослушване, (по-добре)

•   Дори известни актриси са преминавали през същото като мен. (по-добре)

•   Ако те са го преживели, значи и аз мога. (по-добре)

•   Би било толкова хубаво да получа страхотна роля. (по-добре)

•   Знам, че мога да покрия всякакви изисквания, (по-добре)

•   Като погледна назад, виждам колко много съм се развила, (по-добре)

•   Просто ще се отпусна и ще се опитам да се забавлявам повече, (по-добре)

Ситуация - стар автомобил: Работя и спестявам, от​както завърших училище, и успях да спестя пари за го​ляма начална вноска за автомобил. Намерих кола, коя​то изглеждаше чудесно, и платих половината цена вед​нага, тъй че сега вноските по колата са доста ниски. Но още на втория месец след като я купих, тя започна да се поврежда, така че се наложи да взема пари назаем за ремонта. Сега разходите по вноските плюс поправките са по-големи, отколкото ако си бях купил чисто нова кола. Обвинявам хората, които ли я продадоха. Чувствам се обезкуражен. Ядосвам се.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
•   Не е честно, (по-зле)

•   Когато са ми продали колата, са знаели, че ще се развали, (по-зле)

•   Не е етично, (по-зле)

•   Поне сега колата се движи добре, (по-добре)

•   Много се измъчих покрай нея. (по-зле)

•   Когато я погледна отстрани, ми харесва, (по-добре)

•   Плащам си вноските без проблем, (по-добре)

•   Хората се учат с опита, (по-добре)

•   Стига съм се оплаквал. Време е да продължа нататък, (по-добре)

Ситуация - финансова несигурност: И двамата със съп​руга ми сме работили през целия си живот. Винаги сме били много пестеливи, защото сме знаели, че в един мо​мент ще искаме да се пенсионираме. Успяхме да спес​тим доста пари. Синът ни, който работи на стоковата борса, каза, че трябва да му позволим да ги инвестира и че това може много да увеличи спестяванията ни. Зато​ва му поверихме парите и сега ги няма - всичко, което сме спестили за целия си живот. Не виждам как изобщо ще успеем да се пенсионираме. Обезпокоена съм. Обез​куражена съм. Обвинявам сина си. Ядосана съм. Чувствам се несигурна. Страх ме е.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
•   Как можахме да направим такава глупост? (по-зле)

•   Синът ни не трябваше да рискува така неразумно парите ни. (по-зле)

•   Началникът му трябваше да настоява да бъдат вложени в различни предприятия, (по-зле)

•   Ще се оправим, (по-добре)

•   И без това още не сме готови да се пенсионираме, (по-добре)

•   Все още имаме стабилен доход, (по-добре)

•   И без това не ползвахме тези пари. (по-добре)

•   Винаги успяваме да се справим с това, което ни поднася животът, (по-добре)

•   Ще измислим нещо. (по-добре)

•   Все още имаме време да измислим нещо. (по-добре)

Ситуация - несигурността на планетата: Планетата изглежда нестабилна. Има толкова много земетресения, свличания, цунами и урагани, които връхлитат неочак​вано и носят опустошение. Направо не искам семейство​то ми да излиза от къщи от страх, че нещо ще се случи и ще бъдем разделени, наранени или дори по-лошо. Обезпокоена съм. Чувствам се несигурна. Страх ме е.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
•   Би било ужасно да ме сполети такава трагедия, (по-зле)

•   Страх ме е дори да мисля за това, което може да се случи, (по-зле)

•   Живяла съм дълги години, но нищо подобно не ми се е случвало, (по-добре)

•   Технологиите се развиват непрекъснато и с тяхна помощ разбираме предварително кога

ще се случи нещо подобно, (по-добре)

•   Децата ми са запознати с опасността и знаят какво да правят при такъв случай, (по-добре)

•   Никой от нас не е преживявал подобна лична трагедия, (по-добре)

•   Само си губя времето, като седя и се притеснявам, (по-добре)

Ситуация - притеснение за околната среда: Боя се, че

унищожаваме планетата си. Въздухът вече не е чист. Не можем да пием от водата, отровна е. Рибата умира, ле​дените шапки се топят. Обвинявам другите. Ядосан съм. Чувствам се несигурен. Страх ме е.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
•   Трябва да се грижим по-добре за планетата си. (по-зле)

•   Хората мислят само за себе си и нямат желание да направят необходимото, за да опазят Земята, (по-зле)

•   Наскоро посетих родния си град и ми направи впечатление, че почти нищо не се е променило, (по-добре)

•   Някои области са по-замърсени от други, (по-добре)

•   Това е било вярно и преди 50 години, (по-добре)

•   Сега се отнасяме по-отговорно към околната среда и вече има одобрени гранични нива

на вредните емисии, (по-добре)

•   Нещата започват да се оправят, (по-добре)

•   Винаги има много свидетелства за Благополучие, (по-добре)

Ситуация - финансовите неразбории на правителство​то: Правителството не върши никаква работа и е напълно безполезно. Ако му трябват пари, просто си ги взема от нас. Няма никаква финансова отчетност; пари​те се харчат толкова безотговорно, а после се оплакват,

че няма достатъчно за нещата, които са истински важ​ни за нас. Каква бъркотия! Не знам как изобщо някой ще успее да оправи нещата. Разочарован съм. Обвиня​вам политиците. Ядосан съм.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
« Ако някоя търговска компания поддържаше същата политика, щеше да фалира, (по-зле)

•   Очевидно е, че нямат представа какво вършат, (по-зле)

•   Сега имам по-висок стандарт на живот, отколкото преди 10 години, (по-добре)

•   Сега имам по-висок стандарт на живот, отколкото преди пет години, (по-добре)

•   Всъщност действията на правителството не влияят пряко на живота ми. (по-добре)

•   Ако се замесех лично в политиката, може би щях да бъда по-толерантен, (по-зле)

•   Не е моя работа да решавам тези проблеми, (по-добре)

•  Предпочитам да мисля за нещата, за които мога да направя нещо. (по-добре)

Ситуация - патриотизъм: Когато бях малък, истински обичах страната си. Вълнувах се, когато чувах патрио​тични песни и обожавах да слушам истории за събития °т формирането на нацията ни. Но вече не изпитвам та​кива чувства; явно знам твърде много. Не съм съгласен с решенията на управляващите. Разочарован съм. Обвинявам ги. Ядосан съм.
Ще потърся мисли по този въпрос, които ме карат да се чувствам малко по-добре:
•   Външната политика на страната ми е плашеща. (по-зле)

•   Не мога да се съглася с действията на правителството, (по-зле)

•   Срам ме е от поведението на президента, (по-зле)

•   Все още вярвам в идеалите, върху които е изградена нацията ни. (по-добре)

•   Мога да направя разграничение между тези идеали и някой конкретен човек, (по-добре)

•   Когато нещо е истински лошо, след време нещата винаги се преобръщат, (по-добре)

•   Всеки действа от собствената си гледна точка и съобразно своите убеждения, (по-добре)

•   Мога да правя собствените си избори, (по-добре)

•   Все още вярвам в страната ни. (по-добре)

•   Няма друго място, където бих предпочел да живея, (по-добре)

•   Собствените ми действия ме представят, (по-добре)

Процесът От коя мисъл се Чувствам по-добре? рабо​ти директно за подобряване на вибрационното съотно​шение. Когато играеш тази игра, ти използваш Емоци​оналната си система ш напътствие по възможно най-добрия начин. Съзнателно изказваш твърдение, обръ​щаш внимание на начина, по който то те кара да се чувстваш, и след това избираш друго твърдение с наме​рението да се почувстваш по-добре. Този процес е Съз​нателно сътворяване в най-чист вид.

Безучастното наблюдаване на това, което вече е пред теб, както и съсредоточаването върху всяка мисъл, която просто се появи в съзнанието ти, не изисква ни​какво усилие. Нужно е обаче усилие съзнателно да из​береш това, за което да мислиш. И когато правиш този избор въз основа на начина, по който се чувстваш, мо​жеш да затвориш вибрационната пропаст между място​то, където се намираш, и мястото, където искаш да бъ​деш. Тогава и физическите проявления няма да закъс​неят. Точно това е истинско Съзнателно сътворяване.
Тридесет и седма глава

Прилагане на процеса Портфейл
Искаме да ти припомним, че това, което прежи​вяваш в момента, далеч не е толкова важно, колкото начинът, по който се чувстваш във връзка с него, защото животът ти непрекъснато се про​меня. Някои хора веднага биха се възпротивили срещу тези думи, защото са убедени, че нищо не се променя -поне не и в техния живот.

Ако имаш чувството, че нещата не се променят или се променят много бавно, причината е следната: обръ​щаш внимание предимно на това, което е в живота ти, и почти никакво на това, което би искал да преживяваш. Тъй като парите са огромна част от ежедневието ти, една малка промяна във вибрационното отношение между вибрацията на желанието ти и вибрацията, коя​то обикновено се активира в теб при мисълта за пари, може да има голямо въздействие върху живота ти. Ти искаш да имаш пари, но винаги, когато мислиш за тях. чувстваш безсилие или тревога. Всъщност в случая Емоционалната ти система за напътствие ти казва, че се движиш в грешната посока. Трябва да подобриш вибрационното отношение между желанието си и мислите, които най-често изникват в главата ти във връзка с парите, преди нещо реално да се промени. И, както и с всичко друго, положителното чувство показва, че се движиш в посока на желанието си.

Естествено е изобилието да протича леко през живо​та ти, а процесът Портфейл ще ти помогне да проме​ниш честотата на вибрацията си така, че да започнеш да получаваш пари, вместо да ги отблъскваш.

Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории
от Емоционалната скала:
6.    Надежда

7.   Задоволство

8.   Скука

9.   Песимизъм

10. Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13.  Съмнение

14. Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

Процесът Портфейл: първо трябва да намериш банк​нота от сто лева и да я сложиш в портфейла или портмонето си. Носи я със себе си навсякъде и всеки път, ко​гато вземеш портфейла или портмонето си в ръка, пом​ни, че тя е там. Радвай се, че я имаш, и често си напом​няй за усещането за сигурност, което тя ти носи.

През деня обърни внимание на това колко много неща би могъл да си купиш с тези сто лева. Като носиш банкнотата със себе си и не я харчиш, вибрацията ти пе​чели всеки път, щом дори помислиш за нея. Ако си спомниш за стоте си лева и ги похарчиш за първото не​що, което ти хване окото, ще извлечеш ползата от това наистина да чувстваш финансовото си благополучие са​мо веднъж. Но ако мислено похарчиш тези пари 20-30 пъти за един ден, ще си извлякъл ползата от това да чувстваш, че си похарчил две или три хиляди лева.

Всеки път, когато осъзнаеш, че в портфейла ти се крие силата да купиш това или да направиш онова, ти усилваш чувството си за финансово благополучие отно​во и отново и така точката ти на привличане започва да се променя: Мога да имам това. Мога да имам и това. Имам нари да си купя това...
И тъй като наистина имаш възможност да го напра​виш (не се преструваш за нещо, което не е вярно), няма съмнение или недоверие, които да попречат на притока на пари. Процесът Портфейл е прост, но мощен - и ще промени точката ти на привличане относно парите.

Прочети ситуацията на контраст в дадения по-долу пример и виж дали не можеш да разпознаеш източни​ците на съпротивление, които пречат животът на хора​та от примера да се подобри. Опитай се да забележиш промяната във вибрацията при прилагането на процеса Портфейл.
Настояща контрастна ситуация - нисък доход: Със

съпруга ми работихме дълги години и събрахме малко пари - не кой знае колко, но достатъчно, за да се издър​жаме около година с тях. Имахме много добра идея за собствен бизнес и един приятел ни услужи с пари, за да започнем. Но сега, две години по-късно, все още се издържаме от спестяванията си и те бързо се топят. Разтревожена съм. Обезкуражена съм.
Процесът Портфейл: Решихме да се поразходим с колата. Всеки от нас има по сто долара в себе си. Смя​таме да прекараме следващия час - час и нещо в търго​вския комплекс близо до дома ни и мислено да харчим тези съвсем истински пари отново и отново. Всеки път, когато някой от нас види нещо, което иска, ще прежи​вяваме удоволствието от това да го купим мислено. Все пак нали имаме в себе си достатъчно пари и наистина можем да си купим нещо, ако искаме. Просто ще се по​разходим, ще погледаме витрините и ако нещо привле​че вниманието ни, мислено ще си го купим.
•   Хайде да вечеряме тук тази вечер. Много обичам този ресторант.

•   Хайде да си купим огромен букет от цветаря.

•   Мисля да купя това барбекю.

•   Хайде да вземем тази люлка за внуците си.

•   Хайде да направим поръчка при човека, който продава дърва, за да имаме за първия си огън.

•   Ще си платя за един цял ден в спа центъра.

•   Ще си направя страхотна прическа.

•   Мисля да се отбия за нови обувки.

•   И аз.

•   Това килимче в страхотно. И виж на качва добра цена се продава!

•   Харесах си две-три от тези големи саксии за градината.

•   А на мен ми харесват градинските лампички.

•   Хайде да си купим нова пощенска кутия.

•   И тор за цветните лехи.

•   Ще мина през автомивката да измия колата.

•   Този люлеещ се стол е страхотен. Хайде да го вземем за верандата.

•   А какво мислиш за тези градински маркучи?

Когато играеш тази игра за пръв път, е възможно в първите няколко минути, докато избираш какво искаш да купиш, да активираш чувството си за недостатъчно пари и в резултат на това да изпиташ дискомфорт вмес​то облекчение. Ако обаче, докато играеш играта, за вся​ко нещо, което избираш, си казваш: Да, ако наистина исках, имам парите в себе си и мога да си го купя, дискомфортът ти ще намалее. И ако я играеш по-продъл​жително време, той съвсем ще изчезне. А когато няма дискомфорт, няма съпротивление. А когато няма съп​ротивление, финансовото ти състояние ще започне да се подобрява.

Тридесет и осма глава
Прилагане на процеса. Въртележка
Процесът Въртележка е може би най-силният процес, който можем да ти предложим, за да промениш бързо вибрационното съотношение между убежденията и желанията си. С него можеш на​истина да почувстваш подобрението при вибрационно​то изравняване на Енергиите си.

Представи си, че стоиш до детска въртележка и ис​каш да се качиш на нея, обаче не можеш, защото тя се върти твърде бързо. Разликата между инерцията на въртележката и твоята собствена е твърде голяма, тъй че само биваш изхвърлен в храстите. Но ако въртенето на въртележката се забави, в един момент ще можеш да скочиш върху нея и да се задържиш, когато пак се засили.

Нещо подобно се случва и когато има разлика меж​ду инерцията на желанието и тази на убеждението ти. За да се получи изравняване, трябва или желанието ти да се забави, или убеждението да се ускори.

С помощта на този процес можеш да забавиш жела​нието си достатъчно, така че да се „закачиш" за него, и след това отново да увеличиш скоростта му.

Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории
от Емоционалната скала:
8.   Скука

9.    Песимизъм

10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13.  Съмнение

14. Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

17.  Гняв

Ето как можеш да започнеш процеса Въртележка: вземи лист хартия и на него начертай голям кръг. След това в центъра му начертай по-малък кръг с диаметър около пет сантиметра. Сега седни удобно и фиксирай погледа си върху малкия кръг.

Затвори очи за момент и насочи вниманието си вър​ху нещото, което е предизвикало отрицателна емоция в теб - идентифицирай точно какво е това, което не ис​каш.

Сега си кажи: Е, вече прекрасно знам какво не искам. А какво искам?
Добре ще е да определиш както какво не искаш, та​ка и какво искаш, като за критерий използваш начина, по който се чувстваш. Сега в малкия кръг в центъра на листа напиши с няколко думи какво искаш.
След това се опитай около външната страна на голе​мия кръг да напишеш няколко твърдения, които съвпа​дат с това, което искаш. Ще усетиш, когато намериш

206твърдение, което е достатъчно близко до желанието ти. С други думи, ще почувстваш дали твърдението ти се доближава до желанието ти или те изхвърля, така да се каже, от въртележката право в храстите или пък е дос​татъчно близко до него и можеш да се закрепиш на вър​тележката.

Процесът Въртележка е ефективен поради това, че съзнателно избираш нещата, които да запишеш. Те са общи твърдения, в които вече вярваш и които съвпадат с желанието ти. Процесът действа, защото Законът за привличането е толкова силен, че ако задържиш една мисъл в съзнанието си само за 17 секунди, към нея ще се присъедини и друга подобна; а когато две сродни мисли се съберат, те стават по-силни.

Когато намериш и други мисли, които те карат да се чувстваш добре, запиши и тях около периметъра на външния кръг. Започни от мястото, където на циферб​лата на часовник би било 12 часа и продължи с един ча​са, два часа и така нататък, докато не получиш 12 твър​дения, които те карат да се чувстваш добре.

След като напишеш нещо и на 11 часа, погледни пак думите, които си написал в центъра на своята Върте​лежка, и обърни внимание, че вече усещаш по-добро вибрационно изравняване към въпросната мисъл, ма​кар че само минути по-рано си бил много далеч от виб​рацията й.

Ситуация - хронична умора: Нямам енергия. Постоян​но се чувствам уморен. Едва дочаквам да стане време Да си легна. Трудно ми е да върша нещата, които тряб​ва да свърша, и нищо не ми доставя удоволствие, защо​то съм адски уморен. Чувствам се претоварен.
Моето твърдение за това какво не искам: Не искам да се чувствам уморен.
Моето твърдение за това какво искам: Искам да се Чувствителен, здрав и изпълнен с енергия.
Първи опит да се кача на въртележката (сам можеш да усетиш дали си изхвърлен в храстите или твърдението е достатъчно близко до желанието ти, така че да се закрепиш): Трябва да започна да се контролирам, (не се закрепям)

Не може да продължава така. (не се закрепям)

Помня, че съм се чувствал и по-добре, отколкото в момента, (закрепям се)

(Това твърдение е достатъчно близо във вибрацион​но отношение до желанието ти и се закрепя. Напиши го на 12 часа. Запиши другите си мисли, които също ще те закрепят, на позициите на един часа, два часа и така на​татък.)

Обикновено съм здрав. (1 часа)

Харесва ми да се чувствам добре. (2 часа)

(Съсредоточаването ти вече е предизвикало дос​татъчно голямо подобрение във вибрационното отно​шение между мястото, където си, и мястото, където ис​каш да бъдеш, за да можеш без проблем да останеш на въртележката. Така че се възползвай от това и продъл​жавай. Колкото повече твърдения, които съвпадат на вибрационно ниво с желанието ти, запишеш, толкова по-стабилна ще е новата подобрена вибрация.)

Тялото ми откликва на мислите ми. (3 часа)

Вече се чувствам по-добре. (4 часа)

Всеки ден се чувствам по-силен. (5 часа)

Нямам търпение отново да започна
да се разхождали (6 часа)

Освежаващо е да излизам да се разхождам всеки
ден. (7 часа)
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Имам много здраво тяло. (9 часа)

Харесва ми да се чувствам добре. (10 часа)

Има толкова много неща, които обичам да правя.
(11 часа)

Тази игра те кара да се съсредоточаваш върху чув​ството за вибрационното разминаване между мястото, където се намираш, и мястото, където искаш да бъдеш, и благодарение на това за съвсем кратко време отноше​нието между тези две вибрации се променя неимоверно - толкова много, че вече можеш да напишеш в малкия кръг в центъра на своята въртележка твърдение от мяс​тото, където се намираш сега, и то да съвпада със жела​нието ти: Чувствам се силен, здрав и изпълнен с енергия!
Ситуация - самота: Нямам много приятели. Всъщност нямам дори един истински близък приятел, а никак не е приятно да прекарваш живота си сам. Имал съм при​ятелства, но нито едно не се е развило дотолкова, кол​кото искам. Струва ми се, че хората само гледат да ме използват, без да искат да дадат нещо насреща. Чувствам се обезкуражен. Самотен съм.
Моето твърдение за това какво не искам: Не искам да бъда сам.
Моето твърдение за това какво искам: Искам да си намеря истински добър приятел.
Първи опит да се кача на въртележката (сам можеш да усетиш дали си изхвърлен в храстите или твърдението е достатъчно близко до желанието ти, така че да се закрепиш): Не е лесно човек да си намери добър приятел, (не се закрепям) Никога не съм имал истински близък приятел. (не се закрепям)

Виждам други хора, които поддържат чудесни приятелства, (закрепям се)

(Това твърдение е достатъчно близо до вибрацион​ния диапазон на желанието ти, така че можеш да го за​пишеш на 12 часа на въртележката.)

Срещал съм хора, с които ми е било приятно да общувам. (1 часа)

Приятелството не е нещо, което можеш да насилиш. (2 часа)

Когато се запозная с някого, когото искам
да опозная по-добре, веднага ще го усетя. (3 часа)

Обикновено когато харесвам някого, той също започва да ме харесва. (4 часа)

(Сега вече съпротивлението ти е намаляло доста. Вибрационното отношение се е подобрило много, така че продължавай...)

Всъщност не съм полагал кой знае какви усилия да се запознавам с нови хора. (5 часа)

Навсякъде има симпатични хора. (6 часа)

И други хора си търсят приятели. (7 часа)

Като започна да се чувствам по-добре, ще привлека към себе си и други, които се чувстват като мен. (8 часа)

Има много начини човек да се запознае с нови хора. (9 часа)

Харесва ми да съм сред хора. (10 часа)

Имам чувството, че сега започвам на чисто. (11 часа)

Сега вече енергиите ти са изравнени, така че можеш да напишеш в малкия кръг: Много съм въодушевен от новите приятели, които ще дойдат при мен.
Ситуация с колега: Деля офиса с човек, когото не мога да понасям. Тя не казва добра дума за никого и за нищо и не спира да говори. Не обича работата си и се държи с мен като с глупачка, когато искам да върша своята. Ще ми се или да напусне, или да я уволнят. Животът е твърде кратък, за да ми се налага да прекарвам толко​ва много време с такъв неприятен човек. Чувствам раздразнение. Обвинявам я. Ядосвам се.
Моето твърдение за това какво не искам: Не искам да деля офиса с толкова неприятен човек.
Моето твърдение за това какво искам: Искам да прекарвам времето си с хора, с които ми е приятно да общувам.
Първи опит да се кача на въртележката (сам можеш да усетиш дали си изхвърлен в храстите или твърдението е достатъчно близко до желанието ти, така че да се закрепиш): Искам да я уволнят. (не се закрепям)

Ще ми се или мен, или нея да преместят в друг отдел, (не се закрепям)

Харесва ми да се чувствам добре на работното място, (закрепям се)

(Това твърдение е достатъчно близо до вибрацион​ния диапазон на желанието ти, така че можеш да го за​пишеш на 12 часа на въртележката.)

Всъщност са ми приятни много от нещата, които правя в работата. (1 часа)

Добра съм в работата си. (2 часа)

(Вибрацията ти вече е много по-добра, така че не се отказвай, а продължавай, докато положителното ти чувство започне наистина да доминира.)

Харесва ми да си доказвам, че мога да се съсредоточавам добре. (3 часа)

Често, когато мислите ми са много ясни, другите се вслушват в мен. (4 часа)

Нищо няма да ми стане, ако се съсредоточа върху това да давам добър пример. (5 часа)

Сигурно и тя има много силно желание. (6 часа)

Наистина не съм наясно с всичките проблеми, с които и се налага да се справя. (7 часа)

Имам голям късмет, че моят собствен живот върви така добре. (8 часа)

Повечето ми приятели са много симпатични. (9 часа)

Ако се постарая, мога да се разбирам добре с повечето хора. (10 часа)

Ще положа по-голямо усилие да постигна хармония. (11 часа)

А сега напиши в малкия кръг: Нямам търпение от​ношенията ни да се оправят.
Ситуация - артистична кариера: Мечтая да бъда акт​риса още от съвсем малка. Взех няколко урока по акть​орско майсторство и открих, че съм доста добра. Полу​чавам по някоя и друга роля, но нищо истински вълну​ващо, нищо. което истински да искам. Трудно е. Толкова много хора кандидатстват за същите роли като мен, че всичко изглежда безнадеждно. Може би просто тряб​ва да забравя за това и да си намеря друга работа. Разо​чарована съм. Чувствам се обезкуражена.
Моето твърдение за това какво не искам: Не искам да работя толкова много, без да получавам никакви резултати.
Моето твърдение за това какво искам: Искам да получа страхотна роля.
Първи опит да се кача на въртележката (сам можеш да усетиш дали си изхвърлен в храстите или твърдението е достатъчно близко до желанието ти, така че да се закрепиш): Почти всеки ден ходя на прослушвания, (не се закрепям)

Със сигурност все някой ще иска да ме наеме. (не се закрепям)

Онова прослушване миналата седмица беше много интересно, (закрепям се)

(Сега вибрационното отношение между желанието и убеждението ти е достатъчно добро, за да се закрепиш на въртележката, така че запиши това твърдение на 12 часа.)

Харесва ми да се запознавам с интересни хора. (1 часа)

На онова прослушване бях много спокойна и се справих чудесно. (2 часа)

Не е болка за умиране, че точно тази роля не е била за мен. (3 часа)

Всъщност искам да ме избират само за роли, за които съм подходяща. (4 часа)

Много известни актьори са били в моето положение. (5 часа)

Всяко прослушване ми носи допълнителен опит. (6 часа)

Била съм на толкова много прослушвания, че страхът ми е изчезнал напълно. (7 часа)

Усещам, че мигът, който чакам, наближава. (8 часа)

Усещал! как с всяко прослушване ставам все по-уверена. (9 часа)

Мисля, че ставам истински добра. (10 часа)

Чудесно е да съм актриса. (11 часа)

Вибрациите на желанието и на убеждението ти вече съвпадат, така че във вътрешния кръг можеш да напи​шеш: Ще ми е ужасно приятно да изиграя страхотни​те роли, които идват към л(ен.
След като известно време си се съсредоточавал вър​ху нещо нежелано и следователно си активирал вибра​ции, които не съвпадат с онова, което всъщност искаш, ТИ става все по-трудно да насочиш вниманието си към желаното. Но ако искаш да сътвориш нещо различно, трябва да насочиш вниманието си в друга посока. Про​цесът Въртележка е създаден точно за това. Той ти по​мага да се закачиш от мястото, където се намираш, и след това да усилваш честотата на вибрацията си все повече и повече. Този процес ще ти помогне да преми​неш от огромно към никакво съпротивление по-бързо от всеки друг.

Ключа към силата на този процес се крие в съсредо​точаването. Когато отделиш време да се съсредоточиш върху нещо и да го напишеш на хартия, фокусът (и съ​ответно силата) ти се увеличава. Като чертаеш големия кръг, ти усилваш осъзнатото си намерение да се съсре​доточиш, а като честно напишеш емоциите си в начало​то, разминаването във вибрациите става очевидно. Не​обходимо е още по-голямо съсредоточаване само за да успееш се качиш на въртележката - това е моментът, в който вибрацията ти се променя най-много. Когато веднъж си написал първото си твърдение на позиция 12 часа, вече отнема по-малко усилие да се задържиш; и когато добавяш още и още твърдения, вибрацията ти се стабилизира и вибрационното отношение между убеж​дението и желанието ти се подобрява.

Препоръчваме ти да използваш този процес за всич​ки въпроси, които са важни за теб. Можеш да го изпо​лзваш, за да въздействаш положително на отделни си​туации и на взаимоотношения та си с хората, да прив​личаш повече пари, да подобриш здравето си... Това е процес, който си струва да научиш и да прилагаш. Той може да преобърне живота ти.
Тридесет и девета глава

Прилагане на процеса Намиране на емоцията
Процесът Намиране на емоцията е полезен с то​ва, че ще ти помогне да се увериш, че излъчваш такава вибрация, каквато искаш, и да разбереш какво всъщност привличаш към себе си. В този процес използваш въображението си и се преструваш, че жела​нието ти вече се е сбъднало и че сега се наслаждаваш на подробностите на това сбъднато желание.

Докато си съсредоточен върху това как би се чувствал, ако желанието ти се изпълни, не можеш в съ​щото време да чувстваш липсата на това, което ис​каш. Така с малко упражнения можеш да преобърнеш нещата така, че макар и това, което искаш, все още да не се е проявило в живота ти, вибрацията ти да е така​ва, сякаш е - и тогава то няма как да не дойде.

Целта ти в този процес е да извикаш във въображе​нието си представи, които да доведат до излъчването на вибрация, допускаща сбъдването на желанието ти. Цел​та ти е да създаваш образи, които те карат да се чувстваш добре; целта ти е да намериш емоцията на това какво би било да имаш желаното вместо да намираш емоцията на това какво е, когато го нямаш.
Би могъл да използваш миналото си и да си спом​ниш момент, в който си имал това, което искаш; мо​жеш да използваш въображението си и да си предста​виш или да се престориш, че го имаш сега, или пък да се съсредоточиш върху някой, който вече го има - и до​като вниманието ти е насочено към това, което жела​еш, в теб ще се активира неговата вибрация. Не е задъл​жително да преживяваш нещо, за да излъчваш вибраци​ята му, но ако излъчваш вибрацията на нещо, не след дълго ще го преживееш.

Колкото по-често прилагаш процеса Намиране на емоцията, толкова по-добър ще ставаш и толкова по-забавно ще ти бъде. Когато се преструваш или си при​помняш избрани моменти от миналото си, ти активи​раш нови вибрации - и точката ти на привличане се променя. А когато точката ти на привличане се проме​ни, животът ти ще се подобри във всяко едно отноше​ние, за което си намерил нова емоция.

Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории от Емоционалната скала:
10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13.  Съмнение

14.  Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

17.  Гняв

Ситуация в семейството: Все още обичам жена си, но връзката ни не е каквато беше. В началото на брака ни нямах търпение да я видя вечер след работа, а сега, ако трябва да бъда честен, изобщо не ми се прибира. Тя все се оплаква за какво ли не и мисля, че ме обвинява за всичко, което не върви, както на нея й ще. Не искам да я напускам, но определено не е приятно и да оставам с нея. Чувствам се безсилен. Обвинявам я. Дразня се.
Техника на припомняне: Помня деня, в който я срещ​нах. Тя веднага привлече вниманието ми. Хареса ми как изглежда и наистина ме очарова с чувството си за ху​мор. Помня, че ми направи впечатление колко добър слушател е и колко ми беше приятно, че я интересува какво и казвам. Веднага усетих, че тя е човек, с когото искам да прекарвам повече време...
(Да си припомняш нещо от миналото, което те е на​карало да се чувстваш добре, е много ефективна техни​ка, защото докато си припомняш тези по-приятни мо​менти, ти отново активираш вибрацията, която си излъчвал тогава. Освен това не е възможно да мислиш едновременно за миналото и за настоящето.)

Техника с използване на въображението: Предста​вям си как си тръгвам от работа и съм щастлив, че ра​ботният ми ден е свършил. Представям си как влизам в колата. Гордея се с колата си. Наистина е красива. Пускам уредбата и чувам музиката от любимия диск на жена ми. Усмихвам се, защото знам, че тя е карала колата вчера и си е пуснала тази музика. При нас е не​що като игра тя винаги да оставя любимия си диск в уредбата. Сега нямам търпение да се прибера и да бъда с нея. Тя е весело момиче, което винаги ме кара да се чувствам щастлив, че съм с нея. Късметлия съм...
(Обърни внимание, че в тази фантазия не се случва нищо тежко или сериозно. Ти не се опитваш да накараш нещо да се случи. Не се опитваш да промениш жена си. Измисляш си тази история поради една-единствена при​чина: да се почувстваш добре, докато се съсредоточаваш върху нещо, което е важно за теб. Макар и пълна измислица- тези образи променят съотношението между виб​рацията, която излъчваш напоследък във връзка с жена си, и тази на желанието, което имаш във връзка с нея. Сега нещата трябва да започнат да се променят към по-добро. Дори и да не е така, сега поне се чувстваш добре.)

Ситуация - нисък доход: Със съпруга ми работихме дълги години и събрахме малко пари - не кой знае кол​ко, но достатъчно, за да се издържаме около година с тях. Имахме много добра идея за собствен бизнес и един приятел ни услужи с пари, за да започнем. Но се​га, две години по-късно, все още се издържаме от спес​тяванията си и те бързо се топят. Разтревожена съм. Обезкуражена съм.
Техника на припомняне: Помня първата си заплата и колко добре се чувствах, когато я получих. Нямах смет​ки за плащане и с толкова много пари накуп направо се чувствах богата. Помня колко бях въодушевена от то​ва, че всяка седмица ще получавам такава заплата...
(Припомнянето на приятен спомен е изключително полезна техника, защото си спомняш факт, който се е случил лично на теб, и във вибрацията му почти няма противоречие. С други думи, ти вярваш, че е истина. Когато се върнеш в миналото си и активираш убежде​ние, което съвпада с желанието ти, в този момент виб​рациите ти са изравнени - и това, което се проявява в живота ти, ще стане по-хубаво.)

Техника с използване на въображението: Пиша пос​ледния чек, с който окончателно връщам парите, с които нашият приятел ни услужи, за да започнем бизне​са си. Той е приятно изненадан, че сме успели да ги съ​берем толкова бързо. Виждам колко е щастлив съп​ругът ми, докато му подава чека. Те са толкова добри приятели. Хубаво е, че приятелят ни повярва в нашата идея и е прекрасно, че тя наистина се оказа много доб​ра и постигнахме такъв голям успех. А тепърва започ​ваме. Или още толкова много неща, които можем да открием, да изживеем  и да им се наслаждаваме...
(Не можеш едновременно да се съсредоточен върху това, което искаш, и върху това, което не искаш. Като използваш въображението си, за да измислиш умишле​но приятен сценарий, ти веднага отклоняваш внимани​ето си от нежеланата реалност и вибрацията ти незабав​но се променя, като допуска изравняването ти със собствените ти желания.)

Ако осъзнаваше напълно силата на вибрацията си, никога вече нямаше да се съсредоточаваш върху нежела​ната реалност, защото тя е временна и лесно може да бъде изменена в ситуации, събития, сценарии и условия, които да ти харесват.
Ситуация - несигурност на планетата: Планетата изг​лежда нестабилна. Има толкова много земетресения, свличания, цунами и урагани, които неочаквано връхли​тат и носят опустошение. Направо не искам семейство​то ми да излиза от къщи от страх, че нещо ще се случи и ще бъдем разделени, наранени или дори по-лошо. Обезпокоена съм. Чувствам се несигурна. Страх ме е.
Техника на припомняне: Помня, като бях дете и още живеех с родителите си. В предния двор до оградата имаше два големи люлякови храста. Майка ми ми раз​решаваше да си правя между тях палатка от стари одеала, закрепени с карфици. Там прекарвах по цели часове, залисаш в игра с палатката и с играчките, които носех от стаята си...
(Разбираш ли, не е необходимо да решаваш всички световни проблеми - или дори собствените си проблеми - преди да си започнал да се чувстваш добре. Дори са​мо като си спомниш приятен момент от далечното ми​нало, можеш отново да активираш вибрацията си на Благополучие, а когато непрестанно чувстваш Благо​получие, единствено то може да дойде в живота ти.)

Техника с използване на въображението: Виждам как със съпруга и децата ми излизаме от колата пред вхо​да на прекрасен хотел в планината. Не е много извес​тен, но ние идваме всяка година. Децата винаги с нетърпение очакват да дойдем тук, защото могат да се налудуват. Винаги се запознават с други деца и всич​ки се чувстваме страхотно в тази безгрижна обстанов​ка. Не се опитваме да спазвала някаква строга програ​ма. Просто правим каквото и когато ни се прави.
(Да мислиш за нещо с цел умишлено да предизвикаш емоция, вместо просто да оставяш емоциите си да отк​ликват на всичко, което мине през ума ти, е много по​лезно упражнение. Когато се грижиш за начина, по кой​то се чувстваш, и избираш мислите си съобразно емоци​ите, които те предизвикват в теб, ти контролираш виб​рациите си и отношението между желанията и убежде​нията си.)

Мнозина вярват, че мечтите и фантазиите са губе​не на време. Ние смятаме, че те са начин да използваш Емоционалната си система за напътствие, за да на​сочваш силата на ума си и съзнателно да активираш вибрация, която да бъде твоя точка на привличане. Ние смятаме, че фантазирането е Съзнателно сътво​ряване.
Няма голяма разлика между това да си спомняш не​що и да си представяш нещо, защото и в двата случая обектът на вниманието ти не се намира в твоята нас тояща реалност. Когато се съсредоточаваш върху нещо положително, независимо от това какво се случва в мо​мента, можеш да активираш вибрация, която да прив​лече нещо друго в живота ти. Но ако държиш да обръ​щаш внимание само на това, което съществува в тво​ята действителност, нищо няма да се промени.
Четиридесета глава

Прилагане на процеса Освобождаване от дълговете
Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш е някоя от следните категории от Емоционалната скала:
10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12. Разочарование

13.  Съмнение

14.  Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

17.  Гняв

18. Отмъстителност

19. Омраза/Ярост

20.  Завист

21.  Несигурност/Вина/Нищожност

22.  Страх/Скръб/Депресия/Отчаяние/Безсилие

За да започнеш процеса Освобождаване от дълговете, намери бележник с толкова колонки, колкото месечни разходи имаш. Сега отгоре на най-лявата колона напиши най-големия си месечен разход. Например, ако най-голе​мият чек, който пишеш всеки месец, е за вноската по ипотеката, като заглавие напиши: ИПОТЕКА. След то​ва на първия ред под заглавието запиши сумата на внос​ката по ипотеката си. Огради с кръгче цифрата, обозна​чаваща сумата, която си задължен да плащаш всеки ме​сец, и на третия ред запиши общата сума, която дължиш за ипотеката си. След това във втората колонка попълни втория си по големина разход, в третата - третия и така нататък. А най-отгоре си напиши следното: Моето жела​ние е да изпълня обещанието си за всички тези финансо​ви задължения, а в някои от случаите ще направя дори два пъти повече, отколкото се иска от мен.
Всеки път, щом получиш нова сметка, вземи бележ​ника си и, ако е необходимо, поправи минималната ме​сечна вноска, която се изисква. Ако остава същата, за​пиши същата цифра.

Когато за пръв път получиш сметка за нова катего​рия или е време да направиш вноска по категорията, за​писана в най-дясната колонка на бележника ти (т.е. най-малката вноска за месеца), напиши чек за сума, точно два пъти по-голяма от изискваната. Когато го направиш, запиши новата сума на оставащия дълг.

В началото това може да ти се стори малко странно, но дори и да нямаш достатъчно пари, за да покриеш вноските си по всички графи, все пак удвои тази за най-дясната. И се чувствай доволен, че не само си изпълнил обещанието, което си дал на себе си, да направиш всич​ко по силите си да изплатиш всичките си дългове, но и в някои от случаите вече си направил два пъти повече от необходимото.

Тъй като сега гледаш на парите си по нов начин, виб​рацията ти веднага ще започне да се променя. Докато

В дълговете няма нищо лошо, но ако ги усещаш ка​то тежко бреме, значи вибрацията ти във връзка с пари​те е вибрация на съпротивление. Когато бремето се вдигне и се почувстваш по-свободен, съпротивлението ти също ще изчезне и ще си в позиция да допуснеш Бла​гополучието да потече изобилно в живота ти.

Всеки процес, който ти помага да се почувстваш по-добре, ще промени и вибрацията ти относно парите. То​зи процес обаче ще е особено полезен за теб, ако си при​теснен във финансово отношение, защото ще те накара да погледнеш на парите по нов начин.

Без да го осъзнаваш, ден след ден ти си създавал оп​ределен мисловен модел за парите в отговор на това, което се случва, но не си имал никакъв вибрационен контрол, когато емоциите ти просто са откликвали на ситуацията.

Процесът Освобождаване от дълговете извиква емо​цията, с която си свикнал по въпроса с парите, като те кара да записваш сумата, която дължиш, но в същото време ти дава и нова гледна точка. Когато започнеш да мислиш за това какво можеш, вместо за това какво не можеш да направиш, веднага ще започнеш да усещаш промяна. Това е един практичен подход с игрив еле​мент, който ще пренасочи Енергията ти по посока на желанието ти.

Ако прилагаш този процес в продължение на някол​ко седмици, за този кратък период страхът, който може би се е натрупал в теб във връзка с темата за парите, ще се замени с надежда, веселие и нетърпение. Тази игра ще те избави от дълговете ти, ако това е твоето жела​ние; ще ти помогне веднъж завинаги да уравновесиш Енергията си във връзка с темата за парите и ти обеща​ваме, че когато това стане, финансовото ти състояние също ще се уравновеси. Без равновесие на Енергиите обаче не може да има и финансово равновесие.

Четиридесет и първа глава

Прилагане на процеса Прехвърли го на управителя
Представи си, че си собственик на голяма корпо​рация и за теб работят хиляди хора. Имаш слу​жители, които помагат за производството и разпространението на продуктите ти; има счетоводите​ли, секретари и съветници. Има художници, маркетин​гови експерти - хиляди хора, които се грижат за успеха на компанията ти.

А сега си представи, че ти не ръководиш пряко всич​ки тези хора, а си назначил управител, който да се гри​жи за това. Той ги разбира, съветва ги и ги насочва. Ко​гато ти хрумне някаква идея, ти я споделяш с управите​ля, който казва: „Веднага ще се погрижа." И го прави. Бързо. Точно. Ефективно. Точно както ти харесва.

Може би в момента си казваш: „Би било чудесно да имам такъв управител - някой, на когото да мога да разчитам, някой, който да работи вместо мен."

А ние ти казваме: Ти имаш управител, който е всич​ко това и още много. Имаш управител, който работи непрекъснато от твое име, и той се казва Законът за привличането. Трябва само да помолиш и този Вселе​нски управител се втурва да изпълни молбата ти.
Ключът към успеха в този процес е да поискаш, очак​вайки молбата ти да бъде изпълнена. Това е като да по​молиш някого, на когото имаш доверие и който никога не те е подвеждал, да направи нещо за теб с абсолютна​та увереност, че той ще го направи. Това е настройката, с която трябва да отправяш молбите си към Вселената. Моля с очакването молбата ти да бъде изпълнена.
Този процес ще е най-полезен за теб, ако попадаш в някоя от следните категории от Емоционалната скала:
10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13.  Съмнение

14.  Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

17.  Гняв
Ситуация със съседи: Харесваше ми квартала, в който живея, но в съседната къща се нанесоха нови хора, кои​то са ужасни съседи. Кучето им използва нашия двор за тоалетна, имат четири потрошени коли, които парки​рат в двора си вместо на улицата пред къщата и ме е срам да си поканя гости. Обвинявам ги. Чувствам се обезкуражена. Чувствам гняв.
Сега обаче си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и ще може напълно да удов​летвори молбите ми:

Бих искала това куче да си намери друго място за тоалетна, далеч от двора ми.
Бих искала тези стари коли да бъдат преместени от улицата.
Бих искала да съм в добри взаимоотношения със съ​седите си.
Искам да се гордея с улицата, на която живея.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - поддръжка на дома: Само поддръжката на къщата ни струва цяло състояние. Не е построена осо​бено добре, а вече е на десет години и вечно нещо има нужда от ремонт. Накъдето и да се обърна, нещо тряб​ва да се поправя. Чувствам се безсилен. Чувствам се претоварен. Разочарован съм. Обезсърчен съм.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Моля те, намери майстор, който да работи добре и на разумна цена и да разбира от много неща.
Бих искал той да прецени какво трябва да се подмени по къщата.
Моля те намери необходимите материали на добри цени.
Искам да осъзная многобройните предимства на тази застаряваща къща.
Искам миналите недостатъци на тази по-стара собственост да бъдат елиминирани.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш Ш тези неща.
Ситуация - отношение на майка с пораснала дъщеря:
Имам голяма дъщеря, която вечно ми е ядосана. Колко​то и време да прекарваме заедно, никога не й стига. До​като съм с нея, тя през повечето време се оплаква, че не прекарваме достатъчно време заедно! Много съм заета и нямам много време да се виждам с нея, но наистина не ми е и приятно с нея, защото тя вечно ми се сърди. Чувствам се виновна. Ядосана съм. Разочарована съм.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Накарай ме да виждам най-добрите качества на дъщеря си.
Накарай дъщеря ми да вижда моите най-добри качества.
Напомняй на всяка от нас по много пъти на ден колко хубав е животът ни.
Организирай прекрасна разходка, на която да идел! заедно.
Погрижи се за някои от задачите, които ти отнемат толкова много време.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - нисък доход: Със съпруга ми работихме дълги години и събрахме малко пари - не кой знае кол​ко, но достатъчно, за да се издържаме около година с тях. Имахме много добра идея за собствен бизнес и един приятел ни услужи с пари, за да започнем. Но се​га, две години по-късно, все още се издържаме от спес​тяванията си и те бързо се топят. Разтревожена съм. Обезкуражена съм.
Сега обаче си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Моля те, погрижи се да имаме постоянен поток от клиенти.
Направи така, че хората в района да се заинтересуват от бизнеса ни.
Вдъхнови ни да предприемаме правилни действия.
Помогни на приятеля ни да усети дълбоката ни благодарност за помощта му.
Доведи ни служители, които да ни помогнат с разширяващия се бизнес.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - самота: Нямам много приятели. Всъщност нямам дори един истински близък приятел, а не е никак приятно да прекарваш живота си сам. Имал съм прия​телства, но нито едно не се е развило дотолкова, колко​то искам. Струва ми се, че хората само гледат да ме из​ползват, без искат да дадат нещо насреща. Чувствам се обезкуражен. Самотен съм.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е

231много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Моля те, нареди обстоятелствата така, че да мога да се запозная с приятни хора.
Уреди хората от района, които биха ми допаднали, да се срещат случайно с мен.
Бих искал те да са интересни, забавни и самодостатъчни.
Предпочитам да се срещам с хора при естествени и не насилени обстоятелства.
Бих искал това да започне да се случва веднага.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - намесващ се родител: От десет години жи​вея сама, но майка ми все още мисли, че трябва да ми казва какво да нравя. Избягвам я, защото не обичам да ми нареждат. Това направо я вбесява и става още по-ло​шо. Когато сме заедно, тя се държи все едно не знам как да живея собствения си живот. Обвинявам я. Ядоса​на съм и.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Моля те, напомни на майка ми, че вече съм пораснала.
Моля те, обърни и внимание колко добре се справям.
Моля те, успокой притесненията й.
Насочи я към други смислени неща, на които може да посвети вниманието си.
Помогни на майка ми да разбере колко много я обичам.
Организирай срещите ни така, че и двете да се чувстваме страхотно.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - артистична кариера: Мечтая да бъда акт​риса още от съвсем малка. Взех няколко урока по акть​орско майсторство и открих, че съм доста добра. Полу​чавам по някоя и друга роля, но нищо истински вълну​ващо, нищо, което истински да искам. Трудно е. Толко​ва много хора кандидатстват за същите роли като мен, че всичко изглежда безнадеждно. Може би просто тряб​ва да забравя за това и да си намеря друга работа. Разо​чарована съм. Чувствам се обезкуражена.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Моля те, уреди ми няколко страхотни прослушвания.
Нека се разчуе, че съм добра актриса и че в момента нямам ангажименти.
Сложи моята автобиография най-отгоре на купчината за разглеждане и обсъждане.
Нека се срещна с учители, които да ми помогнат да развия таланта си.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - финансова нестабилност: Не мога да спес​тя пари. Непрекъснато изникват неочаквани разходи и се налага да харча всичко, което печеля. Отгоре на всич​ко използвам и кредитната си карта, така че реално хар​ча повече, отколкото печеля. Опитвам се да направя ня​какъв бюджет, но всичко е толкова скъпо. Жена ми съ​що работи и това доста улеснява нещата, но колкото по-големи стават децата, толкова по-големи са и разходите покрай тях. Разтревожен съм. Обезкуражен съм.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Моля те, уреди ми повишение на заплатата.
Уреди и повишение на заплатата на жена ми.
Намери ни кредитни карти с по-ниска лихва.
Напомняй ми често какъв страхотен живот живея.
Внуши на мен и на жена ми благодарност за прекрасните неща, които имаме.
Насочи ни по някакъв начин към най-добрите финансови решения за хора като нас.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация — финансова несигурност: И двамата със съп​руга ми сме работили през целия си живот. Винаги сме били много пестеливи, защото сме знаели, че в един мо​мент ще искаме да се пенсионираме. Успяхме да спес​тим доста пари. Синът ни, който работи на стоковата борса, каза, че трябва да му позволим да ги инвестира и че това може много да увеличи спестяванията ни. Затова му поверихме парите и сега ги няма - всичко, което сме спестили за целия си живот. Не виждам как изобщо ще успеем да се пенсионираме. Обезпокоена съм. Обез​куражена съм. Обвинявам сина си. Ядосана съм. Чув​ствам се несигурна. Страх ме е.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Помогни ни да си върнем усещането за богатство.
Намери по-бърз начин да натрупаме пари от съществуващите си източници на доходи.
Насочи вниманието ни към всички предимства на ситуацията, които може би сме пропуснали да забележим.
Нека синът ни да разбере, че не му се сърдим.
Вдъхнови ни за ново начало.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - пътуване: Чувствам се толкова ограничен; струва ми се, че мога да изследвам и да разбера само ед​на малка част от света. Има толкова много места, кои​то искам да видя, но не мога да си взема достатъчно дълъг отпуск, за да ида много далеч или да остана дос​татъчно дълго, така че наистина да открия нещо. Имам чувството, че изпускам толкова много. Чувствам се отегчен. Чувствам се разочарован.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е

много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Освободи ми достатъчно време, в което да пътешествам.
Намери хубав маршрут, който да задоволи много от интересите ми на това първо пътуване.
Виж дали не можеш да намериш всичко,
което ще ми е необходимо, на особено ниски цени.
Носи ми информацията веднага щом ти попадне, макар че има още време, докато потегля.
Уреди финансирането на това и на всички мои бъдещи пътувания.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - притеснение за планетата: Боя се, че уни​щожаваме планетата си. Въздухът вече не е чист. Не можем да пием от водата, защото е отровна. Рибата умира, ледените шапки се топят. Обвинявам другите. Ядосан съм. Чувствам се несигурен. Страх ме е.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Погрижи се всичко,свързано с планетата да работи добре (т.е. земната орбита, движението на водни маси, гравитационното привличане...)

Направи водата отново бистра и чиста.
Създай подходящи атмосферни условия ч(/ Благополучието на Земята.
Когато можеш, ми показвай свидетелства за доб​руването на Земята.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - правителствената бюрокрация: Омръзна​ло ми е от правителствената бюрокрация. Има какви ли не изисквания, заради които трябва да наемеш хора, от които изобщо не би трябвало да се нуждаеш... само за да ти попълват формулярите. Не можеш дори да изви​каш бюрокрацията на телефона да ти отговори лично на въпросите. Изгубил съм толкова много време в опи​ти да разбера какво се очаква от мен, само и само да го направя както трябва от първия път. Имаме нужда от по-добра държавна администрация. Чувствам се безси​лен. Чувствам се претоварен. Обвинявам държавната администрация.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Намери компетентни служители за правителствените служби.
Помогни на правителството да създаде лесни за раз​биране формуляри с добри насоки за попълването им.
Запознай ме с хора, които разбират изискванията.
Намери начин да можем лесно да се съобразим с тези изисквания.
Напомняй ми често за нещата, към които е най-добре да насочвам вниманието си.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - финансова безотговорност на правител​ството: Правителството не върши никаква работа и е напълно безполезно. Ако му трябват пари, просто си ги взема от нас. Няма никаква финансова отчетност; пари​те се харчат толкова безотговорно, а после се оплакват, че няма достатъчно за нещата, които са истински важ​ни за нас. Каква бъркотия! Не знам как изобщо някой ще успее да оправи нещата. Разочарован съм. Обвиня​вам политиците. Ядосан съм.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Насочи хората в правителството към финансова отговорност.
Уреди нещата така, че да получаваме повече за всеки похарчен долар на данъкоплатците.
Давай ми доказателства за прогреса на правителството по отношение на ефикасността.
Направи така, че на власт да дойдат хора, които искат да променят нещата към по-добро.
Искам да виждам по-малко празнословие и повече искрена загриженост за проблемите.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Ситуация - патриотизъм: Когато бях малък, истински обичах страната си. Вълнувах се, когато чувах патрио​тични песни, и обожавах да слушам истории за събития от формирането на нацията ни. Но вече не изпитвам такива чувства; явно знам твърде много. Не съм съгласен с решенията на управляващите. Разочарован съм. Обви​нявам ги. Ядосан съм.
Но сега си спомням, че имам способен, чевръст и енергичен Вселенски управител, който работи само за мен. Затова ще го помоля следното, помнейки, че той е много добър в работата си и може напълно да удовлет​вори молбите ми:

Вдъхнови следващото поколение лидери и ги подготви.
Усили намеренията на гражданите на тази страна така, че лидерите да ги чуят.
Дай властта на хора, които се интересуват от желанията на онези, на които служат.
Показвай ми неща, които ме изпълват с гордост от нацията ми.
Дай на лидерите ни информация, която да ги накара да се замислят.
Напомни на управляващите, че носят отговорност пред нас.
Това е всичко засега. Благодаря ти, че се грижиш за тези неща.
Когато играеш тази игра за пръв път може да откри​еш, че сам поставяш под въпрос молбите си, като се съмняваш, че Управителят ще ги изпълни. И разбира се, ако съмнението ти е по-силно от желанието, ще се окажеш прав и няма да видиш никакви свидетелства за това, че намеренията ти са удовлетворени.

Ако имаш желание да продължиш да играеш тази иг​ра и да влезеш в духа и, давайки задачи на своя Вселенс​ки управител, съмненията ти ще изчезнат, очаквания​та ти ще се повишат и ще получиш доказателства, потвърждаващи силата на собственото ти съзнание. Вълнуваш ще е денят, в който наистина осъзнаеш невероятната сила на намеренията си.
Не можем да ти опишем силата, която държиш в ръ​цете си - ресурси, които не се поддават на описание, ча​кат в готовност да ти послужат. Трябва само да наме​риш начин да получиш достъп до тях, а процесът Прехвърли го на Управителя е създаден точно за това. С времето той ще промени начина, по който възприемаш живота - а когато това стане, животът ти също ще се промени.

Четиридесет и втора  глава

Прилагане на процеса Връщане към естественото състояние наздраве
Изпълнявай този процес, докато лежиш на удоб​но легло - колкото по-удобно, толкова по-добре. Избери момент, когато имаш около 15 сво​бодни минути, в които няма да бъдеш обезпокояван от никого.

Този процес ще е най-полезен за теб,
ако попадаш е някоя от следните категории
от Емоционалната скала:
10.  Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13. Съмнение

14. Тревога

15. Обвинение

16.  Обезсърчение

17.  Гняв    .

18.  Отмъстителност

19. Омраза/Ярост

20.  Завист

21.  Несигурност/Вина/Нищожност

22.  Страх/Скръб/Депресия/Отчаяние/Безсилие

А сега закачи предложения по-долу списък на място, където ще ти е удобно да го четеш, след това си легни и го прочети бавно на глас:

•   Естествено е тялото ми да е здраво.
•  Дори и аз да не знам какво трябва да направя, за да се почувствам по-добре, тялото ми знае.
•  В тялото ми има милиарди клетки
с индивидуално Съзнание и те знаят как да постигнат собственото си равновесие.
•   Когато се разболях, не знаех това, което знам сега.
•Ако тогава знаех това, което знам сега, изобщо нямаше да се разболея.
•   Не е нужно да разбирам причината за това заболяване.
•   Не е нужно да обяснявам как ме е сполетяло това заболяване.
•   Трябва просто леко, малко по малко да се освободя от него.
•   Няма значение, че е започнало, защото в момента аз обръщам посоката.
•   Естествено е да мине известно време, преди тялото ми да започне да се настройва към подобрените ми мисли на Благополучие..
•  Не бързам за никъде.
•   Тялото ми знае какво да прави.
•  Благополучието е естествено за мен.
•  Вътрешното ми Аз прекрасно усеща физическото ми тяло.
•  Клетките ми искат това, от което имат нужда, за да процъфтяват, и Изначалната енергия откликва на искането им.
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•  Намирам се в добри ръце.
•  Сега ще се отпусна и ще позволя на тялото си да общува с Първоизточника.
• От мен се иска единствено да се успокоя и да дишам.
•  Мога да го направя.
•  Мога да го направя без проблем...
Сега просто се отпусни, наслаждавай се на удобно​то легло и се съсредоточи върху дишането си - вдиш​ване и издишване, вдишване и издишване... Дишай дълбоко, без да нарушаваш комфорта си. Не се насил​вай. Не се опитвай да накараш нещо да се случи; от теб не се изисква нищо друго, освен да се отпуснеш и да дишаш.

Вероятно през тялото ти ще започнат да преминават леки, приятни усещания. Усмихни се, знаейки, че това е Изначалната енергия, която изпълнява молбата на клетките ти. Това, което усещаш, е процесът на излеку​ване. Не се опитвай да му помагаш или да го усилваш. Просто се отпусни, дишай... и го допусни.

Ако изпитваш болка, следвай същия процес. В този случай обаче ще е добре да добавиш и следното към списъка си:

•   Усещането за болка показва,че Първоизточникът откликва на молбата на клетките ми за Енергия.
•   Усещането за болка е прекрасно напомняне, че скоро ще получа помощ.
•   Ще се отпусна в усещането за болка, защото разбирам, че то показва подобрение.
И сега, ако можеш, остави съня да те погълне. Ус​михни се, знаейки, че всичко е наред. Отпусни се и ди​шай - и се довери.

Ситуация - физическо отпадане: Притеснявам се, че тялото ми отслабва. Вече нямам толкова енергия, кол​кото някога, и не мога да правя нещата, които ми дос​тавят удоволствие. Имам какви ли не болежки, колене​те ме болят, като ходя, и вече не смея да тичам. Боя се, че нещата ще стават все по-зле. Разтревожен съм.
Тялото ми се състои от плът и кръв, но то е и вибрация.
Начинът, по който изглежда и функционира тялото ми, е резултат от моята вибрация.
В момента тялото ми е такова, каквото е, и това е добре.
Тялото ми се променя непрестанно и това е добре.
Вибрациите, които излъчвам, влияят на промените в тялото ми.
физическото отслабване зависи от вибрацията, а не от възрастта.
Възможно е с течение на времето да подобря вибрацията си.
Физическото отслабване не е нито естествено, нито необходимо.
Няма нужда да чакам някой друг да осъзнае това или да го демонстрира.
Аз самият мога да започна да го демонстрирам сега или когато искам.
Една промяна във вибрацията ми няма да получи незабавно физическо проявление.
Една промяна във вибрацията ми ще проличи незабавно в емоциите ми.
Когато променя вибрацията си и я стабилизирам на новата честота, доказателствата ще започнат да се появяват.
Имам желание да променя вибрацията си
и да изчакам физическите доказателства за това.
Засега да се чувствам по-добре е достатъчно доказателство за мен.
Прекрасно е да откриеш и да задържиш настройка на положително очакване.
Усещам как тялото ми печели от новооткритото ми спокойствие.
Усещам стабилността на физическото си тяло.
Усещам колко животворно е новото изравняване на Енергиите ми.
Усещам, че постигам равновесие на Енергиите.
Усещам колко много се радва тялото ми на това енергийно равновесие.
С мен всичко е наред - и става все по-добре...
Ако отделиш необходимото време съзнателно да подобриш усещането за физическото си тяло, самото то също ще се промени. Погрижи се за по-доброто си здра​ве с положителни очаквания и наблюдавай какво ще се случи. Запомни, че физическото проявление винаги следва вибрацията и че всяко творение е 99,99% завър​шено още преди да получиш каквито и да било физичес​ки свидетелства за това.

Съсредоточи се върху Пътя на емоциите и се поста​рай да го подобриш; тогава физическото, Пътя на действието, ще го последва. Такъв е Законът! Няма ни​какви изключения!

Четиридесет и трета глава

Прилагане на процеса Изкачване по Емоционалната стълбица
Ето как те съветваме да приложиш този силен процес: когато усетиш, че изпитваш силна отри​цателна емоция, опитай се да определиш каква точно е тя. Мисли непрестанно за това, което те притес​нява, докато не успееш точно да определиш каква е емоцията, която изпитваш.

Процесът Изкачване по Емоционалната стълбица може да бъде приложен за всяко емоционално състоя​ние, но е особено полезен в случаите, когато се чувстваш много зле.

Като вземеш предвид двата противоположни края на Емоционалната скала, би могъл да се запиташ: Как се чувствам - силен или безсилен? Макар че може би не чувстваш в абсолютна степен нито едно от двете, ще можеш да определиш към кой край на скалата клонят емоциите ти в момента. Ако например отговорът ти е безсилен, можеш да стесниш кръга. Запитай се: Безси​лие ли изпитвам или по-скоро неудовлетвореност? По-скоро безсилие. Стесни кръга още малко: По-близо до безсилие ли е емоцията ми или до тревога? Като продължаваш така (няма правилен или грешен подход), накрая ще можеш да определиш съвсем точно как се чувстваш във връзка със ситуацията, за която мислиш.

Когато намериш мястото си на Емоционалната ска: ла, трябва да се опиташ да намериш мисли, които ти но​сят поне малко облекчение от неприятната емоция, ко​ято изпитваш. Ако изказваш мислите си на глас или ги записваш, ще можеш по-точно да определяш начина, по които се чувстваш. Като изказваш мисли със съзнател​ното намерение да предизвикаш емоция, която ти носи поне малко облекчение, ще започнеш да се освобожда​ваш от съпротивлението и ще можеш постепенно да се изкачиш по емоционалната стълбица до място, където ще се чувстваш много по-добре. Помни, че подобрява​нето на емоцията означава освобождаване на съпротив​лението, а по-малкото съпротивление означава по-го​лямо допускане на това, което наистина искаш.

И така, с помощта на Емоционалната стълбица, из​ползвайки като отправна точка мястото, където смя​таш, че се намираш в момента, се постарай да измис​лиш думи, които да те отведат на емоционално стъпало с по-малко съпротивление.

Скалата на твоите емоции би изглеждала така:
	1.
	Радост/Знание/Сила/Свобода/Любов/

	
	Признателност
	

	2.
	Страст
	

	3.
	Ентусиазъм/Пламенност/Щастие

	4.
	Положително очакване/Вяра

	5.
	Оптимизъм
	

	6.
	Надежда
	

	7.
	Задоволство
	

	8.
	Скука
	


9. Песимизъм 10- Неудовлетворение/Раздразнение/Нетърпение

11.  Претовареност

12.  Разочарование

13.  Съмнение

14.  Тревога

15.  Обвинение

16.  Обезсърчение

17.  Гняв

18.  Отмъстителност

19.  Омраза/Ярост

20.  Завист

21.  Несигурност/Вина/Нищожност

22.  Страх/Скръб/Депресия/Отчаяние/Безсилие

Помни, че нямаш достъп до емоции, които са твър​де далеч от честотата, на която вибрираш в момента. Следователно, дори да си прекарал и цял ден, погълнат от емоцията, която изпитваш в момента, на следващия ден се постарай да я смениш с друга, която е поне мъ​ничко по-добра от нея.

Ако отрицателната емоция, която изпитваш, не е много силна, ще можеш бързо да се придвижиш нагоре по Емоционалната стълбица. Ако я изпитваш отскоро, ще можеш бързо да я замениш с положителна. Ако оба​че преживяваш нещо наистина сериозно, или нещо, ко​ето те е мъчило дълги години, е възможно да ти отне​ме цели 22 дни да се изкачиш до най-горното стъпало, като всеки ден съзнателно избираш емоция едно стъпа​ло над тази, която изпитваш в момента. Но 22 дни, за да стигнеш от безсилие до усещане са сила, далеч не са много, ако вземеш за сравнение хората, които са прека​рали дълги години в състояние на скръб, несигурност или безсилие.

Сега, когато разбираш, че целта ти е просто да се по​чувстваш по-добре, очакваме този процес да те освобо​ди от отрицателните емоции, които те тормозят от дъл​ги години. Когато успееш леко и постепенно да се осво​бодиш от съпротивлението, което неусетно се е трупало в теб с години, ще започнеш да виждаш как животът ти малко по малко се подобрява... във всички аспекти, ко​ито доскоро са те тревожели.

Ситуация - намесващ се родител: От десет години жи​вея сама, но майка ми все още си мисли, че трябва да ми казва какво да правя. Избягвам я, защото не обичам да ми нареждат. Това направо я вбесява и става още по-лошо. Но когато сме заедно, тя се държи сякаш не знам как да живея собствения си живот. Обвинявам я. Ядоса​на съм и.
Каквото и да направя, майка ми все е недоволна. (безсилие)

Не искам да я виждам, но иначе пък се чувствам виновна, (вина)

Майка ми винаги е била разочарована от мен. (нищожност)

Нищо, което правя, не й харесва.
Намира недостатъци във всичко, (нищожност)

Мразя да прекарвам време с нея. (омраза)

Като се видя с нея, след това се съвземам с дни. (омраза)

Искам да отида някъде много далеч и никога повече да не я видя. (отмъстителност)

Чудя се какво ще си помисли, ако просто изчезна. (отмъстителност)

Може би тогава ще й липсвам или ще си спомни нещо хубаво за мен. (отмъстителност)

Сигурно ще се радва да се отърве от мен. (гняв)

Ще трябва да си намери някой друг, когото да тормози, (гняв)

Всъщност няма да отида никъде. Но ми се иска. (обезсърчаване)

Ще ми се да имаше начин да се измъкна от това място и от нея. (обезсърчаване)

Не би трябвало да се чудя как да избягам. (обвиняване)

Една майка би трябвало да кара дъщеря
си да се чувства добре, а не дъщеря и да се чуди
как да се спаси, (обвиняване)

Ще ми се майка ми да беше различна. (разочарование)

Майките на приятелите ми нямат нищо общо с моята, (разочарование)

В отношенията ни куцат толкова много неща. (претовареност)

Нямам представа откъде да започна да решавам всички тези проблеми, (претовареност)

Дори след десет години терапия нищо не се е променило. (претовареност)

Тя не полага абсолютно никакви усилия. (неудовлетвореност)

Смята, че аз съм единствената причина за пробле​мите във взаимоотношенията ни. (неудовлетвореност)

Мисли си, че винаги е права, а аз винаги греша. (неудовлетвореност)

Просто си е такава, не мием, че някога ще се промени, (песимизъм)

Изобщо не разбира гледната ми точка, (песимизъм)

Не мисля, че изобщо се опитва да разбере гледната ми точка, (песимизъм)

Трябва просто да приема, че тя си е такава. (задоволство)

Не ми е работа да я променям, (задоволство)

Аз не съм единственият човек, на когото му е трудно да общува с нея. (задоволство)

Може би когато и двете остареем, ще се разбираме много по-добре. (надежда)

Може би ще стигна до ниво, където няма да ме интересува какво казва, (надежда)

Може би след време ще разбере гледната ми точка. (надежда)

Може би след време и аз ще разбера нейната гледна точка, (надежда)

Може би след време нито една от нас няма да се тормози заради другата, (надежда)

Наистина ми се иска да обичам майка си. (надежда)

Искам майка ми да ме обича, (надежда)

Знам, че на някакво ниво тя ме обича, (надежда)

Знам, че тя си мисли, че по този начин ми помага. (надежда)

Колкото и да е заблудена, все пак има добри на. нервния, (оптимизъм)

Трябва просто да спра да мисля за това. (оптимизъм)

Би било толкова хубаво да спра да мисля за това. (нетърпение)

Би било чудесно това да спре да ме тормози. (нетърпение)

Животът ми е прекрасен почти във всяко отношение, (ентусиазъм)

В повечето области на живота съм се справила доста добре, (ентусиазъм)

Всъщност като се замисля, животът ми е чудесен. (ентусиазъм)

Обожавам да се чувствам добре. Такава е природата ми. (щастие)

Знам, че трябва да се чувствам добре, (сила)

Знам, че трябва да се чувствам добре, и го искам с цялото си същество, (сила)

Способна съм да се чувствам добре независимо от обстоятелствата, (сила)

Не е работа на майка ми да ме кара да се чувствам добре, (сила)

Не мога да променя мнението на майка ми за каквото и да било. (сила)

Мога обаче да контролирам собственото си мнение за всичко, дори за майка си. (сила)

Майка ми ме е родила в това прекрасно тяло и в този прекрасен живот, (благодарност)

Милата, доста и беше трудно с мен. (любов)

Обичам живота си. Толкова се радвам, че съм тук. (благодарност)

Знам, че съм добър човек. Знам, че съм стойностен човек. Наистина го знам. (знание)

Всичко ми е наред, (знание)

Чувствам се толкова добре, (радост)

Има толкова много неща, които искам да направя. (радост, страст, нетърпение)

Ситуация - финансова несигурност: И двамата със съп​руга ми сме работили през целия си живот. Винаги сме били много пестеливи, защото сме знаели, че в един мо​мент ще искаме да се пенсионираме. Успяхме да спес​тим доста пари. Синът ни, който работи на стоковата борса, каза, че трябва да му позволим да ги инвестира и че това може много да увеличи спестяванията ни. Зато​ва му поверихме парите и сега ги няма - всичко, което сме спестили за целия си живот. Не виждам как изобщо ще успеем да се пенсионираме. Обезпокоена съм. Обез​куражена съм. Обвинявам сина си. Ядосана съм. Чув​ствам се несигурна. Страх ме е.
Спестяванията ни ги няма и няма как да си ги върнем, (страх)

Цял живот събирахме тези пари, а ги изгубихме само за няколко дни. (скръб)

Не ни остава достатъчно време, за да съберем парите, необходими, за да се пенсионираме. (несигурност)

Не е честно някои хора да забогатяват, докато други като нас губят всичко, (омраза)

Надявам се борсата наистина да се срине
и те също да загубят всичко, (отмъстителност)

Възмутително е, че толкова много хора пострадаха, (гняв)

Би трябвало хората да са защитени от такива неща. (обезсърчаване)

Не трябваше да се доверяваме на хората, които съветваха сина ни. (обвиняване)

Те са в този бизнес отдавна. Трябваше да са по-предпазливи, (обвиняване)

Интересуват се само от комисионната си. (обвиняване)

Изобщо не ги е грижа за клиентите им. (обвиняване)

Надявам се синът ни да осъзнае с какви хора си има работа, преди да е станало късно, (тревога)

Няма начин човек да се предпази от такива неща. (съмнение)

Нямахме търпение да се пенсионираме. (разочарование)

Имаме толкова много работа и толкова малко време да се подготвим, (претовареност)

На нашата възраст не би трябвало да сме в такова положение, (раздразнение)

Никой не подхожда към въпроса с нужното внимание, (неудовлетвореност)

Предполагам, че повечето хора просто се примиряват. (песимизъм)

Но все пак ние сме в по-добро положение от много хора. (задоволство)

Домът ни е платен изцяло и е много хубаво място за живеене, (задоволство)

Не би трябвало нещо да ни попречи да живеем тук толкова дълго, колкото искаме, (задоволство)

И двамата обичаме да бъдем активни, (задоволство)

Има много възможности, които все още не сме обмисляли, (надежда)

Парите ни наистина се множаха бързо, преди да загубим всичко, (оптимизъм)

Възможно е да изникне нещо, което да ни помогне много, (оптимизъм)

Дори и сега да не виждам изход, може да се появи нещо неочаквано, (оптимизъм)

И преди ни се е налагало да упорстваме и когато наистина сме  твърдо решени, нещата се случват. (положително очакване)

Далеч не сме приключили, (положително очакване)

Може да сме загубили спестяванията си, но не сме загубили опита си. (вяра)

Това преживяване ни направи по-силни и по-проницателни, (положително очакване)

Ще е интересно да видим какво ще ни донесе бъдещето, (ентусиазъм)

Мисля, че сами ще се изненадаме от това колко продуктивни можем да бъдем, (нетърпение)

Това преживяване беше меко казано интересно и сега наистина сме по-решителни и по-активни. (нетърпение)

Усещам как в мен напира нова целеустременост. (сила)

Очаквам с нетърпение да разбера какво ни е приготвило бъдещето, (страст)

Знам, че всичко ще бъде наред, (знание)

Нещата винаги се оправят накрая, (знание)

Винаги сме били големи щастливци, (благодарност)

Ситуация - глад и конфликти в света: В целия ни свят цари огромна бъркотия.  Има толкова много войни, конфликти и страдание... не разбирам защо, когато имаме цялата тази технология и богатства, все още има толкова много гладуващи хора. Все ми се струва, че до​сега трябваше да сме решили тези проблеми. Чувствал/ се обезсърчен. Обвинявам управляващите. Ядосан съм.
Имаме необходимата технология, с която
да нахраним целия свят. Защо не го правим? (гняв)

Бих дарил повечко пари, но се съмнявам, че те ще стигнат при хората, за които са предназначени. (обезсърчаване)

Хората, които имат власт, трябва да вършат работата си по-добре. (обвиняване)

Толкова много хора страдат, (тревога)

Това се случва на толкова много места по света и не виждам никакво подобрение, (съмнение)

На този етап цивилизацията ни трябваше да е по-напреднала, (разочарование)

Има толкова много нуждаещи се,
но ние сме дезорганизирани. (претовареност)

Трябва да се организираме, (неудовлетвореност)

Не вярвам, че на някого наистина му пука.
(песимизъм)

Омръзна ми да мисля за това. (скука)

Със сигурност има хора с добри идеи. (надежда)

Всяко подобрение произлиза от нечия идея.
(оптимизъм)

Дори тази страна не е била винаги в разцвет,
но сега нещата стоят различно, (оптимизъм)

Точно както животът на хората в тази страна се е подобрявал постепенно, малко по малко това може да се случи и с други държави. (положително очакване)

Искам хората по целия свят да процъфтяват и да бъдат щастливи, (нетърпение)

Искам да пътувам и да видя с очите си този невероятен свят. (ентусиазъм)

Искам да си докажа, че Благополучието наистина преобладава в света, (нетърпение)

Искам  сам да бъда пример за щастлив човек. (нетърпение)

Обичам страната си и живота, които живея. (благодарност)

Харесва ми да знам, че мога да контролирам живота си, като съзнателно подбирам мислите си. (свобода/сила/радост)

Харесва ми да знам, че всеки от нас може да сътво​ри живота, който сам е избрал, (знание)

Ситуация с околната среда: Боя се, че унищожаваме планетата си. Въздухът вече не е чист. Не можем да пи​ем от водата, защото е отровна. Рибата умира, ледени​те шапки се топят. Обвинявам другите. Ядосан съм. Чувствам се несигурен. Страх ме е.
Не искам да допринасям за унищожаването , на планетата, но аз съм само един човек и действията ми имат нищожен ефект, (безсилие)

Ами ако в незнанието и алчността си сме създали стил на живот, който наистина унищожава планетата ни? (страх)

При положение, че изследванията доказват реалната вреда от газовете, които изпускаме в атмосферата, как е възможно политиците да продължават да го допускат? (ярост)

Някои трябва да потърси сметка на политиците за безотговорните им действия, (отмъстителност)

Вместо да ги възнаграждаваме за грешната им преценка, би трябвало да ги накажем. (отмъстителност)

Те знаят фактите и въпреки това продължават в същата посока. Как изобщо заспиват нощем? (гняв)

Всички са еднакви, (обезсърчаване)

Лидерите ни са корумпирани, а гласоподавателите -незаинтересовани, (обвиняване)

Движим се в много опасна посока, (тревога)

Не виждал! признаци нещо да се подобрява. (съмнение)

Когато бях малък, мислех, че страната ни
се управлява от много мъдри хора. (разочарование)

Толкова много неща трябва да се променят. (претовареност)

Всички разбират, че трябва да променим начина си на живот, но никой не прави нищо по въпроса. (неудовлетвореност)

Изглежда, че всички са доволни, стига да си получават своето, (песимизъм)

Омръзнало ми е от цялата тази история, (скука)

Така и така не мога да направя нищо, по-добре да си гледам собствения живот, който в повечето отношения не е никак лош. (задоволство)

Може би положението ще се оправи, а може и да не е толкова зле, колкото ми се струва, (надежда)

Тази планета е много голяма и съществува от много време. Определено има модел на стабилност, (оптимизъм)

Поведението ни непрекъснато се променя
в зависимост от преживяванията ни и винаги
ще бъде така. (положително очакване)

Нямам търпение да видя сам, със собствените си очи красотата на тази планета, (нетърпение)

Правя си списък на красивите места,
които възнамерявам да посетя, (нетърпение)

Времената, в които живеем, са чудесни - толкова е лесно човек да пътува и да открива света. (благодарност)

Ако наистина искам, мога още днес да си купя билет и да замина, където си избера, (свобода)

Живеем в прекрасни времена, (радост/знание)

Ситуация - личната свобода: Струва ми се, че личната ни свобода бързо се орязва. Правителството сякаш е по​лудяло. Използва огромните си ресурси под прикритие​то на „общото благо". Ами моето благо1} А благото на хората като мен? Напълно са се побъркали. Убеден съм, че не това са си представяли основателите на стра​ната ми. Сигурно биха се обърнали в гроба! Разочаро​ван съм. Обвинявам управляващите. Ядосан съм. Чув​ствам се несигурен. Скърбя. Чувствам се безсилен.
Как изобщо стигнахме дотам да дадем власт на тези хора? (безсилие)

Не мога да си представя как могат да обяснят безумните си действия, (безсилие)

Не разбирам защо хората не се възмущават и не протестират срещу това. (отчаяние)

Наистина е страшно, когато властта се дава на хора, които изобщо не гледат в перспектива. (несигурност)

Как е възможно някой да бъде толкова сляп и така да нехае за живота на хората по света? (ярост)

Как могат да си простят това, което правят? (ярост)

Надявам се някой ден да се събудят и да осъзнаят какво причиняват на другите! (отмъстителност)

Искам и те да изпитат страдание в живота си. (отмъстителност)

Когато някой разбере какво се случва и се опита да промени нещо, го елиминират, (гняв)

Никой няма желанието и силите да излезе напред и да направи необходимото, (обезсърчаване)

Корупцията прониква в политиката и я насища. (обвиняване)

Не разбираме какви са всъщност, докато не стане твърде късно, (тревога)

Те не държат на думата си. (разочарование)

Всичко е така заплетено, че е невъзможно да се разплете. (претовареност)

Къде е възмущението на хората? (неудовлетвореност)

Те или не разбират какво се случва, или просто не ги интересува, (песимизъм)

Поне аз лично не съм засегнат кой знае колко. (задоволство)

Историята показва, че когато нещата станат наистина зле, винаги настъпва положителен обрат. (надежда)

Със сигурност по целия свят има проницателни хора, чиито идеи се избистрят от това, което преживяваме заедно, (оптимизъм)

В трудните моменти се раждат велики лидери. (положително очакване)

Младите хора по целия свят набират яснота и сила. (положително очакване)

Бъдещите поколения винаги получават чистота и яснота от преживяванията на тези преди тях. (положително очакване)

Глобално погледнато, животът на тази планета става все по-хубав, (положително очакване)

Когато милиони наблюдават какво се случва
и формулират личните си предпочитания,
се получава искане в световен мащаб, (нетърпение)

Първоизточникът откликва на индивидуалното и на колективното искане и този процес е по-силен от незначителните политически маневри, (сила)

Никой няма власт в моя живот, (сила)

Аз, както и всички други, съм творец на собствения си живот, (сила)

В зависимост от фокуса си мога да се чувствам толкова добре или толкова зле, колкото сам избера, (сила)

В зависимост от изборите си мога да излъчвам вибрации, които определят точката ми на привличане, (сила)

Това важи за всички, (сила)

Четиридесет и четвърта глава

Ползата от прилагането на тези процеси

Най-важната полза, която искаме да извлечеш от прочитането на процесите, които ти предло​жихме, е ясно да разбереш истинската си зада​ча като Съзнателен творец: да доведеш Енергията на собственото си Аз до изравняване.

Във всеки от примерите, които сме дали, както и в примерите от собствения ти живот, отрицателната емо​ция винаги означава едно и също: в теб пулсира жела​ние, на което оказваш съпротивление и на което пре​чиш да се сбъдне, защото в теб е активна и друга проти​воречаща му вибрация. Тези процеси показват как мо​жеш да намалиш тази противоречаща вибрация.

Възможно е, докато си четял процесите, мислено да си спорил с нас, че един или друг процес, който предла​гаме, не решава проблема. Не виждам как този процес ще спре разтапянето на ледените шапки... или пък ще накара съседа ми да махне потрошените си коли от двора на къщата си...
Не бива обаче да изпускаш от поглед истинската си задача: изравняването на Енергията между най-актив​ните ти вибрации (твоите убеждения) с тази на желанията ти (твоите намерения). Не трябва да се поставяш в невъзможното положение да очакваш съседа ти да мах​не старите коли пред къщата си, за да можеш ти да пос​тигнеш изравняване на Енергиите си. Щастието ти не бива да зависи от действията на правителството или на майка ти, или от това дали ледените шапки се топят. Трябва да установиш контрол над вибрационното отно​шение между желанията и убежденията си, ако искаш да бъдеш Съзнателен творец, да постигаш ефективно целите и желанията си и да живееш в радост.

Не подценявай силата на Енергийния баланс. Вели​ките членове на вашите общества, творческите гении от минали и настоящи цивилизации, са намерили този баланс... Има съществена разлика между думите „вяр​вай в мечтите си" и това да постигнеш реално вибраци​онно изравняване с мечтите си. Не думите определят точката ти на привличане, а вибрацията ти.

Ако съзнателно приложиш тези процеси с намерени​ето да постигнеш хармония във вибрациите си, те ще ти дадат сила - и с това ще те направят силен, радостен Съзнателен творец на собствения ти живот.

Четиридесет и пета глава
Деветдесет и девет процента от всяко творение са завършени още преди да видиш физически свидетелства за него
Сега разбираш, че сам привличаш или сътворя​ваш собствените си преживявания, и искаме напълно да осъзнаеш, че само ти и единствено ти привличаш или сътворяваш това, което идва при теб. Вярваме, че сега разбираш по-ясно от когато и да било как точно го правиш, защото вече знаеш, че непрекъс​нато излъчваш вибрационен сигнал, който е твоята точ​ка на привличане.

Нашето желание е освен това да осъзнаваш Емоцио​налната си система за напътствие, която показва виб​рационното отношение между мисълта, върху която си се съсредоточил в този момент, и желанието ти. Мо​жеш буквално да усетиш дали се приближаваш към или отдалечаваш от нещо нежелано.

Радваме се, че вече разбираш или поне започваш да разбираш, че можеш да изминеш всяко разстояние от мястото, където се намираш, до мястото, където искаш Да бъдеш. Пътят към успеха никога повече няма да бъ​де мъгляв или объркан, защото получаваш ясни емоционални сигнали, които да те напътстват към осъщест​вяването на всяко твое желание.

Всеки твой ден е пълен със стимулиращи, интересни и вдъхновяващи моменти, които те карат съзнателно или несъзнателно да излъчваш вибрационни сигнали, които се проектират в бъдещето ти и са отговорни за всичко, което ти се случва.

Всяко обстоятелство, всяко събитие и всяка среща с друг човек - всичко, което преживяваш - се случва в ре​зултат на нещата, за които си мислел, за които си се чудел, върху които си се концентрирал, които си си спомнял или представял, които си наблюдавал или въ​образявал... Ти буквално измисляш живота си.
Ние сме изключително щастливи, че вече схващаш колко е важно да осъзнаваш емоциите си, защото те ти помагат да разбереш дали, докато си спомняш, предста​вяш, наблюдаваш или обмисляш, ти подготвяш за бъде​щето си нещо, което ще ти хареса, когато се прояви, или нещо, което няма да ти хареса. И тъй като 99% от вся​ко творение са завършени още преди да видиш каквито и да било физически свидетелства за него, е изключи​телно важно да разбираш какво ти казват емоциите ти за посоката на мислите ти в момента.

Като използваш Емоционалната си система за на​пътствие, ти можеш да насочваш мислите си към при​ятни неща, преди те да се проявят. Ако изчакаш нещо да се прояви в живота ти, преди да насочиш мислите си в друга посока, ще ти бъде много по-трудно. Защото е много по-трудно да се съсредоточиш върху това, което искаш, когато пред очите ти стои нещо нежелано.

Когато приемеш, че в този момент си в процес на сътворяване на това, което ще се прояви в живота ти, и съзнателно насочваш-мислите си в посоки, които те карат да се чувстваш добре..., бъдещето ти ще бъде пълно с неща, които ще ти доставят истинско удовол​ствие.
Тази книга е написана, за да ти помогне да осъзнаеш невидимите (поне засега) неща, които са в процес на сътворяване. Не вярваме, че някой от вас съзнателно би избрал да привлече рак, катастрофа, фалит или развод в живота си, но тъй като толкова често мислите за тези неща, без дори да съзнавате, че го правите, често сте из​ненадани, когато се проявяват в живота ви. Понякога ви се струва, че ви е дошло като гръм от ясно небе. Но то  не е дошло нито неочаквано, нито мигновено. Дош​ло е в резултат на много, много мисли, които съвпадат с вибрацията му и които вие сте излъчили.

Сега, след прочитането на тази книга, вече няма да бъдеш изненадан, когато нещо - добро или лошо, се прояви в живота ти. Защото никога повече няма да се съсредоточиш върху някоя мисъл и да изпиташ съот​ветната емоция, показваща дали се приближаваш към или се отдалечаваш от нещо, което искаш, без да го раз​береш. Ти вече осъзнаваш вибрационното отношение между настоящото и бъдещото си творение.

Този край на Емоционалната скала, който усещаш като страст, радост, благодарност и любов, те кара да се чувстваш по този начин заради осъзнаването за собствената ти сила и свобода. Другият край на Емоци​оналната скала, който усещаш като депресия и страх, те кара да се чувстваш така заради илюзията, че си без​силен или лишен от свобода. Но на този етап не се на​лага никога повече да се чувстваш безсилен, защото ве​че знаеш твърде много.

Вече разбираш, че единственото, което може да ти попречи да се наслаждаваш на радост и изобилие от всички желани неща, е излъчена от самия теб вибрация, която да те отведе в противоположната на всички тези неща посока.

Сега вече разбираш, че безценните ти емоции ти по​магат да установиш посоката си по отношение на всич​ко, което има значение за теб, и че като следваш ката на все по-положителните емоции, ще излъчиш вибрационни ракети към бъдещето си, които ще ти но​сят несекващ поток от прекрасни творения.
Сега вече, когато усетиш, че в теб се натрупва неу​довлетвореност, нетърпение или гняв, можеш да спреш за момент и да се замислиш: Какво проектирам в бъде​щето си? Трябва ли да спра и да пренасоча мислите си, променяйки курса на идващото проявление, или трябва да ги оставя да набират инерция благодарение на Зако​на за привличането и просто да преживея последствия​та от произволно течащите си мисли?
И въпреки че можеш да преобърнеш всичко по вся​ко време, дори след като вече се е проявило, те съветва​ме да го направиш още докато се формира на вибраци​онно ниво, защото тогава ще ти е много по-лесно. И ко​ето е дори по-важно, искаме да се замислиш за милио​ните, милиардите моменти от реалния живот, в които би могъл да се чувстваш добре сега, да се чувстваш доб​ре сега, да се чувстваш добре сега.
Да, разбира се, проявлението ще дойде. Със сигур​ност ще дойде, добро или лошо. Желано или нежелано, то идва. Но животът ти е сега, емоциите ти са сега, то​ва, което чувстваш, го чувстваш сега. Насочи усилията си към това да се чувстваш добре сега - и остави прояв​ленията да се погрижат сами за себе си.
Много ни е приятно да наблюдаваме развитието на живота на всеки от вас от нашата Нефизическа гледна точка... Ако можеше да видиш бъдещето си така, както го виждаме ние, щеше да разбереш, че има неща - желани и нежелани, които в този момент се създават и оформят точно пред вратата ти. И днес, утре или вдругиден ще добавиш последната мисъл, последната съсре​доточена вибрация към това, което се е натрупало та . и тя ще предизвика проявлението. Така че наистина с струва да се вслушваш в прекрасната си Емоционална система за напътствие, която ти помага да разбереш какво е на границата да се прояви.

Дошъл си в това тяло в тази времево-пространствена действителност на Гребена на вълната, защото обо​жаваш да твориш. В цялата Вселена няма нищо, което да ти доставя по-голямо удовлетворение от това да из​вайваш Енергията, която създава светове, със силата на собственото си съсредоточено съзнание.

Не си дошъл тук, за да поправяш един объркан свят, защото вашият свят не е объркан.

Не си дошъл, за да помогнеш на другите да видят грешките си и да ги пренасочиш.

Не си дошъл, за да си спечелиш одобрението на друг с някакви определени действия.

Дошъл си в тази великолепна среда на контраст, за да изпиташ тръпката от раждането на собствените си лични предпочитания. Дошъл си знаейки, че ще можеш да усещаш вибрационното отношение между новото си желание и гледната си точка, и си очаквал с нетърпение възможността да изравниш Енергията на тези две из​ходни точки.

Дошъл си, за да изпиташ радостта от това да излъ​чиш ново желание и тръпката от процеса на изравнява​не на Енергията.

И да, очаквал си с нетърпение творенията ти да за​почнат да се проявяват, но ударението винаги е падало върху тези 99% от творческия процес, които се случват преди самото проявление. Вълнението от материали​зирането на едно творение е само кратка тръпка, коя​то бързо се превръща в платформа, от която даваш начало на нови и нови творения. Но животът ти, как​то от физическата, така и от Нефизическата ти гледна точка, всъщност се състои основно от тези °°% на творението, които се случват преди проявлени​ето му.
269 Днес, където и да отида, каквото и да правя, с когото и да съм... нищо няма да е по-важно от това да се чувствам добре. Днес ще търся това, което искам да виждам.
Аз съм творец на собствената си действителност.
Сега в този момент ще потърся най-приятната мисъл, до която имам достъп.
Мисъл по мисъл и емоция по емоция ще съсредоточа съзнанието си така, че вибрациите ми да бъдат в хармония.
Ще почувствам истинската вибрационна същност на своето Аз и ще насоча всяка своя мисъл 
Четиридесет и шеста глава

Изумителната сила на осъзнатото намерение
Написахме тази книга в отговор на твоето иска​не, защото си поискал да разбереш кой си всъщност и как се вписваш в по-широката кар​тина на нещата. Освен това си искал да разбереш как​ва е целта на този живот и как най-добре можеш да осъществиш намерението, с което си дошъл в това тяло.

Искаме да си спомниш, че си Вечен творец, който е дошъл тук на Гребена на вълната, за да преживее радо​стното разширение на Вселената. Искаме да си припом​ниш колко си важен, колко си скъпоценен и колко трябва да обичаш живота си.

Ние усещаме невероятната сила на намерението ти Да разбереш как можеш съзнателно да твориш собстве​ната си действителност. Ти си ни повикал, за да ти по​могнем да разбереш кой си и какво знаеш всъщност.

За теб няма нищо по-важно или по-удовлетворяващо от това съзнателно да се изравниш със своя Първоиз​точник. Да разпознаеш Енергията на своя Първоизточ​ник и съзнателно да се изравниш с нея е най-голямото блаженство, което можеш да си представиш. Това е истинският смисъл на уравновесяването на Енергията и това е най-важната част от живота ти.

Когато си във вибрационна хармония с Първоизточ​ника си, всичко, върху което се съсредоточиш, попада във фокуса на Енергийния поток, който изгражда свето​ве. Силата на това изравняване не може да бъде изразе​на с думи, но може да бъде усетена. Усещаш я в радост​та, любовта, изобилието и страстта си.

Ако познаваш учението ни от известно време, а дори и само след прочитането на тази книга, си се запознал с голямо разнообразие от игри, процеси или техники. Не е нужно да се опитваш да ги прилагаш всичките или до​ри повечето от тях, защото всички те са ти дадени по ед​на и съща причина и всеки от тях е силен. Всеки процес, който приложиш, ще повиши вибрацията на твоето Аз. Всеки процес, който приложиш, ще ти помогне да се изравниш с това, което си в действителност. Всеки процес ще ти донесе чувство на облекчение, което по​казва освобождаване от напрежението. Всеки процес ще ти помогне да уравновесиш Енергията си. Всеки процес ще ти помогне да съкратиш времето за достигане от мястото, където се намираш, до мястото, където ис​каш да бъдеш.
Не превръщай прилагането на тези процеси в тежка и неприятна задача. Избери този, който ти харесва най-много, и го използвай, докато ти е приятно. След това можеш да избереш друг... Най-важното, което трябва да запомниш, е че колкото по-добре се чувстваш във все​ки един момент, толкова по-близо си до Първоизточни​ка и до осъществяването на желанията си. Нищо не е по-важно от това да се чувстваш добре.

Нашето желание е тази книга да ти помогне да се ос​вободиш от единственото нещо, което би могло да ти създаде впечатлението, че не си свободен и че си огра​ничен, защото само едно нещо може да ти отнеме сво​бодата - усещането за безсилие. Ти си безсилен само когато не си изравнен със силата си и ти единствен дър​жиш ключа към това изравняване. Никой не може да ти го отнеме. Той си е само твой.

И така, единствената ти задача (но за сметка на то​ва постоянна, защото никога не можеш да я завършиш докрай) е винаги да осъзнаваш вибрационното съотно​шение между това, върху което се съсредоточаваш в мо​мента, и това, върху което се съсредоточава Вътрешно​то ти Аз.

Вътрешното ти Аз е осъзнато за надеждите и мечти​те ти и е съсредоточено върху тях; когато ти не го пра​виш, усещаш съпротивлението. Вътрешното ти Аз знае колко си ценен и важен; когато ти го забравиш, усе​щаш съпротивлението. Вътрешното ти Аз очаква да ус​пееш; когато ти очакваш да се провалиш, усещаш съп​ротивлението. Вътрешното ти Аз се наслаждава на неп​рекъснатия процес на разширение; когато ти си нетър​пелив, усещаш съпротивлението. Вътрешното ти Аз знае, че си Вечен; когато ти чувстваш, че нямаш дос​татъчно време, усещаш съпротивлението. Вътрешното ти Аз знае, че способността ти да твориш е неограниче​на; когато ти се чувстваш незначителен, усещаш съп​ротивлението. Вътрешното ти Аз обожава другите, ко​ито делят планетата с теб; когато ти виждаш в тях не​достатъци, усещаш съпротивлението. Вътрешното ти Аз знае, че всеки има достъп до тази сила; когато ти поемаш отговорност за живота на другите, усещаш съп​ротивлението.

Така че избери си някоя от техниките, които сме предложили тук, и помни, че има много начини да пос​тигнеш хармония. Играй си с нея, подходи към нея с от​ворено съзнание, постарай се да извлечеш максимума от нея и не осъждай резултатите. Просто вземи решение, че независимо за каква ситуация става въпрос - и неза​висимо дали тя е от миналото, настоящето или бъдеще​то ти - ще подходиш към нея с възможно най-положителните емоции, до които имаш достъп от мястото, къ​дето се намираш. Когато вземеш това решение, жи​вотът ти незабавно ще тръгне в желаната от теб посока. Написахме тази книга, за да ти помогнем да разбе​реш следните важни истини, които даваме в отговор на въпросите на толкова много от вас:

•   Преди всичко ти си Вибрационно същество и живееш във Вибрационна вселена.

•   Вибрациите на Вселената се управляват от мощния Закон за привличането.
•   Не можеш да спреш да излъчваш вибрации.

•   Благодарение на Закона за привличането е много лесно да добиеш навици и модели на вибрационно излъчване.

•   Като наблюдаваш хората около себе си, това влияе на вибрационното ти излъчване.

•   Като наблюдаваш собствения си живот, това влияе на вибрационното ти излъчване.

•   Повечето хора излъчват вибрациите си предимно в отговор на това, което виждат.

•    Вибрациите, които излъчваш, са твоята точка на привличане.

•   Това, за което мислиш, вибрациите, които излъчваш, и това, което идва в живота ти, винаги съвпадат.

•   Независимо от думите, които използваш -„мисля, съсредоточавам се, спомням си, представям си, мечтая" - ти излъчваш вибрации, на които Законът за привличането откликва.

•   Колкото повече внимание обръщаш на някоя мисъл, толкова повече тя преобладава

във вибрацията ти.

•   Животът ти зависи единствено от това, за което мислиш.

•   Ти си творец на собствената си действителност.

•   Когато насочиш вниманието си към нещо, ти активираш вибрацията му.

•   Колкото повече внимание обръщаш на някоя мисъл, толкова по-силна става тя във вибрацията ти, докато след време не се превърне в твоя преобладаваща вибрация и съответно в основен фактор в точката ти на привличане.

•   Тези преобладаващи вибрации са в основата на всичко, което преживяваш, и всичко, в което вярваш.

•   Убеждението е просто мисъл, която мислиш често.

•   След много преживявания, много наблюдаване и много фокусиране на мисълта ти привличаш физическото проявление на това, върху което си се съсредоточавал.

•   Деветдесет и девет процента от всяко творение са завършени, преди да видиш каквото и да било физическо доказателство за проявлението му.

•   В момента бъдещето ти е пълно с потенциални проявления, които си сътворил с мислите си.

•   Някои от тях ще ти харесат, когато се материализират, а други - не.

•   Много по-лесно е да пренасочиш вибрацията си към нещата, които искаш да преживееш, преди нещо да се материализира.

•   Има много неща, които желаеш да преживееш и които са в различна степен на завършеност,

и Емоционалната ти система за напътствие ще ти помогне да продължиш да се движиш към тях.

•   Трябва да намериш начин да деактивираш вибрациите, които привличат нежелани неща към близкото и далечното ти бъдеще.

•   Нежеланите вибрации се деактивират в същия процес, в който се активират желаните.

•   Не можеш да активираш нещо желано и нещо нежелано едновременно. Винаги е или едното, или другото - и емоциите ти показват съвсем ясно в коя от двете посоки се движиш.

•   Трябва да оценяваш всяко пътуване чрез емоциите, които изпитваш, преди да започнеш да се движиш единствено към желаните резултати.

•   Ти си Чиста, Положителна, Изначална енергия, съсредоточена в това физическо тяло

с намерението да извлече облага от контраста, който ти помага да определиш индивидуалните си предпочитания.

•   Чрез достигане на най-приятните мисли

по всеки въпрос и по всяко време ти се грижиш за вибрационната връзка между твоите мисли и тези на Първоизточника

•   И така, прекарай днешния ден в осъзнаване, че твориш собствената си реалност.

Усещай емоциите, които изплуват в осъзнатото ти внимание, разбирайки колко много ти помагат.

•   Независимо каква емоция изпитваш -положителна или отрицателна, силна или слаба -усмихни се с гордост от факта, че я осъзнаваш

и знаеш какво се опитва да ти каже тя. Приеми, че тя е вибрационен индикатор, който ти показва в каква степен си в хармония с Първоизточника и с желанията си.

•   Независимо каква емоция изпитваш, бъди доволен, че я осъзнаваш, и знай, че по всяко

276време, навсякъде и при всякакви обстоятелства можеш да избереш мисли, които да я направят по-приятна и така да подобрят вибрационното съотношение между физическото ти Аз и Вътрешното ти Аз.

. Гледай на себе си като Енергия.

. Гледай на Първоизточника си като Енергия.

•   Винаги осъзнавай вибрационното отношение между тези две Енергии.

•   Уравновесяването на Енергията на твоето Същество не е като университетската диплома -получена веднъж остава твоя завинаги. Балансът съществува или не и е различен във всеки момент. Винаги можеш да почувстваш хармонията или дисхармонията, равновесието или липсата на равновесие, Връзката или липсата на връзка, допускането или недопускането на тази Връзка.

•  Ти си Изначална енергия, проявена в това физическо тяло, и животът е предназначен да бъде добър за теб.

•  Ти си достоен. Ти си благословен. Ти си творец. И си тук на Гребена на мисловната вълна,

за да изпиташ радостта от разширението, което винаги се случва в този вечен живот.

•  Не можеш да постигнеш завършеност. Никога!

•   Не можеш да сбъркаш, защото нещата никога няма да имат край.

Искаме да изразим потвърждението си за ценността на  твоя живот. Нашето желание е да се помириш с мястото, където се намираш, във всеки аспект от живота си, защото от него можеш да отидеш където си пожелаеш.

Ако осъждаш сегашното си положение или изпитващ вина или упрек във връзка с мястото, където се нами​раш, бъдещето няма да ти донесе голяма промяна. Но ако „омекотиш" дискомфорта си и се опиташ да се почу​встваш дори мъничко по-добре, вибрацията ти ще започ​не да се променя, Законът за привличането ще й помог​не да набере инерция и ще можеш да стигнеш до място​то, където искаш да бъдеш, за съвсем кратко време.

Не се напрягай. Подходи игриво. Всеки ден си каз​вай: Нищо не е по-важно от това да се чувствам добре. Колкото по-добре се чувствам, толкова повече допус​кам при себе си всички прекрасни неща от живота.
Тук има много любов за теб.

Засега тази книга е завършена.

Абрахам на живо: въпроси и отговори

Това е стенография от семинар на тема Изкуството да допускаш (с малки редакции за улесня​ване на четенето), записан в Тампа, Флорида в събота, Осми януари 2005 г.

Абрахам: Добро утро. Безкрайно сме удовлетворени, че сте тук. Прекрасно е да се събираме, за да творим за​едно, не мислите ли? Знаете ли какво искате? Наслаж​давате ли се на еволюцията на собственото си желание? Изпълнени ли сте с несбъднати желания? „О, да, най-вече с тях."

Очакваме с нетърпение момента... усещаме го във вибрацията ви; виждаме как се оформя в ефира на предстоящото; почти чуваме думите, изречени с вашия глас: Аз съм вечно Същество, което означава: Никога няма да постигна завършеност, което означава: Конт​растът ще продължава да ми носи нови лични предпо​читания, което означава: Изначалната енергия ще продължава да откликва на предпочитанията, които се раждат в мен, което означава: Винаги ще има нещо, което съм определил като свое желание и което все още не се е проявило - така и трябва да бъде. Ако съм вечно Същество, а аз наистина съм (казваш ти или ние го Казваме вместо теб),значи винаги ще има несбъднати желания.
Искаме да се слеете с тази представа, защото когато се помириш с мисълта, че винаги ще има нещо, ко искаш, но все още не си разбрал как, кога, откъде чия помощ ще дойде при теб - когато свикнеш с т непрестанна динамика на живота си, тогава ще започнеш да живееш така, както си възнамерявал при идването си - изпитвайки радост от растежа си и без да търсиш завършеност.

Понякога използвате думата съвършен, а тя звучи  (усещаме я във вибрацията, която излъчвате при изричането й) сякаш смятате, че в даден момент ще отметнете всичко от списъка си и тогава животът ви ще бъде съвършен. „Когато всичко, което виждам, ми харесва животът ще бъде съвършен." А ние казваме, че тогава ще си мъртъв. Като използваме думата мъртъв, не влагаме в нея смисъла, който влагате вие. Имаме предвид свършен. Имаме предвид, че ще си обратното на вечното Същество, което си всъщност.

И така, когато разберете, че сте Вечни (дори и в то съсредоточено тяло, в тази великолепна времево-пространствена действителност на Гребена на вълната) и ако можете, докато във вас се раждат нови и нови желания да се отпуснете и да разберете, че така трябва да бъде, да се радвате на това, че не всичко е завършено, и да очаквате с желание бъдещето, тогава ще балансирате 1 Гребена на вълната и ще се чувствате в стихията си.

Когато говорим за Уравновесяване на Енергията, I това да изравниш вибрацията си с това, което си действителност, за хармония между желанията и убежденията ти, всъщност имаме предвид да използваш емоциите си, за да настроиш вибрациите си. Когато направиш това, връзката ти ще се осъществи.

Когато връзката ти се осъществи (връзка с какво Връзката с Първоизточника), няма начин да не преуспяваш. Умът ти ще е бистър, стъпките - уверени, ще се чувстваш добре и всичко в живота ти ще е прекрасно Тогава ще си Съществото, което си бил преди да дойдеш в това тяло, и дори повече, защото вече си живял известно време. Сега си Същество на Гребена на вълна​та настроено и свързано с Изначалната енергия, от ко​ято произлизаш, и която се разширява заедно с теб са​мия. (Това не е ли прекрасно?)

Искаме да ти помогнем да разбираш - по-ясно и по-рано - кога си във вибрационна хармония с това. което искаш. Ще ти покажем как с малко усилие (много по-малко, отколкото да се научиш да боравиш с ком​пютърна програма например) да постигаш осъзнаване за собствената си вибрация. А това, което ще направиш след това, зависи само от теб.

Обожаваме думите Изкуството да допускаш. Нари​чаме нашите събирания Изкуството да допускаш, кое​то всъщност значи „да допускам Връзката си с Първо​източника". Това не означава изкуството да понасям или да се примирявам с какви ли не ужасни неща. Оз​начава изкуството да намеря хармонията и следова​телно да живея в радост, независимо какво се случва около мен. Означава да постигна такава вибрационна хармония с това, което съм в действителност, като търся положителните страни на всичко, като си имам дневник, в който пиша за какво съм благодарен, като искам да се чувствам добре и с всичкото това да се задържал! непрекъснато вибрационно изравнен със своя​та същност. И тогава, въпреки че в живота ми пак ще има контраст и може би ще проектирам и проблеми в бъдещето си, веднага щом проектирам някакъв проб​лем (което в действителност е същността на искането, нали?) по петите му веднага ще последва и решението.

Можеш да станеш толкова добър в това да проекти​раш проблеми или въпроси в бъдещето - заедно с отго​ворите, които ги следват по петите - че решението да се Проявява заедно с проблема, така че изобщо да не раз​бираш, че си имал проблем. Това е най-добрата форма На сътворяване, в която контрастът непрекъснато произвежда нови, по-хубави преживявания, и преди дори да усетиш, че пропускаш тези нови и по-хубави преживява​ния и още не са дошли при теб - те идват.

Да живееш с въпроси и още щом определиш какво искаш или трябва да знаеш или какво искаш да прежи​вееш - обстоятелствата и събитията вече да са се наре​дили така, че да преживяваш това, което искаш, почти веднага или дори веднага, след като го поискаш.

Това е изкуство за цял живот. Никога няма да прик​лючите. Ще се връщате живот след живот заради радо​стта от преживяването - не защото трябва да изка​чите някаква стълба, не защото някой ви пише оценки в тефтера си, не защото има някаква йерархия, по коя​то се надявате да се издигнете и не защото искате да постигнете съвършенство и повече никога да не се връ​щате. Вие сте творци, които обожават да творят! А ние сме тук, за да ви кажем, че няма място или време, по-хубаво от тази времево-пространствена реалност, в която сте съсредоточени. Контрастът е в такова изо​билие. Разнообразието е смайващо. Способността ви да се съсредоточавате никога не е била по-добра. А сега си спомняте кои сте и отново търсите хармонията, за да можете напълно да се наслаждавате на радостния живот, който сътворявате.
Очакваме с желание да поговорим с вас за всичко, което считате за важно. Тук нищо не е забранено. Ще забележите, че разговорът се развива прекрасно, като всеки въпрос е предхождай от друг, който идеално под​готвя почвата за него. Ние знаем всички ваши мисли. Не се притеснявайте, няма да разкрием нищо, което не желаете да се разбира от останалите. Разбираме жела​нието ви да опазите личните си тайни.

Важно е да разкажете поне отчасти какво преживя​вате в момента, за да могат останалите в залата да ви​дят съвпадението между мястото, където се намирате, и вибрацията ви. Но няма да отделяме твърде голямо внимание на това. Нашето желание е да ви помогнем да уравновесите Енергиите си във връзка с всичко, което е важно за вас. Искаме да се изравните с нещата, които желаете. Искаме да разберете, че всичко, което сте пре​живели - както добрите, така и не толкова добрите спо​ред вас неща... е породило във вас желания, които са би​ли изпратени в бъдещето ви и се пазят за вас... за вас\
Те носят твоята вибрация - значи са твои. Пазят се за теб. И когато постигнеш вибрационна хармония с не​щата, които си казал на Вселената, че искаш (а ти неп​рестанно показваш на Вселената все повече и повече различни аспекти на желанието си), тя ще комбинира всички аспекти на всички твои желания и те ще се про​явят в живота ти по възможно най-добрия начин. В бъ​дещето ти има неща, за които изобщо не си и помис​лял, защото те са комбинация от желанията, които вече си излъчил.
Много е сполучлива фразата: „Внимавай какво си пожелаваш, защото може да се сбъдне." А ние казваме: Всичко, за което мислиш, се излъчва от теб на вибра​ционно ниво. Важно е само в каква степен ще се израв​ниш с него.
И така, има ли нещо, за което искате да си погово​рим? Да? Добре.

Пастор открива думите на Исус в учението на Абрахам
Гост: Искам да благодаря на вас, на Джери и на Ес​тер за това, което правите, защото е много въздейства​що, особено последната ви книга. (Поискай и ще ти бъ​де дадено) Аз съм пастор в местна църква и от известно време насам използвам книгите и записите ви в пропо​ведите си. Имам въпрос за убежденията. От това, кое​то съм прочел и разбрал от собствен опит, убежденията са просто стари мисли, които са се утвърждавали с повторението, докато накрая не са се превърнали в част от нагласата ни.

Абрахам: Мисли, които си мислил дълго време. Мисъл, която си активирал толкова често, че е станала преобладаваща активна мисъл в теб. Да.

Гост: Струва ми се също така, че човек не може да промени тези убеждения, но може просто да си създаде нови и да действа в съответствие с тях. С други думи, ако започна да действам от позиция на радост, а досега съм действал от позиция на гняв, мога да действам от позицията на радост през повечето време, но гневът продължава да се таи в мен. От време на време се подхлъзвам към гнева, улавям се и се връщам обратно.

Абрахам: Ами, ето как действа. Всяка мисъл, която някога си помислял, продължава да съществува. Но не всяка мисъл, когато някога си помислял, е активна в теб в момента. Също както навсякъде около теб се излъчват електромагнитни вълни. Радио сигнали, теле​визионни сигнали, сигнали от мобилни телефони - в момента оттук протичат какви ли не вълни. Но не е задължително ти да знаеш, че всички тези сигнали са тук, освен ако не включиш приемник, който да приема някой от тях. Вибрацията ти активира твоя приемник, който след това приема сигналите, които съответстват на твоята честота.

Ти каза нещо много правилно, за което бихме иска​ли да поговорим. Каза, че не винаги можеш да проме​ниш дадено убеждение, но можеш да избереш друго. И това е съвсем правилно. Бихме искали обаче да доба​вим, че е възможно да активираш нежеланата мисъл доста често и благодарение на Закона за привличането да ти става все по-лесно да го правиш. Но ако си дос​татъчно мъдър, за да осъзнаеш, че тази активирана мисъл не те кара да се чувстваш особено добре, би могъл да избереш друга мисъл, която да те накара да се почувстваш малко по-добре. Ако обаче избереш мисъл, от която да се чувстваш много по-добре, Законът за привличането няма да ти помага да я намериш, защото нейната честота ще е твърде далеч от твоята. Но ако из​береш мисъл, която да те накара да се чувстваш малко по-добре, и съзнателно я активираш, тази нова мисъл ще стане твоя Вибрационна нагласа, или убеждение, и старата някак ще отслабне, ще избледнее. След време е възможно изобщо да не се върне повече. Когато съзна​телно търсиш все по-приятни и по-приятни мисли, мал​ко по малко ще деактивираш нежеланите.

Искаме да бъдем максимално ясни. Човек не може да деактивира мисъл - това казваш ти. Не можеш да я деактивираш, но можеш да активираш друга. И колко​то по-често активираш другата мисъл, толкова по-лес​но тя и подобни на нея мисли идват при теб.

И така, да речем, че си го направил. Положил си уси​лие. Като цяло се чувстваш все по-добре. След това се случва нещо, което не се е случвало от известно време, ти го виждаш по телевизията, фокусираш се и активи​раш мисъл, която не си активирал отдавна. Не изпадай в паника. Просто приеми, че се е случило нещо, което е активирало тази мисъл, и ако потърсиш друга, която да те накара да се чувстваш малко по-добре, ще можеш да се придвижиш на друго място.

Точно това означава да построяваш мост между убежденията си. Малко по малко търсиш по-приятна мисъл, след това още по-приятна... Да речем, че има сто различни теми, за които мислиш често и то все отрица​телни мисли, но за всяка от тях поотделно полагаш уси​лие да се настроиш положително. И така, след време за около 50 от тях имаш положителна нагласа, а за оста​налите 50 - не толкова положителна. Но продължаваш Ла работиш върху тях и докато търсиш все по-позитивни мисли, броят им продължава да намалява - 49, 48, 47... След време ще имаш 90 неща, във връзка с които се чувстваш добре, и едва няколко, във връзка с които се чувстваш зле - като например данъците, цунамитата или това, че собственото ти правителство бомбардира невинни хора - големи неща, с които не се сблъскваш ежедневно в живота си, но които все пак те тормозят, когато мислиш за тях. Едно по едно, вземаш решение и с изравняваш с него, вземаш решение и се изравняваш с него. И преди да си се усетил, вече си в хармония, за​щото си тръгнал по Емоционалната пътека, а не по Пъ​тя на действието, което в много случаи не те води никъде. Сега вече си постигнал постоянно изравняване с нещата, които те карат да се чувстваш добре.

Така че би могъл да попиташ: Мога ли да стигна до състояние, в което да съм се научил да се чувствам тол​кова добре, че вече да не може да ми се случи нищо, ко​ето да ме накара да се чувствам зле? А ние казваме: На кого му пука? Ти можеш да се почувстваш по-добре и във връзка с него. С други думи, може би когато проме​ниш вибрацията си по сто теми, ще има и още сто, не толкова отрицателни, за които също ще искаш да се погрижиш. А след това може би ще има и още сто, още по-малко отрицателни, на които също да обърнеш вни​мание. И може би, когато си успял да достигнеш до на​дежда... и оптимизъм, ще искаш да пренесеш всичките сто теми на ниво благодарност, радост и екстаз.
Пътешествието ви няма край. Никога няма да стиг​нете до място, където ще искате да се изолирате от контраста, който ви кара да се съсредоточавате. Това, което търсите (благодаря, че ни даде повод да го ка​жем) е съзидателен контрол над собствения ви фокус. Ние не искаме правителството ви да спре да прави то​ва, което прави, за да можете вие да се почувствате доб​ре. Искаме да се научите да се чувствате добре незави​симо от всичко. Не искаме хората да започнат да се държат добре с вас и да не нараняват чувствата ви, за да можете да се чувствате добре; искаме чувствата ви да не могат да бъдат наранявани. Искаме да бъдете тол​кова осъзнати, че да можете да променяте начина, по който се чувствате - просто като го поискате и се със​редоточите - така че вече да не ви е страх от това, ко​ето се случва по света.
Вас не ви е страх от смъртта, просто много обичате живота. Не се притеснявате, че някой може да направи нещо, което да не ви хареса. Вие имате съзидателен контрол над вибрацията си и следователно над всичко, което ви се случва.

Гост: Тоест това е само процес.

Абрахам: Това е безкраен, радостен процес. Затова недей да се отчайваш, ако си на по-ниска вибрация и из​питваш страх, гняв или ярост. Кажи си „О, прекрасна​та ми Система за напътствие ми показва, че съм акти​вирал някои от старите си мисли. Няма значение. Не е виновна майка ми. Не е виновно правителството. Това е просто последствие от нещо, което съм преживял. Важното е, че не ми харесва как се чувствам. Затова трябва или да насоча вниманието си към нещо друго, или да се помиря със ситуацията и да я приема такава, каквато е. Но определено трябва да започна да се чувствам по-добре." И имаш силата да го направиш.

Когато докажеш на себе си, че имаш тази сила, тога​ва и само тогава ще бъдеш свободен. Защото никой не може да ти дари тази свобода - тя вече е твоя. Вселена​та е основана на свобода. Ти си толкова свободен, че можеш да избереш да стоиш окован. Ти си свободен. Но единственият начин да осъзнаеш свободата си е като разбереш, че си способен да се чувстваш добре, незави​симо от обстоятелствата.

И когато се освободиш от страха, си намерил свободата. Вече можеш да идеш, където си поискаш. Сега можеш да си прекарваш чудесно, независимо от обсто​ятелствата. Да.

Гост: Много благодаря. Има група учени, наречена „Семинара на Исус"". Те са събрали на едно място ду​мите, които смятат, че Исус наистина е казал. Тези ду​ми се събират на няколко страници. Когато ги проче​тох, за мен стана очевидно, че той учи хората точно на това, на което ги учите и вие.

Абрахам: Енергията е същата.

Гост: Абсолютно.

Абрахам: Джери има приятел, който говори само ис​пански. Джери искаше да изрази любовта и благодар​ността си към него и затова му написа дълго писмо на английски, което след това занесе на друг приятел, кой​то говори испански, и го помоли да го преведе. Даде писмото на приятеля си, който много се зарадва. Ня​колко седмици по-късно Джери, който все още пазеше писмото, се запозна с друг човек, който беше преводач от испански на английски. Помоли го да преведе напи​саното на испански обратно на английски. Когато го прочете, не можа да го познае.

Гост: Точно така се е случило.

Абрахам: Джери каза: „Това е едно и също писмо, преведено от двама души." Можеш ли да си предста​виш? Единственото намерение на тези двама преводачи е било да предадат посланието по възможно най-добрия начин, без да се опитват по какъвто и да било начин да променят значението. Няма нищо чудно в това, че тези учени са пресели всичко, освен няколко думи. Останалото е било или изпуснато, или изопачено до неузнаваемост от хората, които са го дешифрирали.

Точно затова не мислим, че е много добра идея да разчитате и на превода на Естер. Смятаме, че трябва да направите свой собствен.

Любител на котки не може да приеме замразени животни в хладилника
Гост: Здравейте, Абрахам. Благодаря ви за търпени​ето.

Абрахам: Лесно е да бъдеш търпелив, когато знаеш, че всичко е наред.

Гост: Душите на хората и животните пътуват ли за​едно от един живот в друг?

Абрахам: Да.
Гост: Как мога да се свържа с онези, които са в Не-физическото, включително и с котките си?

Абрахам: Искаш да се срещнеш с тях в Нефизическо-то? Ти каза „от един живот в друг", което прозвуча ся​каш имаш предвид от физически живот във физически живот. И така, искаш да се срещнеш с котките си в Не-физическото или просто в бъдещите си физически жи​воти?

Гост: И двете.

Абрахам: Хубавото в случая е, че не се налага да ор​ганизираш всичко от физическата си перспектива. И е хубаво, защото това не е лека задача и повечето от вас не вярват, че са способни да го направят. Затова двете неща, които са необходими за постигането на каквото и да е, е да излъчиш желание и след това да му позволиш да се изпълни. Когато идвате в следващите си физичес​ки животи, се срещате с много познати животни от ми​нали животи, особено докато сте деца. Едва като порас​нете, започвате да се чудите дали имате тази способ​ност или не.

Не си ли виждал много животни, които са ти напом​няли на други? Виждаш ли? На хората им е трудно да приемат това, което ще кажем сега, но понякога някое от животните, които ти се струват много познати, всъщност е част от същия Енергиен поток като теб. То​ва притеснява хората, защото толкова им харесва да са на върха на хранителната верига или на „кармичното колело", че не биха искали да споделят мястото си с жи​вотните по този начин. С други думи: „Дай ми домашен любимец и ще го обичам, но не искам да съм на съща​та Нефизическа вибрационна честота като него."

Искаме да знаете, че Енергията си е Енергия и че ид​вате тук във физическия си живот с различни намере​ния, но Нефизическият енергиен поток си е същият. А същността на това, което е в животното, не е толкова различна от същността на това, което е в човека. Всич​ко е Чиста, Позитивна Енергия.

Единствената разлика между хората и животните, която си струва да се отбележи, е че животните, без изк​лючение, са по-тясно свързани с Изначалната енергия. Те са по-близо до това, което са в действителност. Част от причината за това е, че не се крият зад езика на ду​мите. Друга част е в това, че животът им е по-кратък и нямат възможност да изградят толкова силно съпро​тивление. С други думи, когато чуеш за пеперудите или за птиците, които мигрират на далечни разстояния, и си кажеш: „Добре де, кой знае посоката? Кой води остана​лите? Кой знае къде да ги заведе?", ние казваме: По-широката перспектива. Те са свързани с По-широка перспектива.

Случвало ли ти се е да гледаш ято птици в полет и да се зачудиш защо не се блъскат една в друга? Не са се уп​ражнявали, докато не си гледал. Просто навлизат в зо​на, в която По-широката им перспектива познава всеки елемент от формацията. И те изпълняват своята роля, защото инстинктивно (можем да го наречем така), ин​туитивно (можем да го наречем и така), вибрационно, „изравнявайки се", знаят къде е мястото им в цялата схема. Всички вие също се стремите към това знание.

Случвало ли ти се е да шофираш и да усещаш себе си като част от потока на движение и като погледнеш нап​ред, имаш някакво усещане за това какво ще се случи? И забавяш още преди да си видял светлините от стопо​вете на колите пред теб? Или преминаваш от едно плат​но в друго още преди с очите си да си видял причина да го сториш? Тогава правиш същото, което правят живот​ните. Действаш, воден от По-широка перспектива.

Гост: Добре. Това ни отвежда към следващия въп​рос. Трудно ми е да допускам роднини и приятели, кои​то ядат животни (заради страданието на животните), особено да съжителствам с някого, които иска да дър​жи мъртви животни в хладилника и да ги готви в дома ми. Можете ли да ми помогнете?

Абрахам: Всъщност не.

Гост: Трудничко е.

Абрахам: Причиняваш си доста неприятности с това твое фокусиране върху проблема. Използва всяка дума, която можеше да използваш, за да изкараш нещата ло​ши. Затова ето какво ще ти кажем. Не можеш да имаш и двете. Не можеш да се съпротивляваш така яростно

срещу това и в същото време да държиш трупове в хла​дилника си. Трябва да избереш или едното, или другото - и на твое място ние бихме се постарали да се прими​рим с естествения ход на нещата.
С други думи, възможно е някой владетел да стане толкова силен и да си набави толкова голяма бомба, че да убеди всички други хора на земята да спрат да ядат животни. Но никога няма да успеете да убедите живот​ните да не ядат други животни. Голямото винаги ще изяжда малкото. Голямата риба винаги ще изяжда мал​ката. И когато усетиш този естествен ритъм, когато раз​береш, че животните, които идват на земята, идват със знанието за това, няма да му придаваш такова значение.
Даваме ти думата си, че животните имат същата яс​нота на ума, както и всички вие, когато идвате, и ако не искаха да играят тази игра, не биха идвали отново и от​ново, за да я играят с вас. Няма нужда да се притесня​ваш от това. Не си длъжен да ядеш месо - но не се бо​ри срещу нещо, което е така широко разпространено във вашето общество.
Един от приятелите ни говореше за това как не иска хората да хвърлят бомби върху други хора. А онзи ден Естер каза на Джери, че ако не престане да се ядосва на стикерите, които хората лепят на колите си, ще го пра​ти да се вози в спалнята на караваната със затворени прозорци. Защото когато види стикери, с които не е съгласен, той много се разстройва. А Естер иска да го предпази от това, като му попречи да ги вижда.
Светът е пълен с хора, които имат мнения, различни от твоите. От теб се иска само да разбереш, че не само ти имаш мнение. Всеки има право на мнение, всеки има право да лепи стикери по колата си и всеки има право да живее и да се чувства така, както иска да се чувства. Твоя 1адача е да намериш начин да се чувстваш добре при тези обстоятелства, а не тяхна - да лепят на ко​лите си стикери, които да ти харесват.
Да успокоиш партньора си след тежка диагноза
Гост: Как мога да помогна на съпруга си? Наскоро ь!У поставиха много сериозна диагноза и е много, много уплашен.

Абрахам: А ти! И ти ли си уплашена?

Гост: Опитвам се да не мисля за това, но ме свива стомахът.

Абрахам: Когато мислиш за това, изпитваш ли страх?

Гост: Да.

Абрахам: Значи не си в състояние да му помогнеш, защото и ти се страхуващ колкото него. Ако говориш с него за това, просто ще се лутате заедно в зоната на страха. Първото, което трябва да направиш, е да се на​сочиш към надеждата и да я упражняваш, докато не си сигурна, че изпитваш повече надежда, отколкото страх. Тогава вече ще си му от голяма полза.

Гост: Добре.

Абрахам: Разкажи ни за това, което те плаши. И та​ка, „Съпругът ми получи страшна диагноза." [да] „И съм уплашена." Или „Съпругът ми получи страшна ди​агноза и аз приемам това добре." Мислиш ли, че е греш​но да приемаш добре нещо, което плаши всички остана​ли? Това е важен въпрос: имаш ли право изобщо да се чувстваш добре при лоши обстоятелства? [да] Ами това е първата голяма стъпка. Защото ако вярваш, че имаш това право, следващият голям въпрос е (като оставиш настрана съпруга си и неговата диагноза): Добре ли Предпочиташ да се чувстваш, или зле? [добре]

Абрахам: Смяташ ли, че е възможно да се съсредо​точиш върху нещо, което обикновено те кара да се чувстваш зле, и да се чувстваш добре? [не] Е, всъщност е възможно. Именно върху това трябва да поработиш. С други думи, би могла да смениш темата и просто да се съсредоточаваш върху други неща, които те карат да се чувстваш добре, но това няма да промени начина, по който се чувстваш по отношение на това, което те пла​ши. Затова задачата е: „Трябва да се съсредоточа върху нещо, което ме плаши, и да убедя себе си да не се стра​хувам от него." Това трябва да направиш. Това е Пътя на емоциите. „Трябва да се страхувам по-малко."

Гост: И как мога да го постигна?

Абрахам: Като го искаш достатъчно, така че да не спираш да се опитваш. Нека опитаме тук. Още ли те е страх? [да] Нека видим дали не можем да те убедим да почувстваш нещо друго. Ще усетиш, че си успяла, кога​то започнеш да изпитваш облекчение.

Това наистина ще ти хареса; много е важно: Задача​та ти, тук с нас, е да тръгнеш по Емоционалната пъ​течка, което означава, че задачата ти тук с нас е да про​мениш вибрацията си, а това променя всичко, променя силата на влиянието и привличането ти. А когато про​мениш силата на влиянието си, ще можеш да помогнеш на съпруга си. Затова задачата ти сега е да тръгнеш по Пътя на емоциите, което означава, че задачата ти е да промениш вибрацията си, което означава, че задачата ти е да се почувстваш по-добре, което означава, че зада​чата ти е да намериш облекчение. Това трябва да нап​равиш сега. Задачата ти не е да се опиташ да намериш лек. Задачата ти не е да се опиташ да намериш начин да привлечеш излекуването на съпруга си. Задачата ти е много по-проста: да се придвижиш (по пътя на емоци​ите) от страх към спокойствие.
Като приемеш тази проста задача, просто остави мислите си да се скитат. Опитай се да се откачиш от ди​агнозата, от прогнозата, от това, което чувства съп​ругът ти - опитай се да се отдалечиш от всичко това достатъчно, така че да можеш да се съсредоточаваш върху различни теми и да се чувстваш добре, докато го правиш, тук и в този момент.

Гост: Добре. Поставиха му тази диагноза, но вътре в себе си не вярвам, че е правилна. Не ми изглежда исти​нски болен. Струва ми се, че това е нещо като съвре​менната медицинска приказка - отиваш на лекар и той решава, че си болен. А всъщност лично на мен той ми изглежда здрав. Нямам усещането за болен човек.

Абрахам: Ами, ето тук се намираш ти. Когато каза тези думи, усетихме, че това е по-утвърдената ти емо​ция. С други думи, страхът, усилен от диагнозата и от реакцията на съпруга ти, е бил само просветване на ра​дара ти. Но това, което току-що каза, е истинската ти нагласа, нали? Усещаме, че и ти го усещаш.

Затова, когато попитаме: Страхуваш ли се?, отго​ворът ти е: „Ами, мога да започна да се страхувам, ако се съсредоточа върху плашещите страни на въпроса и наистина слушам внимателно лекаря, който ми ги изтъква. Но трябва да се старая повече, за да чувствам страх, отколкото това, което усещам наистина." Би ли казала, че това отразява точно емоциите ти?

Гост: Да, така е.

Абрахам: Значи си в много добра позиция да помог​неш на съпруга си. Можеш ли да се чуеш как му казваш всичко това? И когато му го кажеш, той присъединява ли се към теб и стабилното ти сигурно усещане или спо​ри с теб за ограничаването на болестта?

Гост: Спори за ограничаването на болестта.

Абрахам: Значи вярва повече на лекаря, отколкото на теб.

Гост: Винаги.

Абрахам: Значи сега си в положение, в което се при​тесняваш за това какво става с неговата вибрация, за​щото знаеш, че това, което той изпитва, ще повлияе на живота му.

Гост: Точно така.

Абрахам: Значи Емоционалният път, който ще извървиш, не е от страх към успокоение относно боле​стта, защото ти вече си спокойна. Емоционалният път е от притеснение за това по какъв начин съпругът ти твори собствената си реалност към липса на притесне​ние какво сътворява мъжът ти с мислите си. Звучи ли ти логично? [да]

С други думи. Пътят на емоциите, по който трябва да тръгнеш сега, цели да ти донесе успокоение за спо​собността на съпруга ти да управлява собствения си жи​вот или да открие собственото си здраве. И така, вяр​ваш ли, че е способен на това? Каква е Емоционалната ти настройка по този въпрос?

Гост: Всъщност не. Не вярвам, че е способен на това.

Абрахам: Искаш да го повярваш. Ще ти се да имаш надежда, но... убеждението ти е изпълнено с неверие. С други думи, не вярваш, че е способен, но за да се почув​стваш добре, трябва да го повярваш, така ли е?

Гост: Да, да.

Абрахам: Значи това е пътят, който искаме да извър​вим с теб сега. Опитай се в този кратък отрязък от вре​ме, тук в тази съсредоточена Енергия, да се пренесеш към това. Опитай се да се преминеш от невярване, че той може да изчисти вибрацията си и да се излекува, до вяра и надежда, че може да го направи. Направи това усилие. Не забравяй към какво се стремиш: Ти просто искаш да почувстваш облекчение. Не се опитваш да го поправиш; не се опитваш да го излекуваш. Опитваш се да извървиш Пътя на емоциите до място, където ти ще се чувстваш добре.

В този случай ти не вярваш, че той ще се справи със ситуацията, а искаш да си оптимистично настроена, та​ка че сега трябва да убедиш себе си да имаш повече вя​ра, че той ще се справи с емоциите си. Във всичко, с ко​ето се е захващал, ли се е провалял?

Гост: О, не.

Абрахам: Значи е успял да постигне някои неща. Какво например?

Гост: Ами... бизнесът му е доста успешен...

Абрахам: Искаш да кажеш, че може да се съсредото​чи и да накара нещата да се случват?

Гост: О, да.

Абрахам: И светът му откликва положително?

Гост: Много.

Абрахам: Значи не смяташ, че е неспособен да реши какво иска и да го получи?

Гост: Далеч не. Но по този въпрос е доста мекушав, защото лошите новини са дошли от специалист,

А браха м: Именно. А случвало ли се е да погледне да​ден пазар или нещо друго, което не е било така, както той го е искал, и просто да използва волята си, за да на​кара нещата да се получат както той иска, макар да е имало доказателства, че няма да успее? Виждала ли си го да прави това? [да] Например?

Гост: Ами случвало се е например да видя нов про​дукт и да кажа: „Това не би сработило много добре." А той отвръща: „Не, добре си е. Остави съмненията си, добре е."

Абрахам: Значи той все пак разбира. Разбира идеята за господството на ума над материята. Разбира, че мо​же да използва фокусираната сила на волята си, за да кара нещата да се случват. Виждала си как той постига такъв успех в живота си, нали?

Гост: Да, но не и когато се отнася до здравето му.

Абрахам: Току-що забрави каква е целта ти. Защото се приближавахме до нея; почти бяхме стигнали и ти се отдръпна и се сети за нещо, което те накара да се чувстваш по-зле. Защо би направила такова нещо? Раз​бираш ли логиката на това, което ти казваме? [Разби​рам.] С други думи, това е задачата ти. Не е в твой ин​терес да се връщаш назад към нещата, които те карат да се чувстваш по-зле. Трябва да потърсиш мислите, ко​ито те карат да се чувстваш по-добре и да мислиш за тях често, докато накрая можеш да кажеш с увереност: „Съпругът ми умее да се фокусира. Да, наистина малко е позагубил равновесие покрай тази история; на всеки би могло да се случи. Но много пъти съм виждала как възвръща равновесието си." Във връзка с какво? Кога си виждала как възвръща равновесието си? Виждала ли си го да губи равновесието си и след това отново да го намира? [да] Например?

Гост: Той играе голф. Може да погледне през прозо​реца и да каже: „Изглежда мрачно, но аз все пак ще ида, защото най-вероятно времето ще се проясни. Времето сигурно ще се оправи."

Абрахам: Такава е истинската му природа, нали? [да] Не започваш ли да се чувстваш глупаво, че си се усъмнила в него? Няма да има никакви проблеми да се справи с емоциите си, когато свикне малко с новините. С други думи, силите му ще се върнат и той ще си възвърне равновесието както винаги. И старанието му ще се увенчае с успех. Пък и има теб, която си настрое​на оптимистично - която дори не се тревожиш за диаг​нозата му - за да го насочваш нежно към положително​то очакване. Сега се чувстваш по-добре. нали?

Гост: Да.

Абрахам: Ти дори нямаше нужда от първия Път на емоциите, по който се опитахме да те водим; ти вече беше пристигнала. А по втория Емоционален път успя да пристигнеш много бързо. Затова, ако усетиш, че в мислите ти се прокрадва съмнение, а това е напълно възможно, просто го удави с неща, които те карат да се чувстваш по-добре, докато отново не пристигнеш на мястото, в което се чувстваш уверена. Ще се изненадаш от огромното си влияние, когато твърдо се закрепиш за очакването съпругът ти да се справи с живота си. Досе​га се е оправял, и то изключително добре. И няма ни​каква причина да спре точно сега, и то заради някакъв Дребен проблем, причинен по-скоро от това, което мисли лекарят му, отколкото от това, което мисли той са​мият. Да.

Гост: Благодаря.

Гений в предучилищна възраст „не желае да слуша учителката си"
Гост: Въпросите ми се отнасят до петгодишния ми син. Не ме слуша.

Абрахам: Чудесно.

Гост: Не слуша никоя жена. С мъжете е малко по-добре. Учителката му ме попита: „Можете ли да го на​карате да ме слуша?" А аз й отговорих, че той дори мен не слуша. И...
Абрахам: Кого слуша?

Гост: Предполагам себе си, защото ми каза: „Разби​раш ли, живея живота си по свой собствен начин, а ти правиш нещата по твоя."

Абрахам: Значи вероятно слуша нас. (Смях)

Гост: Да. Казва: „Нали казахте, че Абрахам казват..." Казва: „Искам да се забавлявам." А учителката му каза​ла: „Джоузеф, защо ие ме слушаш? Защото не разбираш какво говоря или защото не искаш?" Той отвърнал: „Не искам." Затова тя пак ми се обади. Каза, че е пробил дупка в тетрадката си. Искал да го направи и го напра​вил. Аз му казах: „Джоузеф, не бива да правиш така. Можеш да излъчваш каквато си искаш вибрация, кога​то си имаш свой дом, но сега си в моя и трябва да вибрираш заедно с мен." И след това всичко се повтаря... проблемът е най-вече в слушането. А след това и майка ми се включва: „Трябва да го напляскаш; трябва да нап​равиш това; трябва да направиш онова. На мен нищо не ми е станало от това, на теб също." и така нататък.

Абрахам: Ами, ето. Тъй като Джоузеф прави общо взето каквото си иска, ако продължи в същия дух, тога​ва, когато го видим след 15 или 20 години и той се рад​ва не само на невероятен успех във всички области на живота си, но е и един от най-щастливите хора, които сме срещали и го попитаме: „Джоузеф, каква е тайната ти?", той ще отвърне: „Нещо ме движеше отвътре и аз го слушах повече, отколкото всички останали взети за​едно. О, майка ми положи огромни усилия да ме отучи, наистина се постара. Дори ме заплаши, че ще ме изхвърли от къщи. Но аз не позволих нищо да ме отк​лони от Системата ми за напътствие."
Наистина, разбираме те донякъде, но майки като теб са ви наранили толкова много. С други думи, много от вас не се доверяват на собственото си напътствие, защо​то са се поддали на напътствието на толкова много дру​ги, които не са способни да ги напътстват добре. И като се замислиш, тази учителка напътства Джоузеф така, че да получава от него това, което тя иска, а ти - така че да получиш това, което ти искаш. А кой ще го напът​ства така, че да получава това, което той иска? Точно това се опитваме да покажем на хората. Не искаме да нараняваме ничии чувства, но сме на негова страна.

Гост: А възрастта му? Не е ли още малък... Просто не искам като порасне да се превърне в човек, който не слуша никого, и...

Абрахам: Е, тогава целите ни се разминават, защото ние искаме той да се превърне в човек, който не слуша никого. Искаме всички вие да бъдете хора, които не са толкова загрижени за това какво мислят останалите, че да противоречат на собствената си вибрация и да не до​пускат това, което те наистина искат.

Знаем накъде биеш и нашият съвет е такъв: имаш де​те, което доста добре осъзнава кой е, защото все още си спомня; което използва част от това, на което го учиш, срещу теб и което те ядосва, защото не се вписва в прави​лата. Които му налагаш. Затова, като помислиш за Пътя на действието, по който той се е отправил, имаш много възможности. Можеш да го гледаш и да се ядосваш или да го гледаш и да бъдеш в хармония с него. Така че, кажи ни кои са положителните страни на това, че се насочва сам? Има ли изобщо някакви предимства в това?

Гост: Да, мисли самостоятелно. И не се подчинява на установения ред. (Аз също бях такава на неговите го​дини.) Казва ти точно как се чувства, за да знаеш защо прави това или онова. Не е от хората, които се опитват да те заблудят, [да?] Мисля, че в някои отношения това е полезно за него.

Абрахам: Но освен това, след всичко, което чу днес, не усещаш ли, че е изключително ценно да можеш ка​тегорично да решиш какво искаш и да не се колебаеш? [да] Тогава нима искаш той да бъде човек, който реша​ва какво иска и не се колебае, докато някой, който е по-силен, голям и влиятелен, не го накара да промени ре​шението си? С други думи, в какъв човек искаш да се превърне - силен или слаб?

Гост: Искам да усеща собствената си сила.

Абрахам: И това ти пречи само в случаите, когато неговото усещане за собствената му сила е в конфликт с твоята представа за това какво трябва да прави той?

Гост: Когато учителката ми се обажда. Не искам да бъда от онези родители, които ги привикват в училище, защото децата им не слушат учителите.

Абрахам: Можеш ли обаче да получиш и двете? То​ва е въпросът, който искаме да ти зададем: можеш ли да имаш дете, което усеща собствената си сила и наис​тина знае кой е, и в същото време се съобразява с жела​нията на всички останали? [не] А ти как ще му помог​неш да определи кого трябва да слуша и кого - не? С други думи, наистина ли искаш всеки, който поеме ро​лята на негов учител, да получава цялото му внимание? Защото ако това е така, не би ли искала първо да про​вериш учителите му? Не искаш ли да разбереш те накъде се опитват да го насочат? Не искаш ли да разбе​реш кои са те и какви са намеренията им? Не би ли ис​кала да знаеш за кого ще го посъветват да гласува, към каква религия ще го насочат? Би искала да знаеш как​ва е тяхната мотивация, нали? И най-вероятно ще ти бъде много трудно да разбереш всичко това, нали?

Не би ли предпочела просто да кажеш: „Джоузеф, ти си човек, който знае какво иска, който е настроен към Чиста, Позитивна Енергия. Вярвам, че ще можеш сам да решиш. И ще оставя на теб отношенията ти с всички тези хора. Няма да се намесвам на тяхна страна. Няма дори да се намесвам на твоя страна. Ще ти дам възмож​ността, която сме имали всички ние при раждането си -Да пресееш преживяванията си и да оставиш живота да ти помогне да решиш какво искаш... и да позволиш на собственото си Напътствие да те насочи към това, кое​то искаш."

Смяташ ли, че синът ти ще избере провала? Смяташ Щ че сам ще избере да бъде груб? Никога не си гледа​ла на нещата от тази страна, нали? Смяташ ли, че би избрал да бъде мързелив? И за това не си се замисляла. С други думи, в това дете си видяла само голяма надареност и блестящ ум и въпреки това те е страх да го ос​тавиш сам да се насочва. А ние мислим, че това се дъл​жи на факта, че от дълго време възрастните смятат, че те са мъдрите, които знаят как е устроен светът, и че ако не насочват децата си, те ще се заблудят. Искаме да разбереш колко назадничав е този начин на мислене.

Децата са гениални творци, които току-що са дошли от Нефизическото, които се чувстват силни и, оставени сами на себе си, няма да се заблудят. Те ще запазят стойността си; ще запазят чувството си за лична свобо​да; ще запазят усещането си за Благополучие. Те ще процъфтяват - освен ако някой друг не ги научи да не процъфтяват. С други думи, ако другите не направят не​що, за да променят вибрацията им, тяхната вибрация ще е вибрация на процъфтяване. И ти виждаш свидете​лствата за това, нали? Това е дошъл да ти напомни. Ка​то го погледнеш, не виждаш ли доказателства най-вече за това, че той процъфтява и се чувства добре?

Джери и Естер имаха късмета да се запознаят с чо​век, който е основал училище (училището Съдбъри Валей. в Масачузетс), чиято основна философия е, че в не​го никой не учи нищо, освен ако няма искреното жела​ние за това. Там не преподават заради самото препода​ване. Ако искаш да научиш нещо и споделиш желание​то си с тях, те ще направят всичко по силите си, за да ти помогнат. Но никой от преподавателите няма дори пра​вото, камо ли задължението, да иде при малкия Джоузеф и да каже: „Искаш ли да прочетеш това?" или „Би ли искал да научиш повече за това?" Всичко е оставено на желанието на детето.

Джери и Естер са много въодушевени от тази идея, защото на тази основа се гради и учението на Абрахам: Ако не поискаш, няма да получиш. А когато искаш, от​говорът винаги идва.
Джоузеф се опитва да помогне на теб и на препода​вателите си да си припомните, преди всичко, че той има право на избор и това, което сам избере, ще дойде при него. Него не го е страх, че ако не мине точно откъдето му посочите, накрая няма да знае нищо. Ти и учителка​та му може би се притеснявате за това, но не и той. Той все още си спомня, че ако поиска, Вселената ще му да​де. И, честно казано, не може да разбере какво толкова сте се загрижили. Не ти ли го казва непрекъснато? [да] Защо правиш такъв голям проблем от това? Добре съм. Всичко ще е наред с мен." Разбираш ли?

Представи си човек, който се е родил здрав и с ясно съзнание, но в общество, в което всички куцат по ня​каква причина. И те му се подиграват, защото все още не е започнал да куца. А той казва: „Знам, че всички ку​цате и явно ви харесва, но на мен не ми се куца и май не ми е и необходимо." И те му казват: „Тук се куца. Нау​чи се да куцаш!" А той отвръща: „Не ми се куца." Зато​ва накрая просто го удрят в коляното с бухалка. (Смях!) И той започва да куца с тях. Тогава всички казват: „Браво. Браво, Джоузеф!" Не преувеличаваме! Разби​раш ли, аналогията е абсолютно точна.

Той се опитва да каже на всички вас: „Не ми се ку​ца." Не се притеснявай за него, нито за това какво ще си помислят учителите му за него.

Сега те очаква Пътя на емоциите, нали? Защото, за​мисли се, той е това, което е. Спомняш ли си ти самата в колко бели си се забърквала като малка? Била си точ​но като него и майка ти е положила огромни усилия да те промени. Получи ли се? Само е накарало и двете ви да се чувствате зле, но не те е направило по-малко упо​рита, нали? Всъщност не гориш от нетърпение да нап​равиш същото с Джоузеф.

Затова какъв е изборът ти, когато виждаш какъв не​зависим, гениален творец е той? Смяташ ли, че можеш Да го унижиш и да го накараш да се подчинява? Не, не искаш да правиш това. Смяташ ли, че можеш с наказа​ния да го накараш да се подчинява? С теб това не е подействало. Така че какви са възможностите ти? Смя​таш ли, че можеш по Пътя на действието да го напра​виш нещо различно от това, което е роден да бъде? Не можеш, нали?

Остават ти няколко възможности. Имаш един малък пакостник, който е в абсолютна хармония с Изначална​та енергия. Можеш да потърсиш причини да се чувстваш добре спрямо това или да потърсиш причини да се чувстваш зле. Не смятаме, че Емоционалният път, по който трябва да се насочиш, цели да промени него, защото смятаме, че и ти като нас си го харесваш такъв, какъвто е. Според нас проблемът ти е в образо​вателната система, която не разбира това, което разби​раш ти, това, което разбираме ние, и това, което разби​ра Джоузеф. Така че би ли казала, че Емоционалният ти път цели да те накара да се почувстваш по-добре спрямо тяхното неразбиране?

Гост: Вероятно.

Абрахам: Смяташ ли, че трябва да започнеш да при​емаш по-леко тяхното неразбиране? Или (вече наисти​на стигаме до същността на въпроса) искаш да наме​риш начин да получиш тяхното одобрение, когато имаш син като Джоузеф? (Това вече е нещо голямо, нали?)

„Ето, това е едно дете, което не се придържа към ус​тановените правила. Блестящо, великолепно Същест​во." Искаш ли да бъде различен? Искаш ли да се стра​хува? Искаш ли да се подчинява? Искаш ли да прави то​ва, което му казват другите, или предпочиташ да бъде независим?

И така. всъщност ти не искаш да промениш Пътя на действието, по който е тръгнал Джоузеф. Това, което искаш да промениш, е тяхното отношение към негово​то поведение. Имаш избор: те най-вероятно няма да за​почнат да одобряват Поведението му, а ти не можеш да

го накараш да се държи по начин, който биха одобрили. Така че вариантите ти са два: те да не го одобряват и ти да приемаш това спокойно, или те да не го одобряват и ти да не приемаш това спокойно. Кое би те накарало да се чувстваш по-добре?

Гост: Да го приемам спокойно.

Абрахам: Затова сега ще ти предложим няколко ду​ми, които биха ти помогнали: „Искам да намеря начин да се чувствам добре във връзка с поведението на Джоузеф, дори и учителите му да не могат." Помисли мал​ко върху това и виж дали няма да ти донесе малко об​лекчение.

Гост: Не искам да ми казват каквото и да било, ко​гато отида там.

Абрахам: Добре, това влошава нещата.

Гост: Просто искам да го вземам от училище и да си тръгвам, без да ми се налага да ги виждам или да раз​говарям с тях.
Абрахам: Не помага.

Гост: Искам да участвам активно в училищните за​нимания, както и досега.

Абрахам: „Харесва ми ролята, която играя в учили​щето. Бих искала да мога малко да им влияя. Бих иска​ла да разберат какви творчески гении са поверени на грижите им. Бих искала да разберат, че училището не е затвор, а.среда, в която креативността може да се изра​зява свободно по най-различни начини. И бих искала да мога да участвам в насърчаването на желанието за творчество - а не за подчинение - в тези деца. Творчес​кият устрем на моето собствено дете увлича и мен сама​та във вихъра си и ме кара да се замисля, че това може и да е забавно." Това те накара да се чувстваш по-добре. Ти не го каза, но се почувства по-добре, когато го чу. Можеш и сама да се накараш да се чувстваш по-добре.
Каква е целта ти? Да се почувстваш по-добре във връзка с отношението на учителите към Джоузеф, който няма да се промени. С други думи, отказа ли се от Пътя на действието! Добре е да го направиш, защото не мо​жеш да промениш сина си. И така, той ще си бъде такъв, какъвто е, и ти имаш избор дали това ще ти харесва или не. Кое според теб е по-добре за теб? А за него?

Знаеш ли, че великите гениални творци във вашия свят - всеки един без изключение - са били като Джоу​зеф, когато са се родили, и просто никога не са порасна​ли? С други думи, не са се поддали. Позволили са на творческите си сокове да продължат да текат. Това искаш и за него, нали?
А ако някой учител не разбира това..., ти би ли иска​ла някой учител да спре този процес? [не] Тогава би ли искала да се чувстваш добре спрямо неразбирането на този учител или предпочиташ да се чувстваш зле?

Гост: Просто не искам да ме интересува какво мис​ли учителката му.

Абрахам: Това е добре за начало. Сега разбираш, че не можеш да промениш Джоузеф. Можеш ли да проме​ниш учителката му? [не] Не можеш, нали? Всички тези усилия от нейна страна да промени Джоузеф така или иначе няма да постигнат нищо. Така че може да се ка​же, че са хвърлени на вятъра, нали? [да] Тогава защо ти пука? Защото другите очакват да ти пука. Учителката ти се обажда, защото иска да наложи своята власт. Тя иска да ти каже: „Не мога да бъда щастлива, докато

308синът ви се държи по този начин, така че трябва да го накарате да се държи различно." Тогава ти искаш да й отвърнеш: „Ами, съжалявам. Не мога да бъда щастли​ва когато се държите по този начин спрямо поведение​то на сина ми. Трябва да промените начина, по който се пържите със сина ми, за да мога аз да бъда щастлива."

А Джоузеф е единственият, който приема нещата мъдро. Той казва: „Хей, аз съм щастлив! Не се налага да се държите по определен начин, за да бъда щастлив. Изобщо не ви виждам. Не ми влияете по никакъв на​чин. Не ми пука какво мислите!" (Той е учителят, на​ли?) Така че Пътят на емоциите, който трябва да извървиш, цели да те накара да се чувстваш добре. Ис​каш да усещаш обич към учителката му. Искаш да раз​береш, че намеренията й са добри. Искаш да й кажеш нещо... ето, просто помисли върху това: „Знаете ли, не мога да ви опиша колко е мило от ваша страна, че сте толкова загрижена за малкото ми момченце. Наистина съм трогната. Много, много мило постъпвате. И ви съ​чувствам, защото той и мен не ме слуша. Но открих, че ако просто го приема такъв, какъвто е, той е невероят​но умен. И си помислих, че като негова учителка може би бихте искали да знаете това. Открих също, че когато не се опитвам да го принуждавам и да отнемам усеща​нето му за свобода, с него е невероятно приятно да се общува. Но когато дори за момент го оставя с впечат​лението, че не е свободен, той се бори за живота си ся​каш се опитвам да го удуша с възглавница. Спомням си, че и аз като малка се чувствах така. Не се съмнявам, че и вие си спомняте."

„Затова махнах възглавницата от лицето му. Започ​нах да свиквам с неговата представа за свобода. И смя​там, че ако се отдръпнем от пътя му и го оставим да бъде истинският творчески гений, който е роден да бъде, той ще ни накара да се гордеем с него. Между другото, благодаря за старанието, оценявам всичко, на което можете да го научите. Знам, че той иска да учи от вас. Каз​вал ми е, че ви харесва. Правите много неща, които са му приятни. Вие сте добра учителка. Знам го. И съжа​лявам, че моят малчуган не иска да се впише в правила​та на училището ви - но смятам, че гениите в света ни​кога не са се водили по чужди правила."

Когато поговориш с нея няколко пъти по този на​чин, тя ще престане да ти се обажда. Когато разбере, че не може да упражни властта си, за да те накара да го на​караш да прави неща, които не иска, тя ще престане да те търси и през това време Джоузеф ще процъфтява, ще спечели сърцето й и ще й покаже кой е всъщност. Да.

Гост: Благодаря.

Как да намериш надежда и да се излекуваш от тежка форма на диабет
Гост: Много ми е притеснено. Имам диабет. Винаги съм вярвал, че ще се самоубия, и вярвам, че е хубаво, че имам тази възможност, но какво ме спира да го направя?

Абрахам: Искаш да кажеш, че просто се самоубиваш постепенно с този диабет, или говориш за нещо по-дра​матично?

Гост: Искам да премина по-нататък, просто да си ка​жа: „Добре. Мога да го направя." Но най-големият ми страх...

Абрахам: „Да преминеш нататък?" Да преминеш към по-здраво физическо тяло?

Гост: Да. Но най-големият ми страх е, че ако спра ле​карствата, ще умра.

Абрахам: Добре, трябва да чуеш това, защото по Пъ​тя на действието тези лекарства са ти донесли извест​на стабилност. Така че те съветваме да продължиш своя Път на действието без промяна за известно вре​ме. Но трябва да усетиш разликата между това да взе​маш лекарствата си с раздразнение и да вземаш лекар​ствата си с признателност за това, че временно стабили​зират състоянието ти.

Разбираш ли, че си продължение на Изначалната енергия, че клетките на тялото ти извикват Жизнена сила и знаят точно какво трябва да направят? И че ко​гато индивидуално и колективно общуват и искат, тази Изначална енергия им откликва и че всъщност това се случва, когато лекарите обявят, че си жив? Това е точ​но този процес.

И така, твоите клетки - ако никога не обръщаше съзнателно внимание на това дали имаш или нямаш ди​абет -прекрасно знаят как да поддържат физическото ти тяло. И ако не правиш нещо, с което да попречиш на този процес, тялото ти се чувства чудесно. Клетките ти общуват помежду си. Ако има някакъв дисбаланс, те внасят корекции. Всичко работи перфектно.

Понякога дори ти се иска да ядеш различни неща, защото клетките ти искат нещо, което се съдържа в да​дена храна, и на някакво ниво от своето Същество зна​еш, че химическата ти фабрика може да я смели и да достави хранителното вещество, необходимо на дадена​та група клетки. Физическото ти тяло е един смайващ процес.

И когато се намираш в състояние, в което си болен от диабет, и си бил в това състояние достатъчно дълго, така че е започнало да те дразни и да ти тежи, се нами​раш на два пътя едновременно, както е и при всички във всеки един момент: Имаш физически път, по който се грижиш за физическото си тяло, и Път на емоциите или чувствата ти спрямо това, с което се сблъскваш.

Този момент отдавна е извор на объркване. Хората казват: „Нима ни учите на бездействие? Учите ни, че творим всичко с мислите си, тогава къде остават действията?" А ние отвръщаме, че действието е радо​стният начин, по който изживявате живота си. Не се опитваме да ви отклоним от действието.

Някои смятат, че има разлика между физическия свят на действието, физическите проявления и Духовно​то. Ние искаме да ти кажем, че всичко, което ви заоби​каля, е продължение на Първоизточника - всичко е Ду​ховно.
Често физическите Същества смятат, че се опитваме да ГИ отклоним от действието и че всичко трябва да е само мисъл. И си мислят: Трябва да мога да излекувам тялото си само с мисъл. Не би трябвало да се нуждая от тези лекарства. Не подхождам правилно. Искаме да разбереш, че ти си там, където си, и това място е добро. Пътят на действието, по който вървиш, няма да раз​вали нищо. Съветваме те да продължаваш да вземаш лекарствата си. На твое място бихме продължили да извършваме тези действия точно както го правиш ти -но освен това бихме започнали да обръщаме сериозно внимание и на Емоционалния си път.
Точно като жената, която има артрит - тя има избор дали да има артрит и да чувства страх или да има арт​рит и да чувства надежда. Разликата между страха и на​деждата обуславя дали тази болка скоро ще я напусне.

Затова не се притеснявай за действията си. Ти си тук в това тяло, вземаш лекарствата си и това е добре. Не наказвай себе си заради това, че си стигнал дотук или до където и да е. Искаме всички да чуете това: Вие сте там, където сте - и това място е добро!
Познаваш ли някой, който се е възстановил?

Гост: Не, но ако досега не е имало такъв човек, ис​кам да съм първият.

Абрахам: Знаеш ли, че има хора, които са се възста​новили. Знаеш ли, че има хора, които рязко са намали​ли зависимостта ей от лекарства? Знаеш ли, че има хо​ра, които са променили вибрацията си достатъчно, че тялото им отново е започнало да произвежда инсулина, от който се нуждаят? Знаеш ли, че има такива хора? За​това би могъл да кажеш: „Вселена, бих искал да ми да​деш малко свидетелства за това. Чакам с нетърпение да получа информация, която да оправдае надеждата ми." Защото когато повечето хора казват: „Искам да съм първият," думите им са празни и лишени от смисъл, за​щото те не вярват истински, че могат да са първите. И така, усети ли облекчение? Олекна ли ти, когато казах​ме, че има хора, които са се излекували?

Гост: Да.

Абрахам: Усети ли надежда, че можеш да получиш информация, която да ти даде още повече вяра? [да] И така, току-що ти получи надежда, че ще имаш основател​на надежда, което си е същото като да имаш надежда. Получи надежда, че ще имаш надежда. Енергията ти се промени. И ако сега дойде някой, който не те познава, и те попита: „Здравей, как си?" ти какво ще му отговориш?

Гост: Чудесно! Подобрявам се. Вече ми е по-добре.

Абрахам: И какво друго? Ако те попита: „Как се чувстваш наистина?" какво би отвърнал?

Гост: Очаквам бъдещето с нетърпение. Очаквам...

Абрахам: С други думи: „Имам надежда!"

Гост: Да.
Абрахам: „Имам надежда." А сега, ако искаш да идеш малко по-надалеч, а сега е един добър момент да го направиш... Изпълнен си с надежда. Когато кажеш: „Очаквам с нетърпение бъдещето," какво е това бъде​ще? „Изпълнено с хармония, физическото ми тяло се изравнява с Изначалната енергия. Отивам да ме прегле​дат. Лекарите потвърждават, че здравето ми се подоб​рява. Казват ми да продължа да вземам лекарствата си, но това изобщо не ме обезкуражава, защото и Абрахам ми казаха същото. И осъзнавам, че мога да продължа в същия дух. Имам прекрасен, животворен инсулин, кой​то поддържа физическата ми стабилност, докато аз вървя по този Емоционален път. Това е не просто на​дежда, а направо оптимизъм! И много се вълнувам, ка​то се замисля как могат да се развият нещата, защото с мен би могло да се случи едно от онези чудеса в меди​цината, които никой не разбира. Добре де, аз ги разби​рам! Тръгнах по Емоционалния път. Съзнателно се погрижих за начина, по който се чувствам.

Ставах сутрин. Медитирах по няколко минути. Пра​вех неща, които ме караха да се чувствам добре. Правех неща, които ми доставят удоволствие. Отдавах се на признателност. Нарочно правех така, че да се чувствам добре, защото най-сетне за пръв път в живота си разби​рам, че от начина, по който се чувствам, зависи дали клетките на тялото ми ще получават това, което искат. И най-сетне направих това, което казах, че ще направя. Махнах се от пътя! Вече не преча на тези процеси. До​пускам Благополучието да протича през мен.

А сега очаквам с нетърпение да изпитам значението на това: Ще постигна физическа хармония. Ще започна да намалявам телесното си тегло. Това ще бъде очевид​но за околните. Отношението ми към нещата вече се е подобрило, това ще им направи впечатление веднага. Ще започнат да виждат и физически свидетелства за подобреното ми здраве. И лекарите ще ми правят изследвания и - ура! Ще се почувстват по-добре. Или може би няма. Но аз ще се погледна в огледалото и ще се чувствам по-добре.

Повече от всичко обаче очаквам с нетърпение живо​та, който съм дошъл да изживея. Искам да живея и да процъфтявам. И сега виждам, че това е възможно. Ня​ма нужда да постигна всичко наведнъж; няма нужда да се справям с всичко наведнъж. Сега, в този момент, просто трябва да намеря начин да се почувствам малко по-добре.

Ще започна да гледам оптимистично на здравето си. Няма да бъда песимист. Няма да прекарвам времето си с хора, които искат да говорят за това, което е. Ще об​щувам с хора, които изобщо не засягат темата за здра​вето ми или казват неща, които ме карат да се чувствам добре. Нямам нужда от ничие съжаление. Ня​мам нужда някой да ми казва къде се намирам. Вече няма да използвам тези неща като извинение за това, че нещата не се получават. Нещата ще започнат да се получават!"

Ето, готов си.
Гост: Благодаря ви много. Съжалявам, че беше тол​кова трудно.

Абрахам: На нас ни се струваш доста обнадежден. На теб как ти изглежда? Ако го видиш на улицата, как​во би казал? „Хей, изглеждаш много обнадежден! Виж​дам как от теб се излъчва надежда. Ти как би нарекъл емоцията си?" „Надежда." „Какво получих, когато се срещнах с Абрахам?" „Надежда." „Коя е най-значител​ната превратна точка в живота ти?" „Денят, в който преминах от страх към надежда; помня този ден. Полу​чих надежда и никога повече не се върнах към отчаяни​ето. Това беше превратната точка за мен - денят, в кой​то срещнах надеждата." И това променя всичко, да.

315Защо в Египет не са чували за учението на Абрахам?
Гост: Благодаря, че ми давате тази възможност. Малко се притеснявам, но имам въпрос. Аз съм от дру​га част на света, където Вибрационната система е мал​ко позападнала или може би затворена. Аз съм от Еги​пет и се чудя защо в Египет хората нямат възможност да се срещат с Абрахам или други подобни групи, които да им дадат възможност да видят нови начини на жи​вот, на мислене и на съществуване. Защо този тип ду​ховност не се разпространява и споделя с онези части от света, които имат нужда от излекуване?

Абрахам: Ами ако някой или много хора или дори само един човек в Египет поиска, Изначалната енергия откликва. Така че въпросът не е: Защо не се предлага? Въпросът е: Защо не се получава? Искаме да те успоко​им, като ти кажем, че в даден момент в тази част на света е имало повече просветление, отколкото във всички други взети заедно. С други думи, Египет не е място, което няма Връзка с Изначалната енергия.

Затова на твое място не бихме си губили времето да се чудим „Защо нещо си не е по-добро?" Бихме започ​нали, от твоята гледна точка, да си представяме, че то вече е по-добро. С други думи, необходим е само един човек тук и един тук и един тук.

Естер беше просто една щастлива жена, омъжена за човек, пълен с въпроси. Той не спираше да задава въп​роси. Днес той е задал повече въпроси, отколкото всич​ки вие взети заедно, или поне почти толкова. Той сега ще прегледа бележките си, ще размишлява върху тях, ще чуе още веднъж записа от този семинар, ще погово​ри с Естер. Що се отнася до Джери, този семинар едва сега започва. Той ще го прегледа, ще направи съкрате​на версия, ще направи по-дълга сурова версия... Ще го изпрати на един човек в Колорадо, който ще свали записа дума по дума. Ще го получи обратно. Ще го проче​те от горе до долу. И въпреки това въпросите му няма да свършат, защото с всеки отговор (колкото и да са ху​бави отговорите) у него напира нов въпрос.

Затова искаме да приемеш, че отговорите, които ще получиш, нямат край, както нямат край и въпросите, които ще идват след тях. Няма място на тази планета, което да е лишено от тази Връзка.

Да се върнем към Естер. Когато за пръв път по вре​ме на медитация осъзна, че получава сигнал отвън и че през нея преминава нещо разумно... в началото това много я стресна, защото не можеше да повярва. Джери е записал всичко, което ние някога сме казвали. След това Естер го чуваше и не можеше да повярва, че тези думи са излезли от нейната уста. Не можеше да повяр​ва колко много яснота е протекла през нея и то за не​ща, за които тя самата не знае почти нищо.

Затова накара Джери (защото на нея самата й се струваше странно) да обещае, че няма да казва на нико​го. Не я интересуваше колко прекрасно е всичко това; просто не искаше никой да знае колко е странна. А ние смятаме, че това е най-тъжната част от цялата история, тъй като показва, че онези, които по някакъв начин са попаднали на процес, който им позволява да се отворят за Енергията, която създава светове, да допуснат Боже​ствената сила да протече през тях и да им говори за просветление, се боят, защото са различни от всички останали. Мислят, че това трябва да се пази в тайна. С други думи, това е голяма част от причината толкова малко хора да осъществяват директна връзка. Остана​лите им се подиграват.

Толкова много хора се страхуват да бъдат себе си, за​щото, когато са това, което са, те са толкова уверени, че неуверените искат да им попречат да бъдат уверени. Онези, които не знаят просто са повече от онези, кои​то знаят, и накрая знаещите започват да крият, че знаят. И след време се получава цяла епидемия от хора, ко​ито ви се струва, че не знаят, и питате: „Ама защо не знаят?" А ние отвръщаме: Знаели са. И отново могат да знаят. Просто им трябват един-двама тук и там. Не се притеснявай. Мълвата вече е тръгнала.

Гост: А каква роля мога да изиграя аз като човек, който живее там, който се връща и вижда как повечето хора се придържат към изкривена от интерпретации ре​лигия, понижаваща вибрацията на цялото общество?

Абрахам: Казваме следното на всички учители, а ти несъмнено си един от тях: Ако вибрацията ти е тук, къ​дето знаеш, вярваш и се чувстваш добре, и имаш ученик, който изпитва отчаяние или страх, независимо колко са мъдри думите ти, той не може да те чуе, защото разликата във вибрациите ви е твърде голяма.
Затова просто трябва да се аклиматизираш към виб​рация, която е по-подходяща за теб, и да се уповаваш. Тук се намесва надеждата. Вярваш, че учителите, чиято виб​рация е по-близка до неговата, ще привлекат внимание​то му и ще го накарат да ги чуе. И след това учителите, които са по-близо до новата му вибрация, също ще могат да привлекат вниманието му и да го накарат да ги чуе...

Това е Гребенът на мисловната вълна! С други думи, тази вълна, макар и толкова удовлетворяваща за теб, далеч не е толкова удовлетворяваща за повечето хора. На Гребена на вълната никога няма много хора. Но то​ва не значи, че другите места са лоши. Не се тормозете, че не можете през цялото време да изпитвате върховна радост. Помирете се с мястото, където се намирате, и тогава нещата ще могат да се подобрят.

Това е, което бихме казали на тези хора. Бихме се опитали да ги успокоим. Бихме им казали, че всичко ще е наред. Не бихме ги заклеймявали, че са назадничави и живеят в тъмнина. Не бихме им лепили етикети като по-ниска вибрация. Бихме нарекли вибрацията им различ​на. Бихме казали, че те все още искат. Бихме се отдръп​нали и бихме ги приели такива, каквито са: търсещи.

На тази планета няма един-единствен начин на жи​вот, който да е правилен. С други думи, ние не бихме твърдели, че нашият метод на преподаване е по-ефек​тивен, по-ценен, по-силен, по-важен или по-правилен от този на Сай Баба - но той е различен. Разбираш ли?

Гост: Много ви благодаря. Оценявам думите ви, бла​годаря.

Абрахам: Да, наистина.
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Гост: Здравейте, Абрахам. В няколко от записите си казвате, че в света, в който живеем, не вземаме всичко, на което имаме право. Казвате, че можем да привлечем с мислите си всичко, което поискаме. И така...

Абрахам: Не отстоявате правата си.

Гост: Как мога да привлека в живота си всичко, кое​то поискам, без да променям себе си или начина си на живот? Искам да сътворя в живота си милион долара, но не искам да работя за тях.

Абрахам: Въпросът ти е много показателен и много важен, защото ти казваш: „Искам милион долара и вяр​вам, че има начини да ги спечеля, но не желая да ги из​ползвам." Така че всъщност ти казваш: „Искам това, но не искам онова." А това не е много силна позиция, за​щото още в самото начало ти поставяш противоречие.

Можеш да го омекотиш, като кажеш: „Искам милион долара и искам да ги получа по начин, който е съв​местим с характера ми." В това има по-малко съпро​тивление. Казваш: „Искам милион долара и знам, че има много хора, които разполагат с толкова пари и са ги получили по начин, който не би ме накарал да се чувствам дискомфортно." Но когато кажеш: „Искам милион долара, но няма от кого да ги наследя" или „Ис​кам милион долара, но никой, когото познавам, няма да умре и да ми ги остави..." създаваш противоречие. Трябва да спреш с противоречията.

Когато говориш за това какво искаш и защо го ис​каш, в теб обикновено се поражда по-малко съпротив​ление, отколкото когато говориш за това какво искаш и как ще го получиш. Защото когато задаваш въпроси, за които нямаш отговор, като например как, откъде, кога и от кого, това пробужда в теб вибрация на проти​воречие, която забавя целия процес.

Почувствай колко свободно от противоречие е след​ното твърдение: „Със сигурност днес на тази планета има много хора, които разполагат с милион долара, и то в излишък, и които в даден момент са били в същото положение, в което съм и аз сега. Те просто са искали да имат тези пари, но не са имали представа откъде ще ги получат."

Думи като вяра и упование са много дразнещи за ня​кои от вас, но ние искаме да обясним колко ценни са те, защото дори да не знаеш как, откъде, кога или от кого, ако знаеш какво искаш и говориш за това защо го ис​каш и мислиш за него, докато не започнеш да го усе​щаш много близко до себе си, нещата, които досега не са могли да ти се случат, ...започват да ти се случват. Идеи. които никога не биха могли да ти хрумнат преди, сега започват да ти хрумват, контакти с хора, до които сега нямаш достъп, ...започват да се случват. И когато твоите милион и повече долара дойдат при теб, ще се чудиш къде да били досега.

Гост: Чудя се дали не се опитвам да сътворя нещо твърде голямо и разстоянието между местото, където се намирам, и това, което искам, не е твърде голямо. Може би всъщност проблемът е там?

Абрахам: Е, един милион долара не са чак толкова далеч от мястото, където се намираш. Целта ти не е твърде голяма. Веднъж Естер слушаше думите, които избираше един предприемач-милиардер, с когото й се случи да разговаря: „О, това е прекрасно. О, това със си​гурност ще успее. О, това е най-страхотната сграда, строена някога. В Чикаго издигаме най-красивата сгра​да, строена някога. О, това е великолепно. О, да, този човек е мой приятел." И докато слушаше, започна да й просветва, че той му е хванал цаката. Наистина, повече​то хора му се дразнят, но знаете ли какво? На него не му пука! Той е осъществил връзка между това, което иска, и мястото, където се намира.

Дори когато това, което този човек искаше, не беше на мястото, където се намираше, той никога не би обърнал внимание на това. С други думи, той непрес​танно говори за това как иска да се получат нещата -и Вселената непрестанно му носи това, което той ис​ка. Има какви ли не хора, които казват: „О, той е самох​валко. Естествено, че той може да говори така, нали е милиардер." А ние казваме: той не се е родил богат. За​почнал е да говори по този начин и едва тогава се е превърнал в това, което е.

Не е задължително да копираш начина му на живот или характера му. Но трябва да следваш принципите на успех, които той е открил: Трябва да говориш за това какво искаш. Трябва да разказваш за нещата така, как​то искаш да бъдат. Не можеш да гледаш на реалност​та такава, каквато е, и да я промениш по какъвто и да било начин. Трябва да гледаш онези страни на реално​стта, които наистина ти харесват, и да запълниш празнините с неща, които си намерил във въображение​то или в очакванията си.
И така, ти си тук и в живота ти има много хубави не​ща, на които обръщаш внимание, за които говориш и които те изпълват с благодарност. Правиш Списъци на положителните страни, впускаш се в Еуфории на приз​нателността. Търсиш доброто навсякъде, където мо​жеш да го откриеш, и го усещаш възможно най-силно.

Имаш цели и не знаеш как ще ги постигнеш. Затова можеш да запълниш празнините с въображението си, като си представяш и се преструваш, че целите ти вече са постигнати. И като започнеш да правиш това, ще съ​нуваш сън, в който целите ти изглеждат много по-реал​ни. Или ще се запознаеш с някого, който живее така, както искаш ти самият да живееш. Или ще пуснеш те​левизора и някой по телевизията ще говори точно за то​ва, което ти си си представял. Или ще вземеш книга, или ще чуеш интервю... С други думи, Вселената ще за​почне да поставя на пътя ти неща, които отговарят на вибрацията, която най-сетне си постигнал.
Вселената не вижда разлика между някой, който и па милион долара, и някой, който се чувства така, ся​каш има милион долара. И когато се чувстваш така, сякаш ги имаш, вибрацията ти е такава, че Законът за привличането трябва да привлече към теб подобни не​ща. И това е вярно, независимо дали говориш за отно​шения с хората, построяване на империи или привлича​не на хора, които да ти помогнат в бизнеса... Няма зна​чение какво искаш - трябва да намериш вибрацията му и да я упражняваш, докато не стане по-силна от вибра​цията на съмнение. Когато вибрацията на това, което искаш, стане по-силна от вибрацията на съмнението, туп! То се случва. И тогава ти си казваш: „Къде си се гу​било толкова време?"

Казваш си: „Знаех си, че ще дойдеш. Усещах те. От​начало усещах само надежда, че те има. Но след време започнах наистина да вярвам, че ще дойдеш. А след то​ва, не много отдавна, започнах да чувствам абсолютна увереност, че ще дойдеш и [хоп] ето, че си тук." Но не​щата, които искаш, не могат да дойдат, докато не пос​тигнеш тази увереност, а тя не идва лесно, защото досе​га си се упражнявал в липса на увереност.

Хората често не искат да признаят как се чувстват, защото се притесняват за това, което някой друг би могъл да каже за техните чувства. Затова наистина трябва да престанеш да говориш толкова много с хора, които не разбират. Говори с тези, които разбират - или просто се вслушвай в себе си.

Преди години Джери написа статия, в която пише​ше: Пази идеите си за себе си, докато не се осъществят напълно, защото виждаше как много хора, които се обръщаха към него за съвет в бизнеса, се запалваха много по някоя идея, която обаче беше нова за тях и за която те не бяха мислили достатъчно, така че тя да за​почне да доминира във вибрацията им. Докато идеята все още беше колеблива (и той знаеше, че може или да се осъществи, или да пропадне), те се прибираха вкъщи и я споделяха с някого, преди още да е намерила сигур​на почва в тях самите. И този някой със съмнението и отрицателния си коментар успяваше да активира стара​та вибрация в този човек и така всичко приключваше, защото семето на финансовото изобилие не успяваше да покълне и да пусне корени, така че да добие собстве​на сила.

Няма причина да преживяваш нещо по-малко от то​ва, което искаш. Ако можеш да си го представиш, то та​зи вселена е способна да ти го даде. Като знаеш това, като знаеш какво желаеш и го поискаш, това са Първа и Втора стъпка, защото ти си поискал и Вселената е отк​ликнала - сега трябва само да се махнеш от пътя му и да му позволиш да дойде.

Искаме да ти кажем още нещо: Когато казваш, че искаш пари, но не искаш да работиш за тях, смятаме, че именно тук се получава засичане; не ти харесва да пра​виш нещата, които смяташ, че ще трябва да направиш, за да получиш пари, но не вярваш, че има и друг начин. Тук се крие противоречието.

Ти всъщност казваш на Вселената: „направи това невъзможно нещо." Така че задачата ти е да намериш начин да чувстваш, че не е невъзможно. Поогледай се. Забележи по колко много различни начини могат да дойдат парите. С други думи, дай си причина да повяр​ваш, че е възможно да ги получиш.

Гост: Добре. Много благодаря.

Абрахам: Моля.

Отговорни ли сме за спасяването на другите?
Гост: Моят въпрос касае отговорността. Казвали сте, че имаме отговорност да се грижим за себе си, но нямаме отговорност да помагаме на онези, на които можем да помогнем, така ли?

Абрахам: Много ни харесва блестящият ти избор на думи. „Носим ли отговорност да помагаме на хората, на които можем да помогнем?" Ако ти вибрираш тук, а те вибрират там, нямаш какво да им предложиш. С други думи, ако те не са във вибрационна близост с теб, не мо​гат да те чуят.

И така, учителят, вдъхновителят, помагачът е толко​ва добър, колкото е добра способността му да разбере къде вибрира човекът, на когото иска да помогне. Така че трябва да нагласиш вибрацията си толкова близо до неговата, колкото можеш, без да губиш равновесието си. С други думи, трябва да останеш вибрационно изравнен с Енергията, която ще използваш, за да му помог​неш, без да губиш връзката си с нея.

Така че „отговорността" на всички нас (може да не ти хареса този отговор на въпроса ти, но на нас ни харесва) всъщност е към Закона за привличането. Понякога хо​рата говорят за справедливост и несправедливост. А ние казваме, че няма несправедливост, защото на никого не може да се случи нещо. което се различава от вибрация​та, която той излъчва. Най-ценното нещо, което мо​жеш да направиш за другите (можеш да го наречеш от​говорност ако искаш), е да им помогнеш да разберат, че те са творци на собствения си живот и че излъчват виб​рация, която сътворява резултатите, които получават. След това можеш да ги учиш със собствения си пример.

Гост: Вие как бихте нарекли това? Ако аз не го бях нарекла отговорност, как бихте го нарекли вие?

Абрахам: Да учиш с примера си. Бихме го нарекли състрадателно утвърждаване на силата на всеки човек. Бихме го нарекли настройване към собствената ми същност, така че да виждам красотата и силата, коя​то притежава всеки, върху когото се съсредоточа. Бих​ме го нарекли намиране на хармония с Първоизточника и разбиране за индивидуалната сила на всеки човек. Бих​ме го нарекли вяра в способността ти да постигнеш всичко, което желаеш да постигнеш. Бихме го нарекли силата да виждаш колко си ценен дори когато не го виждаш. Бихме го нарекли силата да знаеш, че си здрав дори когато си болен. Бихме го нарекли силата да зна​еш, че си богат дори когато не можеш да плащаш сметките си. Бихме го нарекли силата да мисля за теб по начин, който ме кара да се чувствам възможно най-добре, така че да мога да се свържа с Първоизточника и да те залея с потока му от своята гледна точка. Бих​ме го нарекли най-отговорния и състрадателен начин да използваш Изначалната енергия, която съществува навсякъде във Вселената.
Гост: Благодаря

Трябва ли да нарасне децата да се чувстват неадекватни?
Гост: Добро утро и благодаря, Естер, Джери и Абрахам. Преди около десет месеца чух ваш запис за пръв път и оттогава животът ми се промени. Искам да ви по​питам къде сте били през целия ми живот?

Абрахам: Пазели сме се за бъдещето ти (смях), сто​яли сме от другата страна на завесата и сме чакали да я дръпнеш.

Гост: Разбира се, знаех този отговор, защото слушам записите ви непрекъснато. Но ето какво се случи: кога​то разговаряхме за последно преди две седмици, аз ка​зах, че не искам да се връщам тук. А вие казахте: „Ами, лош късмет. Нямаш избор."

Абрахам: Кой е записал това? (смях) Ти, разбира се, перефразираш думите ни.

Гост: Да.

Абрахам: Да, обаче точно това сме имали предвид-Бил си прав.

Гост: Да, да. Значи, преди да дойдем тук, аз съм ка​зал: „Искам да дойда в този живот, в този свят, да се из​равня с тази вибрация и да живея прекрасно." И след това идваме тук, както казахте, и се оказваме потопени (често. не.винаги) в невероятно отрицателна среда, ко​ято ни кара да забравим (или както там се получава) всички тези чудесни неща, които сме знаели, преди да дойдем. И така, аз...

Абрахам: Разбираме. От време на време провеждаме този разговор с различни хора и винаги сме признател​ни, когато нечия загриженост е толкова интензивна, че да ни накара да го кажем по нов начин.

Преди да дойдеш в това физическо тяло, ти не си си казвал: „Ще скоча в тази времево-пространствена действителност и ще успея да се оправя в неблагоприят​на среда." Чувствал си невероятно нетърпение да ско​чиш. Чувствал си се абсолютно уверен.

Това е разликата между усещането за увереност -усещането за сигурност и нетърпение - и усещането за страх. Трудно е да си спомниш увереността, когато чувстваш страх, както е трудно и да си припомниш въ​одушевлението и страстта, когато чувстваш гняв. Виб​рациите са различни.

Можем да говорим дълго, без да напреднем изобщо, защото когато виждаш света като място, изпълнено с трудности, като отрицателно, зло, дискомфортно или грубо място... когато дълго време си се съсредоточавал върху това (за което си имал основателна причина; ние не смятаме, че си си въобразил всичко това само за да ти е трудно), не можеш да чуеш думите ни, когато гово​рим за нещо различно.

И въпреки това ни се иска да приемеш на доверие, че наистина си излъчвал вибрация на нетърпение, ко​гато си взел решение да дойдеш във физическия свят. И така, ти казваш: „Добре, това го разбирам. Тогава съм бил нетърпелив. Искал съм да дойда. Защо се е променило това?" А ние искаме да ти кажем, че се е променило, защото си бил заобиколен от други, които вече са забравили, че начинът, по който те се чувстват, има значение - които вече са започнали да използват външни обстоятелства и външни напътствия, с чиято помощ да вземат решения за това какво да привличат с мислите си.

Преди ден или два Естер включи телевизора, за да провери сателитните антени в автобуса-великан, и по​падна на предаване, в което телевизионен психолог съ​ветваше млад мъж. Беше толкова брутално, че Естер се видя принудена да изключи телевизора. Психологът се караше на този млад човек (който като малък е имал сексуален контакт с друго дете). След това, години по-късно, е излъгал за това пред детектор на лъжата. И се​га му се караха. Как е могъл да не признае греха си и злото, което е извършил, защото признанието винаги е първата стъпка към промяната.

Естер просто изключи телевизора. Помисли си: Има толкова много правила и условия за това как трябва да се държи човек, толкова много хора са готови да ста​нат и да ти кажат, че си неадекватен, ако не скачаш през обръчите им така, както смятат, че е необходи​мо, за да могат да се почувстват по-добре... Толкова много хора са отишли твърде далеч от собственото си усещане за Благополучие.
На Естер й се прииска да можеше да скочи в телеви​зора, да прегърне това момче и да му каже: „Не ги слу​шай, ти не си лош!" Толкова й се искаше да му каже: „Те не те познават. Не ги слушай."

,И така, нашият отговор е, че много от вас са започ​нали да слушат авторитетните фигури, вместо Напът​ствието, което ви е дадено по рождение. И сега следва​щият логичен въпрос би бил: „Ами тогава не би ли трябвало нещата да стоят по различен начин? Не би ли трябвало Напътствието, за което говорите, да идва при нас по по-ясен начин?" А ние казваме, че Напътствието ви е съвсем ясно: Знаете какво ви кара да се чувствате добре. Знаете какво ви кара да се чувствате зле. Можеш да се върнеш в детските си спомени и да си припомниш кога за пръв път си изпитал ужасяващото чувство, когато някой те посочил с пръст и те е нарекъл неаде​кватен.

Според нас мнозина от вас биха могли да седнат и да направят списък на такива преживявания, когато мал​ко по малко някой се е опитвал да ви убеди, че не сте добри. И, разбирате ли, във всеки от тези случаи това е бил някой, който вече е успял да убеди себе си, че той самият не е добър.

Затова искаме да ви кажем, че сте родени с Напът​ствие. И сега чуваме от много от вас: „Тогава защо не съм използвал Напътствието, с което съм се родил?" Но вместо този въпрос, ние бихме искали да чуем от вас: „Ще започна да използвам Напътствието, с което съм се родил." И тогава ще се намирате в много силна позиция, в която сте преживели много контрасти, всле​дствие на които сте изпратили невероятни ракети на желанието към бъдещето си. И когато най-накрая на​мерите хармония, повечето от вас казват: Сега съм признателен за всичко онова, което вчера наричах ужас​но, защото то даде яснота на желанието ми. Сега по​лучавам това, което съм искал, и благодарение на него сега животът ми е по-хубав, отколкото би бил иначе.
Затова искаме да поговорим с теб не за това дали системата е правилна или не (а тя е). Разговорът, който искаме да проведем с теб, е на тема: „Как мога в свое​то сега да затворя пропастта между искането и получа​ването? Как мога да намеря такава увереност в Закони​те на Вселената и такова осъзнаване за вибрационното си излъчване, че да стигна до състояние, в което просто очаквала Благополучието да потече към мен?"

Когато достигнеш това състояние, нетърпението ти Ще се върне. Точно така се чувстват децата. Наблюда​вай ги. Преди ден-два Джери и Естер бяха спрели в за​кусвалня Събуей в Орегон и Естер чакаше на опашка реда си. Джери беше седнал на една от масите и се нас​лаждаваше на момента, докато гледаше как Естер се реди на опашка, и в същото време наблюдаваше семейството, което беше преди нея. То се състоеше от баш,; майка (майката държеше бебе) и малко момиченце, което изглеждаше на около четири години.

Малкото момиченце усети, че Джери й се радва, и се усмихна. Той също й се усмихна. След това тя се ек зад бара и започна да наднича оттам. Той се скри з шапката си. Тя се промъкна до една маса и се скри з нея. След това измяука като коте, а той излая като ( че. Родителите й вече вземаха сандвичите си и дока гледаха на другата страна, тя изтича до Джери, но т не стана от мястото си. Тя прегърна рамото му, облегна главичката си върху него, стисна го веднъж и си отиде. Тогава Естер каза: „Тя все още познава Благополучието. Все още е във вибрационна хармония с истинската си същност и те разпозна, защото излъчваш съща' вибрация." Момиченцето беше здраво свързано с Изначалната енергия и очевидно живееше в среда, в която I я бяха научили да „се пази от непознати, защото непознатите хора са лоши." Очевидно живееше в среда, ко то й позволяваше да следва сърцето си.

Нас не ни интересува дали като си бил на три или  четири все още си следвал сърцето си, а след товаси забравил как да го правиш. Важното е отново да си припомниш, защото усещането за връщане към хармонията с истинската ти същност е превъзходно преживяване. И когато го постигнеш съзнателно, повече никога няма да ти се налага да напускаш това състояние.

Затова когато ни задаваш въпроса си, ние всъщност чуваме: „Защо се случва това?" И отговаряме, че на света се случва какво ли не. Ти питаш: „Но не трябва ли д е различно?" А ние отвръщаме: „Не, прекрасно е." Питаш: „Ама не трябва ли Системата ми за напътствия да е по-силна?" Ние отвръщаме: „Тя е толкова силна, колкото е необходимо. Тя не те контролира, тя те напътства." Казваш: „Не трябваше ли да се родя в по-добра среда?" А ние казваме, че ако се беше родил в друга среда, нямаше да бъдеш това, което си сега. Питаш: Но не трябваше ли да ми е по-лесно по пътя?" Ние от​говаряме: „Да, но това зависи само от теб." Питаш: „Не трябва ли сега да ми е по-лесно?" А ние отвръщаме: Да, но това зависи само от теб."

С други думи, можем да седнем тук днес и да продъл​жим да се борим до края на физическия ти живот или пък да кажем: Нека се помирим.
Гост: Е добре, вече не се боря. Следващият ми въп​рос е свързан с това, че повечето от нас са се борили много дълго, без да имат достъп до знанието за Закона за привличането и съвпадането на вибрациите. Защо всичко това е било пазено в тайна?

Абрахам: Е, вече не е тайна, (смях) Всъщност нико​га не е било тайна. Било е желание да повериш начина, по който се чувстваш, на някой друг. Това е вторичен ефект от това да се родиш малък човек в семейство на големи хора, които си мислят, че знаят всички отгово​ри и искат да те защитят. Но е също така и функция на желанието на По-широката ти Нефизическа перспекти​ва за контрастни преживявания, които да ти помогнат да формулираш желанията си.

Трябва да схванеш следното: Това е Вселена, която непрестанно се развива и разширява. Това не е Вселена, която някой вече е измислил; в която има група ангели в рая, които са решили какъв трябва да бъде съвърше​ният живот и които казват: „Идете на земята и живей​те точно така, както живеем ние." Не става така. За да има съществуване, трябва да има разширение.
И така, с разширението идва контрастът; с контрас​та идва способността да размишляваш, да променяш, да очакваш. Погледни го под този ъгъл: Ако ти си готвач, Ще си много по-щастлив в добре заредена кухня, отколкото ако в нея има само три продукта. С други думи, то​ва, че кухнята ти е добре заредена, не означава, че тряб​ва да сложиш в пая си от всичко, но определено ти да​ва много варианти, разбираш ли?

Така че това е истинската причина. Помири се с нея Кажи: „Контрастите на този свят са двигател за разши​рението. Разнообразието прави Вечността вечна. Пък и винаги сме се раждали с Напътствие." И недей да тъ​жиш толкова, че си престанал да усещаш Напътствието си. Не смятаме, че някой от вас наистина е престанал да го усеща в степента, в която ви се струва. Смятаме, че знаеш кога чувствата ти са наранени. Смятаме, че усе​щаш кога си ядосан. Смятаме, че знаеш кога се чувстваш безсилен. Мислим, че знаеш всичко това.

И според нас е време да си възвърнеш Напътствие​то. Смятаме, че е време да постигнеш състояние, в кое​то наистина да си възвърнеш това Напътствие. Докато обвиняваш някого или нещо за каквото и да било, ти си безсилен. И това не го казваме само на теб, а и на всич​ки останали - докато обвиняваш някого или нещо за каквото и да било, ти сам се лишаваш от силата си. Защото това означава, че този някой е по-силен от шев. Л всъщност никой не е по-силен от теб, защото никой не може да вибрира вместо теб.
Законът за привличането дава с любов на всеки, кой​то поиска, отговорите, които е готов да чуе. Затова ни​кога не страдай за това, че някой не разбира отговорите ги. защото ти не можеш да ги натъпчеш насила в глава​та му. Ние отдавна сме се отказали от това. Като учите​ли ние сме научили, че ползата от нас е толкова голя​ма, колкото разбирането ни за вибрацията на ученика.
Затова позволяваме на Закона за привличането да ни доведе онези, които са готови за това, И вярваме, че съ​щият този Закон за привличането ще донесе и на дрУ1"11' те онова, за което те са готови. И те не страдат така, както ти смяташ, че страдат. Те не са ти.

Той е много признателен за успеха си
Гост: Здравейте. Много благодаря, че ме повикахте. Снощи си легнахме рано и докато заспивах, виждах яс​но как ме извиквате. Изпитах чувството и съм толкова признателен за това; помогнахте ни толкова много - от​както се срещнахме за първи път, всичко в живота ни се преобърна на 180 градуса.

Абрахам: Добрите неща са пътували към теб отдав​на, защото си ги искал и си ги заслужавал. Ние просто сме ускорили малко процеса на допускане.
Гост: Благодаря ви за това. Иска ми се сега се впус​на за малко в Еуфорията на признателността, защото това, което най-много ми харесва във вашите записи, е когато хората споделят какво са научили и спечелили от учението ви. Искам да изразя също така благодарно​стта си към троицата Джери, Естер и Абрахам (смях) и към съпругата си, която се придържа към вашите съве​ти и много ми помага. Тя ми помага да се съсредоточа​вам и да сътворявам всичко, което съм успял да сътво​ря - и освен това е любовта на живота ми.

Искам да разкажа какво се случи. Когато се запознах с нея (и чрез нея с вас), бях затънал в дългове, но за ну​ла време успяхме да си купим къща с пари в брой. Ком​панията ми беше на ръба да фалира; всъщност направо се разпадна в деня, преди да се запозная с нея. А тя ус​пя да я възкреси. В миналото (компанията ми беше на пет години) всичко, което правех, се оказваше грешно. Когато се запознах с нея и започнахме да прилагаме принципите ви, принципите на допускане и вървене по Емоционалния път, всички решения, които вземахме, бяха правилни и всичко тръгна на добре. Освен това ус​пяхме да постигнем хармония. Успях да се свържа с Из​началната енергия и да се спася от много от пороците, които ми пречеха да постигна успех. Просто исках да изкажа признателността си за всички тези неща.

Постигнахме го, като слушахме вашите записи, при​лагахме съветите ви и бяхме благодарни за тях. За ме​дения си месец заминахме на пътешествие с параход и когато се върнахме, получихме чек за 144 000 долара, което беше направо невероятно. След това успяхме да си създадем среда на Благополучие, оазис от радост...

Успях да се отделя от намеренията на майка ми (ко​ито най-вероятно са били добри), но не и преди да успе​ят да ми повлияят отрицателно. Негативният подход на баща ми към парите ме спираше дълго време. Едва ко​гато се освободих от всичко това и позволих на Вселена​та да поеме грижата залези неща, всичко тръгна добре.

Сега пътуваме много и сме имали много прекрасни преживявания. Оттам идва и богатството ни... И така, това е моята Еуфория на признателността. А първият ми въпрос... е към Абрахам. Абрахам, каква е разлика​та между мен и вас?

Абрахам: Общо взето никаква, (смях) В своята Еуфория на признателността ти си във вибрационна хармония с това, което сме ние. Няма разлика.
Гост: Това ме кара да се просълзя. Тази Връзка е просто прекрасна. Как мога да я осъзнавам по-ясно?

Абрахам: Като я търсиш и не се разстройваш от то​ва, че понякога не я усещаш толкова силно, а просто си признателен за нея, когато я има. Докато накрая Връз​ката ти се заздрави. След това ще ти се струва странно, наистина странно, когато я няма.

Гост: Това-съпротивление свързано ли е по някакъв начин с времето?

Абрахам: Не. Времето е отделна тема. Не е необходи​мо да имаш съпротивление само защото си дошъл в та​зи времево-пространствена реалност. Но е естествено на Гребена на вълната да има повече съпротивление, откол​кото другаде. С други думи, има една зона на комфорт, която е зад Гребена на вълната, но този комфорт и спо​койствие го няма на Гребена на вълната. Това е свърза​но с нещо, което каза по-рано, когато разказваше колко добре е тръгнал животът ти, как всички отговори идват при теб и как всичко се развива прекрасно. Много се рад​ваме да чуем това от теб. Но искаме да ти напомним, че не можеш да сбъркаш, защото никога няма да приклю​чиш. Затова се отпусни и си позволи малко почивка.

Понякога (и ние усещаме, че при теб се е получило така) когато човек от такова силно състояние на недо​пускане, в каквото си бил ти, изведнъж намества някол​ко парчета от пъзела и започва да допуска (както се е случило, когато сте се събрали със съпругата ти), той се опитва да се придържа към строги и дори неестествени стандарти на живот, воден от желанието да запази инерцията и да не губи съвършенството, което е постиг​нал. И тогава, ако не успее, се стряска, сякаш е възмож​но против волята си да се върне на старото положение.

Искаме да се отпуснеш и да разбереш, че не можеш да се върнеш назад. Стигнал си твърде далеч. Но е въз​можно от време на време да допускаш в малко по-мал​ка степен и това е нормално. С други думи, творческо​то начинание, с което така здраво си се захванал, се нуждае от нов контраст, който да извика ново желание. Първоначално това желание ти е чуждо, но след това се изравняваш с него. И когато се изравниш, се придвиж​ваш отново и новата плоскост, на която се намираш, ти дава нова възможност да задаваш нови въпроси и да излъчваш нови желания, които също отначало са ти чужди, но след това се изравняваш с тях...

Иначе казано, винаги ще разбираш как да накараш нещата да се случват. Но не е задължително винаги да бъдеш на точното място в точното време - това е част от веселбата, това е част от приключението. Всичко ви​наги ще става така, както ти го искаш - и то бързо. И е още по-сигурно, че ще става бързо, ако се отпуснеш и приемаш спокойно това, което идва.

В тази връзка много ни харесва да гледаме Джери и Естер, защото те вече не се чувстват длъжни да живеят съвършен живот. И ние им помагаме, като издаваме в семинарите си всеки техен провал, (смях) Не ги показ​ваме като идеалния пример за подражание; посочваме ги като хора, които се обичат помежду си и обичат жи​вота; хора, които се сблъскват с нови преживявания, към които непрестанно се нагаждат; хора, които през по-голямата част от времето се чувстват добре, а от време на време - не толкова добре, но знаят какво да правят, когато не се чувстват особено добре. Това отне​ма напрежението. Те винаги намират равновесието си, както всеки талантлив творец. Вие винаги търсите рав​новесие. Просто знай, че винаги ще го намираш. Тогава няма да се плашиш, когато го губиш.
Гост: Това е страхотно. Благодаря.

Тя иска да обича повече забавната част от себе си
Гост: Много съм развълнувана... Моят въпрос, мое​то желание... дори сега... е как да се обичам повече? Как да се почувствам по-достойна и заслужаваща и да се забавлявам повече? Вече се чувствам много по-близо до тази цел.

Абрахам: Ами... голямо парче от пъзела вече е на мястото си, защото всеки по рождение обича себе си.Няма нищо по-естествено от това да се чувстваш така, както се чувстваш. Говорим за тази част от теб, която е чиста Изначална енергия, която е дошла с любов в то​зи живот и обожава това, което вижда. С други думи, твоята същност, твоята Енергия, твоята душа е чиста любов. А ти се отучваш от това (най вече, имайки пред​вид въпроса ти), като се притесняваш какво ще си по​мисли за теб този или онзи.

Как да обичам себе си? Отговорът на този въпрос е... просто престани да не се харесваш. С други думи, лю​бовта е естественото ти състояние на съществуване, когато не се бориш срещу нещо нежелано.
Сравнението е интересно, защото е необходимо, за да можеш да определиш предпочитанията си. Но усе​щаш ли разликата между това да виждаш всички тези неща и да казваш да на някои от тях и това да ги виж​даш и да казваш не, не, не, не, не, не?
Говорим за Уравновесяване на Енергиите и искаме да разбереш, че всичко, към което насочиш внимание​то си, активира вибрация, така че когато разглеждаш разнообразието около себе си и казваш да, ти активи​раш това, към което насочваш вниманието си. Да, и не​що се активира. Да, и нещо се активира. Ако казваш да на нещата, които искаш, тогава активираш тях, излъч​ваш само положителни вибрации и Изначалната енер​гия им откликва. Така всичко потича свободно.

Но в тази Вселена, в която всичко е привличане, ня​ма изключване. Не можеш да кажеш не на нещо и да го отблъснеш. Когато казваш не, то идва към теб, защото вниманието ти го привлича, или, иначе казано, активи​ра в теб еквивалентната му вибрация, което си е също​то, като да го поискаш. Така че когато гледаш разнооб​разието от желани и нежелани неща и кажеш: „Искам това, но не искам онова" включваш и двете. „Искам то​ва, но не искам онова. Това мое качество ми харесва, но онова - не." Така активираш всичко това. Затова сега вместо да бъдеш чиста, ясна, уравновесена Енергия (уравновесена в смисъл на изравнена с Първоизточни​ка), ти си в дисбаланс, защото включваш във вибрация​та си всички тези чужди елементи. Усещането, че не се харесваш, активира куп вибрации, които не са в хармо​ния с истинската ти същност. Затова чувството, че не ха​ресваш себе си или някой друг, усещането за антилюбов, означава, че активираш вибрации, които не допускат пълна връзка с Енергията, която е любов. Разбираш ли?

Гост: Бих искала и заради всички тук да получа Еу​фория на признателността, за да мога да я чуя от но​вото си място и усещане, от гледна точка на Нефизическото.

Абрахам: „...Сега съм тук във физическото си тяло и осъзнавам, че съм продължение на Изначалната енер​гия. И следователно аз съм Чиста, Позитивна Енергия, същността ми е прекрасна и всеки път, когато почув​ствам липса на ентусиазъм, жажда за живот, признател​ност или любов към себе си, причината е, защото съм прибавила нещо неестествено към уравнението.

Толкова съм щастлива, че разполагам със Система за напътствие, която ми показва във всеки един момент дали активирам Енергия, която е близка до мен, или Енергия, която би ми попречила да поддържам уравно​весена вибрационна връзка с истинската си същност.

Затова обичам Системата си за напътствие. Оби​чам емоциите си, независимо какви са. Обичам онези, които ме карат да се чувствам прекрасно, както и оне​зи, които ме карат да се чувствам не толкова прекрас​но, защото всички те ми помагат да се приближавам -момент след момент, нежно, все повече и повече, тема след тема - към вибрационна хармония.

Харесва ми това, че не бързам за никъде. Радвам се, че съм Вечно същество и че разполагам с неограничено време. Харесва ми и това, че наградата идва незабавно... че когато потърся мисъл, която ме кара да се чувствам добре, и я намеря, това е наградата ми. А ко​гато намеря мисъл, която не ме кара да се чувствам толкова добре, пак мога да потърся най-положителната мисъл, до която имам достъп, и това е достатъчно за момента. Всъщност в този момент мога да получа само толкова.

Вече няма да се насилвам да се чувствам добре, кога​то се чувствам зле. Вместо това просто ще помоля себе си да се почувствам малко по-добре, отколкото в мо​мента. Разбирам, че ако се чувствам зле и се постарая да се почувствам малко по-добре и успея, но все още не се чувствам много добре, но се опитам да се почувствам малко по-добре и успея, но все още не се чувствам мно​го добре, но се опитам да се почувствам малко по-добре и успея, но все още не се чувствам много добре, но се опитам да се почувствам малко по-добре и успея... И стъпка по стъпка сега вече се чувствам доста добре, но ми се ще да се чувствам още по-добре, и успявам. И ве​че се чувствам много добре, но въпреки това искам да се чувствам още по-добре... и успявам. И сега се чувствам наистина добре. Обожавам да се чувствам ис​тински добре и не мога дори да си спомня какво е да не се чувствам добре. Не се притеснявам, че може отново да се почувствам зле, защото знам, че винаги мога да се постарая да се почувствам малко по-добре... и ще успея.
А в момента се чувствам наистина добре и това ми харесва... Забелязвам, че на онзи човек там му прави впечатление, че се чувствам добре, и май това не му ха​ресва особено. И затова сега не се чувствам толкова добре както преди. Това обаче не ме притеснява, защо​то знам, че мога да се чувствам толкова добре, колкото искам, и така ми е добре. И не се сърдя на този човек или на себе си за това, че не се чувствам толкова добре, защото знам, че само ако се опитам да се почувствам малко по-добре, ще успея - и го правя.

А сега се чувствам абсолютно свободна. Вече не ме е страх да не се чувствам добре, защото знам колко е лес​но да се почувстваш малко по-добре, когато ти е зле. Но вече няма да искам невъзможното - в един момент да се чувствам зле, а в следващия - истински добре. Прос​то ще се старая да се почувствам малко по-добре, и още малко по~добре, и още малко по-добре, и още малко по-добре, и още малко по-добре. И знам, че няма място, на което да не мога да стигна, ако тръгна оттук. Да!"
Съзнанието ни има ли нужда от физическата ни форма?
Гост: Добър ден, Абрахам. Всъщност имам сто въп​роса, но ще задам само два. Чувствам се сякаш съм на​мерил вълшебната лампа и трябва да си намисля само три желания.

Когато се завърнем в Нефизическата си форма, кол​ко време оставаме в нея? Решават ли някои от нас да не се върнат отново в това физическо време-пространство?

Абрахам: Не, защото творческата среда, от която се нуждаете, е тук. Въпросът ти се крепи върху малко не​сигурна почва, защото предполага, че или сте живи, или мъртви; или физически, или Нефизически. А в действи​телност вие винаги сте Нефизическа енергия, която по​някога фокусира част от себе си във физическо тяло.

Разбираш ли, някой като Абрахам (ние сме Колек​тивно съзнание, което може да протича към много от вас едновременно) няма нужда да се ражда в тяло. Това е все едно да кажеш, че електричеството, което проти​ча през къщата, захранва тостера. А кога цялото елект​ричество ще „влезе" в тостера? Според нас - никога. Не става по този начин. Може да се каже, че токът протича към тостера, а самият тостер е преживяването на Гребена на вълната (в нашия пример).

Така че Нефизическата Енергия, което си ти, вина​ги ще бъде Нефизическа енергия. Част от нея е съсре​доточена в теб в това физическо тяло или в други, или както Абрахам се възползва от възможността да участ​ва в общо начинание с много други.

Съзнанието не се нуждае от физическа форма - но физическата форма се нуждае от Съзнание. И Съзнани​ето се радва на физическата си форма, защото тя е Гребенът на мисловната вълна. И така. Съзнанието се разширява чрез физическата форма. То не е само едно​то или другото.
И така, докато Вътрешното ти Аз протича през то​ва тяло и тази личност, същата тази Нефизическа енер​гия би могла да протича и през друго тяло и друга лич​ност. Вие наричате това „сродни души." Но обикнове​но ползвате този израз в романтичен контекст и твър​де ограничено. Обикновено приемате, че сродните ду​ши са само две, но всъщност идвате в по-големи групи - вие сте Потоци на съзнание, които преживяват всич​ко това заедно.
Би било правилно да се каже, че си сродна душа с всеки физически човек, който е съсредоточен на тази планета в момента, защото всички ние идваме от един и същи Поток на Нефизическа енергия и всички вие ис​кате преживявания и контакти едни с други - което сти​мулира индивидуалните ви предпочитания едни към други за благото на групата. Разбираш ли?

Гост: Да, благодаря.

Абрахам: Наистина е време всички вие да забравите тази история за смъртта. Време е да спрете да се при​теснявате за нея, защото тя е неизбежна - и е превъз​ходна. Единственото, за което имате някаква причина да се притеснявате, е дали допускате Енергията, която е ваша същност, да протича през вас. С други думи, единственото, за което изобщо някога трябва да се притесняваш, е дали се чувстваш добре. А за това няма нужда да се притесняваш, защото имаш контрол над това как се чувстваш.
Веднъж Естер набираше на компютъра запис от ми​нал семинар и попадна на описанието на майка, която страда за смъртта на сина си и се обвинява, че не е би​ла по-добра майка. Докато печаташе тези думи, Естер усети в стомаха си частица от онова, което вероятно е изпитвала тази майка, и се замисли колко ли е ужасно да ти тежи подобно нещо, да се чувстваш ужасно във връзка с някаква ситуация и да си убеден, че не можеш да я промениш по никакъв начин. Иначе казано, синът на тази жена беше мъртъв; нямаше как да го върне. Бе​ше убедена, че никога вече няма да бъде щастлива, за​щото той е мъртъв. Това е всъщност страхът от смъртта, нали... чувството, че нещо лошо ще се случи на човек, когото обичам, и аз никога вече няма да си вър​на старото състояние на щастие.

Тогава Естер си припомни, че тя самата беше прежи​вяла нещо също толкова ужасно. Спомни си и други по-късни случаи, когато се е притеснявала, че може да се случи нещо, което отново да я накара да се чувства тол​кова зле. И след това си припомни колко е изненадана и доволна, че никога оттогава не се е чувствала толко​ва зле. Припомни си знанието, че няма причина отново да се чувства толкова зле. Затова каза на Джери (той не знаеше за какво става въпрос, тя просто се обади от другия край на дивана): „Обожавам увереността, че не се налага никога повече да се чувствам зле.!"

С други думи, толкова много хора очакват деня, в кой​то всичко ще свърши. Животът им е хубав, но те се при​тесняват, че ще се случи нещо, което ще им отнеме това хубаво чувство. А ние искаме да кажем на всички вас, че нищо подобно не може да ви се случи, ако разберете или

си спомните, че вие избирате върху какво да се съсредо​точите; следователно вие избирате как да се чувствате. Никой не може да спре да се бои от смъртта, докато не преоткрие силата си за живот... И никой не може на​истина да открие силата си за живот (под „живот" има​ме предвид радостен живот), докато не установи конт​рол над вибрацията си... А никой няма реален контрол над вибрацията си, докато не види връзката между виб​рацията и емоциите си... А никой няма да може действително да контролира начина, по който се чувства, докато не успее да покаже на себе си, че гневът го кара да се чувства по-добре от страха, а чувството за неудовлетворение е признак на по-положителна вибра​ция от гнева - и че има силата да насочи дадена мисъл така, че да се почувства малко по-добре. Когато успееш да убедиш себе си, че можеш да се почувстваш малко по-добре - не можеш да прескочиш от тук до там, не можеш да прескочиш от страх направо към радост, но можеш да правиш безброй много малки скокчета и да възвърнеш силата си. А когато си възвърнеш това зна​ние, страхът ти от всичко, включително и от смъртта, ще се разсее.

Гост: Благодаря ви, Абрахам.

Син-наследник не желае да разговаря с майка си
Гост: Добре. В момента се намирам на много инте​ресен етап от живота си. Родителите ми починаха и не поддържам връзка с останалата част от семейството си. Затова не ми остана никой, който да ме подтиква към това или онова. Опитвам се да вървя по Пътя на емо​циите по два часа на ден. Не защото трябва, а защото много ми харесва. Сутрин нямам търпение да стана от леглото и да започна. И това промени толкова много неща в живота ми. Имам чувството, че животът ми за почва наново...

Синът ми не ми говори, защото смята, че пропиля​вам всичките си пари (нямам медицинска застраховка) и когато си замина, за него няма да остане нищо. Вяр​ва, че ще се разболея, ще се наложи да отида в болница и това ще глътне всичките ми пари. И затова спря да ми говори. Обичам сина си, много пъти съм тръгвала по Пътя на емоциите по отношение на този въпрос и вече се чувствам доста добре във връзка с това. Все пак ми се ще да получа съвет от вас, защото би ми било много приятно да съм в добри отношения с него.

Абрахам: Ако бяхме на твоето физическо място, ние бихме казали на децата си: „Има поток, който ще поз​воли на всичко, което пожелаеш, да потече. Нямаш нужда от нищо, което е преминало през моя поток, за да напълниш твоя." И след това бихме добавили: „Ако не разговаряш с мен, защото се притесняваш, че няма да получиш наследство, значи притеснението ти е основа​телно, (смях) Защото не вярвам, че за теб е полезно да получиш наследство. Смятам, че е по-добре сам да на​мериш пътя си." А той би отвърнал: „Но ти имаш нас​ледство. Не трябва ли твоето наследство да се предаде на мен?" А ние бихме казали: „Тъй като имаш достъп до Потока на Благополучие, аз толкова много искам да преживееш тръпката от това да решиш, че искаш нещо, да се отпуснеш по потока и да позволиш на желаното да дойде при теб. Не искам щастието ти да зависи от мен. Не искам щастието ти да зависи от когото и да било. За това си прав, синко. Ще направя всичко по силите си аз и парите ми да свършим в един и същи ден."

Тогава, като разбере, че говориш сериозно, ще може сам да реши дали иска да говори с теб или не. Но наис​тина ли искаш отношенията ви да зависят от това кол​ко пари ще получи от теб, когато умреш?

Гост: Не, не.

Абрахам: Наистина ли искаш отношения, основани на това кой какво ще получи? С други думи, отношени​ята, които искаш да имаш с когото и да било, се осно​вават на твоята връзка с Първоизточника и на негова​та връзка с Първоизточника.

Гост: Разбирате ли, той така е свикнал. Парите вина​ги са идвали при него сами.

Абрахам: В такъв случай и в бъдеще ще е така.

Гост: Първо от семейството ми, след това от мен са​мата... той така е свикнал. Но ще се опитам да погово​ря с него.

Абрахам: А разбираш ли какво се случва? Това е много интересна тема за обсъждане, защото това, кое​то преживява той, е много ярък пример за това, което чувстват много хора. Колкото и да са далеч от истина​та, много хора вярват, че богатствата на света са огра​ничени. С други думи: „В общия ни фонд има толкова и толкова пари и ако майка ми се побърка и похарчи твърде голяма част от тях, за мен ще остане твърде малко." По принцип хората гледат така на всички ре​сурси: „Ако някой е богат, значи лишава някой беден от възможността да има повече." Но нещата просто не стоят така.

Ако синът ти очаква Благополучие, то няма да му избяга. Но ядът му, насочен срещу теб, защото смята, че пилееш неговото богатство, го задържа на вибраци​онно ниво, където Благополучието не може да потече към него. Така че ако това е бил основният или един​ственият канал, по който Благополучието е потичало към него, значи ще пресъхне - и то не заради твоето поведение, а заради неговата реакция на твоето поведе​ние. А дали ще научи нещо от това, което ти ще му ка​жеш, е под въпрос. Обикновено думите не учат.

Гост: Добре. Благодаря ви много.

Доволна ли е от това, което е, или завижда на другите?
Гост: Здравейте. Как сте днес? Денят е прекрасен, нали?

Абрахам: Да. Чувстваме се изключително добре. Не може да се опише с думи.

Гост: Страхотно. Първо искам да изразя признател​ността си към вас и посланието ви. Наистина ме успо​коява и вдъхновява, а и цитатите, които ежедневно пуб​ликуване на уебсайта си, са прекрасни, защото не​веднъж са осветявали деня ми. Имам нужда от тях сут​рин. Не познавам лично Джери и Естер, но ми се стру​ва, че са наистина страхотни хора и много скромни във всички значения на думата. Защото, нали ме разбирате, те биха могли да работят само с богатите и известните, вместо да се срещат с обикновени хора като нас?

Абрахам: Тяхното желание е посланието да се разп​ространи, така че намерението им е да стоят в среда, в която възможно най-много хора като теб да могат да допринесат към посланието от уникалната си гледна точка, като се обърнат към Безкрайния интелект по на​чин, по който никой досега не го е правил. Това е, кое​то ги прави щастливи. Както и нас. Да.

Гост: Чудесно. Много мислих за съвършената пози​ция, за която говорите: да бъда щастлива на мястото, където се намирам, и нетърпелива за още. Проблемът, с който понякога се сблъсквам (не винаги, а може би е винаги, кой знае), е че когато видя някой, който е стиг​нал по-далеч от мен, усещам завист. И тогава не съм толкова доволна от това, което аз имам, защото искам това, което той има. От друга страна, не искам да зло-бея срещу щастието на другите. Например когато изве​стна двойка се разведе, част от мен се радва, че техни​ят живот не е идеален.

Бих искала да се радвам на чуждото щастие, вместо да злорадствам за нещастието им. Също така, когато слушам разказите на други хора за живота им, когато говорят за нещо лошо, което им се е случило, сякаш слушам по-внимателно, отколкото когато разказват за хубавите страни от живота си, въпреки че аз самата съм преживявала и двете. Но не искам да завиждам на чуж​дото щастие и успехи, защото ако мога да се радвам за сполуката на другите, това ще донесе сполука и на мен.
Абрахам: Преди малко ти каза: „Щастлива и нетър​пелива за още." Но не можеш да бъдеш щастлива, дока​то завиждаш на това, което прави някой друг. Това са две съвсем различни честоти. В твоя полза е да се рад​ваш, независимо дали се радваш за някой друг или за себе си. Често казваме на хората: Не се радвайте за ус​пеха на другите, за да помогнете на тях; направете го за себе си, защото радостта променя собствената ви вибрация.
Има няколко неща, които искаме да ти кажем, защо​то въпросът ти засегна много важни моменти. Много хора усещат същото като теб. И така, нека поговорим за чувството на завист.
Когато преминаваш през живота си, има много неща, които благодарение на преживяванията си си разб​рала, че искаш. Затова, когато се огледаш и видиш как някой друг има нещо, което ти искаш, често това само ти изтъква разстоянието между мястото, където се на​мираш, и мястото, където искаш да бъдеш - това е всъщност чувството на завист... Завистта е активирано осъзнаване за разликата между вибрацията на жела​нието ми и вибрацията, която излъчвам в момента.
Затова, за да достигнеш място, където го няма неп​риятното чувство на завист, трябва да се изкачиш по Емоционалната стълбица. И когато завистта си отиде, ти ще си постигнала Енергийното равновесие или виб​рационната хармония, която е необходима, за да допус​неш това, което си поискала.

Затова първото нещо, което ние бихме си казали -ако изпитвахме завист или друга неприятна емоция - е: „Това е добър знак, защото означава, че искам нещо. Но той също ми показва, че в момента не съм във виб​рационна хармония с това, което искам. Трябва да пос​тигна тази вибрационна хармония, за да мога да допус​на онова, което искам."

Искаме да се грижиш за равновесието на собствена​та си Енергия до такава степен, че да оставиш всички други извън уравнението. Ако се опитваш  да постигнеш толкова, колкото постига някой друг; ако сравняваш своите постижения с тези на някой друг, това ще те на​кара направо да се побъркаш, защото винаги ще има ня​кои, които е фокусиран по-силно върху дадено нещо и е ус​пял да привлече или да сътвори нещо повече от теб. ' С други думи, никога няма да успееш да постигнеш във всяко едно отношение повече от всички други на Земята. Просто не може да стане. И това е една от при​чините - не най-важната - но все пак е една от причи​ните да смятаме, че е много добра идея да не си вреш носа в работата на другите, а да си гледаш своята рабо​та. Според нас единствената ти задача е да изравниш Енергиите си. Единствената ти работа е да управляваш начина, по който се чувстваш.

Знаем, че отрицателната емоция, която изпитваш, не се дължи на завист, че някой има нещо. Дължи се на то​ра че искаш нещо, което не допускаш в живота си. Та​зи отрицателна емоция винаги се активира, когато се съсредоточиш върху факта, че той го има, което усилва осъзнаването, че ти го нямаш. Но ако той има нещо, ко​ето ти не искаш, няма да изпитваш завист. Така че не става въпрос за отношенията ти с другите; става въп​рос за отношението ти към собствената ти вибрация - винаги, абсолютно всеки път.
Има всякакви хора, които имат какви ли не неща... Естер е паркирала автобуса в Чула Виста (недалеч от Сан Диего), близо яхт клуба и с Джери всеки ден се раз​хождат по кея. По време на тези разходки тя често се шегува: „Джери, горда съм да кажа, че не искам яхта. Това е едно от малкото неща, които не искам, но наис​тина не искам яхта." Затова няма значение колко са красиви яхтите по кея; те просто не предизвикват жела​ние у тях. Естер не изпитва нито нужда, нито желание да притежава яхта.

И най-великолепната яхта на света да мине пред очите им Естер няма да изпита дори следа от дискомфорт от това, че няма яхта, защото тя не иска яхта. Та​ка че винаги, когато изпиташ отрицателна емоция, тя неизменно е причинена от твоето отношение към собствените ти желания. Тя само ти помага да разбе​реш какво е отношението между вибрациите ти.

За него трябва да се погрижиш.

Гост: Това наистина ми помогна.

Абрахам са толкова мъртви, колкото е възможно да бъдеш
Гост: Здравейте. От няколко години прилагам прин​ципите ви и животът ми се развива прекрасно. Направо разкошно. Единственото нещо, което ме спъва и което не мога да побера в ума си, макар че някои хора очевид​но го приемат много добре, е смъртта. Ужасявам се от смъртта и от мисълта за нея.

Абрахам: Добре, опиши какво те плаши. Къде е проблемът?

Гост: Това, че губиш съзнанието си...

Абрахам: Не е вярно! Ти добиваш абсолютна осъзнатост! Нищо чудно, че те е страх. Ти не разбираш как​во представлява смъртта. Тя не е загуба на фокус; а възвръщане на фокуса. Тя е връщане към по-цялостния, по-големия, по-яркия, по-уверения, по-щастливия теб.
Гост: Как мога лично да се уверя в това?

Абрахам: Умри. Или питай някой, който вече е мъртъв, (смях) Ние сме мъртви. И сме блестящи, ярки, свързани с Безкраен интелект, радостни, доволни, креативни - и сме толкова мъртви, колкото е възможно да бъдеш.

Гост: Значи просто трябва да се доверя на думата ви. Няма начин да се изкача по Емоционалната стълбица?
Абрахам: Умри и ще знаеш от първа ръка. Трябва да чуеш какъв смях пада, особено когато няколко души умрат наведнъж. Обикновено казват: „Леле, колко съм се лъгал!" Обикновено казват: „Цялото това притесне​ние за нищо. Цялото това пренебрегване на радостта от живота, защото съм бил твърде зает да се притеснявам за смъртта, която дори не съществува!"

Когато оттеглиш фокуса си от тялото, оставяш зад гърба си всяко съмнение и страх. Ето това наричаме ние скок! Това наричаме моментално преминаване в Чиста, Позитивна енергия. Това наричаме изоставяне на всяко съпротивление и придобиване на яснотата, която идва, когато съпротивлението изчезне. Какъв скок само!

А за онези като Естер и за многото други, които всеки ден съзнателно се изкачват по Скалата на емоциите - вие ще приемете смъртта просто като следва​щата логична стъпка. Естер, която е имала възмож​ност (както и други от вас) да допуска Изначалната енергия да протича през нея толкова много часове, тол​кова много дни, толкова много години, е свикнала с та​зи вибрация. Затова тя ще усети смъртта просто като следващата логична стъпка. Тя няма да усети огромно​то облекчение, което би изпитал някой, който цял жи​вот е живял в страх, отчаяние и неудовлетворение.

О, няма значение къде си се намирал на Емоционална​та скала. Когато оттеглиш фокуса си, ще се върнеш към Енергията, която е истинската ти същност. Няма да гу​биш дори за момент осъзнаването за истинската си същ​ност. Няма да станеш част от някаква безформена мъгла; няма да загубиш усещането си за идентичност; няма да се чудиш къде се намираш; няма да се чувстваш задушен или лишен от кислород; няма да ти липсва тялото ти. Ще усещаш всичко, което някога си бил. Ще имаш достъп до всяко място, където искаш да отидеш. Ще можеш да присъстваш на погребението си, ако искаш. Ще можеш да активираш отново вибрацията на Съществуването си.

С други думи, от Нефизическата си перспектива (ти се наричаш мъртъв, а ние - хвърлил топа като знак на неуважение, защото няма такова нещо като смърт) би могъл да активираш отново вибрацията, която си бил, и да се чувстваш така, сякаш все още си във физическото си тяло. Но знаеш ли какво? Никой не иска да го прави, защото по-широката перспектива е твърде опияняваща.

И тогава ще се аклиматизираш, ще си припомниш кой си и ще се видиш с хората, за които си мислел, когато си се върнал към тази по-широка перспектива. Ед​но от нещата, които ще те накарат да се почувстваш ле​ко неуверен от физическата си гледна точка, е че голя​ма част от човешкия ти характер е отрицателна и ще я оставиш зад гърба си. Ще вземеш само най-доброто от себе си. Но останалото няма да ти липсва.

Често след подобен разговор се налага да ви напом​няме, че сте дошли с голямо желание в тези тела. С дру​ги думи, не се хвърляйте от високи сгради. Знаем, че ще преживеете всичко това, когато се завърнете в Нефизическото, но тази врата се отваря и в двете посоки. Иска​ме да се изкачите по Емоционалната скала, за да пре​живеете всичко това тук и сега. Затова сте тук. Тук сте, за да живеете тук и сега.

Не сте тук, за да се опитате да се изкачите по някак​ва стълба, да ви напишат оценка или да постигнете ня​какво разбиране за съвършенство, за да можете да се върнете с чувството за добре свършена работа.

Вие сте на Гребена на мисловната вълна! Вие сте Из​начална енергия на Гребена на вълната. И всичко, кое​то правите, всичко, което преживявате, допринася за разширението не само на тази времево-пространствена реалност, но и на Всичко, което е. Това място има ог​ромна сила, то е на Гребена на вълната.

Затова ние не искаме да скочите веднага към смъртта - но искаме да престанете да се страхувате от нея. Не познаваме човек, който може истински да жи​вее физическия си живот, докато не престане да се стра​хува от смъртта, и смятаме, че ти вече си доста напред​нал. Упражнявай се.

Гост: Добре, благодаря.

Абрахам закриват семинара Изкуството да допускаш
Абрахам: Смятаме, че сме готови. Не мислим, че има още нещо за обсъждане, което би добавило повече яснота към нещата, които ви занимават. Знаем, че ус​пяхме да поговорим за всичко, което искахте да знаете, а в много от случаите и доста обширно.

Искаме да кажем, че вземате живота твърде на сери​озно... че животът трябва да е забавен и че животът ви е основан на свобода... че това разширение е неизбеж​но... и че сте изключително ценни Същества. Ако мо​жехте просто да се отпуснете, да погалите котката си, да потопите краката си в потока и да намирате хубави неща, върху които да се съсредоточавате...., и да прекар​вате време с хората, които ви карат да се чувствате най-добре, да гледате филмите, които ви карат да се чувствате най-добре, да минавате по пътя, който ви е най-приятен, и да мислите за най-добрите черти на хо​рата, с които работите..., да мислите за родителите си по начина, който ви кара да се чувствате най-добре и да правите списъци на нещата, които ви карат да се чувствате най-добре, да носите дрехите, които ви карат да се чувствате най-добре, и да мислите за нещата, кои​то ви карат да се чувствате най-добре, да правите неща​та, които ви карат да се чувствате най-добре, да ядете храните, които ви карат да се чувствате най-добре..., то​гава бихте се чувствали доста добре.

Тогава животът би започнал да се отнася с вас по на​чина, който заслужавате. Но когато вярвате, че сте тук, за да се борите с трудности, когато сте убедени, че тряб​ва да постигнете нещо определено, когато смятате, че сте недостойни и трябва да докажете, че сте достойни, и мислите, че се състезавате за ресурси - тогава се разстройвате много и губите хармонията с истинската си същност.

Знаем, че повечето от вас са чували много от тези неща, и ви чувстваме и чуваме как се мъчите да се ориен​тирате във всичко това. Но ви даваме думата си, че жи​вотът трябва да е забавен и че сте достойни за него, без да плащате каквато и да било цена; че си струва да се постараете да се отпуснете поне малко, да се разведри​те поне малко, да внесете повече хумор в живота си, да сте по-игриви в отношенията си с другите, да позволя​вате на по-малко неща да ви притесняват, да приемате всичко по-леко и да казвате на околните (особено на де​цата, любимите и приятелите си) неща от сорта на: „Не е ли смешно?" Или „Защо, по дяволите, се притеснявам толкова много за нещо толкова незначително?" С дру​ги думи, да намалите малко драматичността и сериоз​ността на нещата винаги, когато можете.

Не се присъединявайте към онези групи, които се опитват да изкарат нещата по-сериозни, отколкото са. Опитайте се да извлечете максимума от мястото, къде​то се намирате, и обръщайте повече внимание на хуба​вите неща. Тогава ще забележите как нещата веднага започват да се подобряват. След това го направете от​ново. И отново. И отново. И отново...

Тук има голяма любов за вас. Засега приключихме.
� Моля ви да обърнете внимание, че тъй като в английския език не ви�наги могат да се намерят точните думи, с които Естер да предаде Не-физическите мисли, които получава, тя понякога създава нови ком�бинации от думи или използва познати думи по нов начин (например като ги изписва с главна буква), за да изрази нови концепции и глед�ни ТОЧКИ
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